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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Acerca da Politica Nacional de Aten¢éo Basica (PNAB), no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS), julgue os itens a seguir.
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Por ser bipartido entre a Unifo e os estados, o financiamento
do SUS contribui para o fortalecimento da atengdo basica em
saude.

Aos municipios sdo disponibilizados instrumentos técnicos e
pedagdgicos facilitadores do processo de formagdo e educagéo
permanente dos membros das equipes de gestdo e de atengdo
em saude.

E denominado unidade basica de saude (UBS) todo
estabelecimento de saude que preste acdes e servigos de
aten¢do basica no ambito do SUS.

Apoiar e estimular a adogdo da estratégia satide da familia
como forma prioritiria de expansdo, consolidacdo e
qualificacdo da atenc¢éo basica consistem em responsabilidades
restritas as esferas de governo estadual e municipal.

A PNAB resultou da experiéncia acumulada por um conjunto
de atores — como movimentos sociais, populago,
trabalhadores e gestores das trés esferas de governo —
envolvidos historicamente com o desenvolvimento e a
consolidac¢do do SUS.

Julgue os proximos itens, a respeito de especificidades e indicagdes
relativas a vacinas.
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No caso de vacinas inativadas — como a vacina contra
hepatite B, tétano e difteria —, é necessaria a aplicagdo de
mais de uma dose para a adequada protegdo; no caso das
vacinas virais atenuadas, geralmente, basta aplicar dose inica
para a adequada protegao.

Alguns individuos apresentam reacdo anafilatica aos
componentes dos imunobioldgicos, em cujo mecanismo estdo
envolvidos os mastocitos. Essa reagdo, que ocorre nas
primeiras duas horas apos a aplicagdo, ¢ caracterizada pela
presenga de urticaria, sibilos, laringoespasmo e edema de
labios, podendo evoluir para hipotensdo e choque anafilatico.

O desenvolvimento das atividades da sala de vacinagdo é
responsabilidade da equipe de enfermagem, apos treinamento
e capacitagdo para os procedimentos de manuseio,
conservagdo, preparo e administragdo, registro e descarte dos
residuos resultantes das ac¢des de vacinagio.

A sala de vacinacgdo € classificada como area critica, devendo
ser destinada exclusivamente & administragdo dos
imunobioldgicos, mas, excepcionalmente, considerando-se os
diversos calendarios de vacinagdo existentes, ela pode ser
compartilhada com a administragdo dos imunobioldgicos.

Apo6s a administragio de uma vacina, a ocorréncia,
no vacinado, de temperatura acima de 38,5 °C constitui
contraindicag@o a aplicacdo de dose subsequente.

No caso de idoso que nunca tenha sido vacinado contra febre
amarela ou ndo tenha comprovante de vacinaggo, cabera ao
médico avaliar a relagdo custo-beneficio da vacinagéo, além da
necessidade de administrar uma dose, considerando o risco da
doenga e de eventos adversos nessa faixa etdria e(ou)
decorrentes de comorbidades, bem como o historico vacinal.

A vacina contra hepatite B estd indicada para individuos
integrantes dos grupos vulneraveis, independentemente da
faixa etaria ou da comprovagdo da condicdo de
vulnerabilidade.

No que se refere ao SUS, julgue os itens subsequentes.
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Um acontecimento determinante que influenciou a criagédo do
SUS foi a Conferéncia Nacional de Reforma da Psiquiatria,
realizada em 1986, em Brasilia.

A Lein.° 8.142/1990 dispde sobre a participagdo popular no
SUS e estabelece que o conselho de satde tenha carater
permanente e deliberativo.

No periodo anterior a criagdo do SUS, o sistema publico de
satde prestava assisténcia apenas aos trabalhadores vinculados
a previdéncia social, cabendo as entidades filantropicas o
atendimento aos demais cidaddos.

O Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Satide,
entidade representativa dos entes municipais na Comisséo
Intergestora Tripartite, trata de matérias referentes a saude.

A fim de propiciar e melhorar o controle social do SUS, esta
prevista, para a administracdo sistema, a participagdo da
sociedade nos conselhos de satide; nestes, a representagao total
deve ser de 75% de trabalhadores de satde e 25% de
prestadores de servicos (publicos e privados).

Com base no cdodigo de ética dos profissionais de enfermagem,

julgue os itens que se seguem.
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O enfermeiro devera suspender as atividades, individuais ou
coletivas, informando imediatamente sua decisdo, por escrito
ou por meio eletrénico, ao conselho regional de enfermagem,
caso o local de trabalho nfo oferega condi¢des seguras para o
exercicio profissional ou desrespeite a legislacdo vigente,
ressalvadas as situagdes de urgéncia e emergéncia.

O enfermeiro podera recusar a comunicagdo formal ao
conselho regional de enfermagem de fatos que envolvam sua
recusa ou demissdo de cargo, fungdo ou emprego.

O enfermeiro devera denunciar aos o6rgdos competentes e
posicionar-se contra agdes e procedimentos de membros da
equipe de saude, se houver risco de danos decorrentes de
impericia, negligéncia e imprudéncia ao paciente.

De acordo com a Carta dos Direitos dos Usuarios da Saude,

Portaria n.° 1.820/2009, julgue os préximos itens.
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Conforme protocolos e normas do Ministério da Saude, o
recebimento dos medicamentos que compdem a farmacia
basica — e dos de alto custo, quando prescritos —, deve ser
garantido aos pacientes.

Nao ¢é permitido ao paciente internado o recebimento de visita
de outros profissionais de saude que ndo pertengam a unidade
hospitalar da internagdo.

Toda pessoa tem direito ao sigilo e a confidencialidade de
todas as informagdes pessoais, mesmo apos a morte, salvo nos
casos de risco a saude publica.
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No que concerne a diabetes melito, julgue os itens seguintes.

64 O diabetes é um grupo de doengas metabolicas caracterizadas
por hiperglicemia e associadas a complicagdes, disfungdes e
insuficiéncia de varios orgdos, especialmente olhos, rins,
nervos, cérebro, coracdo e vasos sanguineos.

65 O diabetes gestacional pode ocorrer durante as tiltimas fases da
gravidez, embora geralmente desapareca com o nascimento do
bebé. As mulheres com esse tipo de diabetes tém maior
propensdo a desenvolver diabetes do tipo I em uma fase mais
tardia da vida.

66 Os sinais e sintomas caracteristicos que levam a suspeita de
diabetes sdo: politria, polidipsia, polifagia e perda inexplicavel
de peso.

67 A glicemia pds-prandial ¢ o teste recomendado para o
diagnostico de diabetes melito gestacional, por apresentar a
melhor relagdo sensibilidade-especificidade.

68 Recomenda-se a pessoas portadoras de diabetes melito do
tipo II e usuérias de antidiabéticos orais a monitorizagdo da
glicemia capilar trés ou mais vezes ao dia.

A respeito do SUS e do papel do enfermeiro na vigildncia em
saude, julgue os itens seguintes.

69 Asdoencas cronicas ndo transmissiveis, as quais sdo atribuidas
mais de 70% das mortes ocorridas nos ultimos anos,
tornaram-se a principal prioridade na area de saude no Brasil.

70 A morbimortalidade causada pelas doengas cronicas ndo
transmissiveis € maior na populagdo maisrica, o que exige uma
atencdo especial da enfermagem para esse grupo, buscando,
por exemplo, realizar intervengdes para o tratamento das
disfun¢des metabdlicas e cardiovasculares.

71 A prevaléncia de diabetes e hipertensdo arterial esta
aumentando paralelamente ao aumento do excesso de peso da
populagdo; por isso, a assisténcia de enfermagem deve ter
como objetivo a intervengo sobre as mudancgas desfavoraveis
na dieta e na atividade fisica das pessoas.

72 Embora as taxas de mortalidade por diabetes e certos tipos de
cancer estejam subindo, nota-se uma queda na mortalidade por
doencas cronicas ndo transmissiveis, o que representa uma
grande conquista para a saude no Brasil.

73 Ainda persistem no cenario de satde brasileiro grandes
desafios, como a redugéo da alta frequéncia de cesarianas, de
nascimentos pré-termo e de abortos ilegais.

74 Asdoengas cronicas ndo transmissiveis sdo a principal fonte de
carga de doenga, detendo os transtornos neuropsiquiatricos a
maior parcela de contribui¢do, o que indica que o enfermeiro
necessita de preparo clinico adequado para intervengdo nos
problemas de saude dessa natureza.

Acerca da assisténcia de enfermagem na vigilancia em satde e da
saude da crianga e da mulher, julgue os itens subsequentes.

75 O programa Rede Cegonha, vinculado ao Ministério da Satde,
refor¢a a rede hospitalar por meio da oferta de vagas para
gestantes e recém-nascidos nas unidades de satde e da criagdo
de novas estruturas de assisténcia e acompanhamento, como
sdo exemplos a Casa da gestante, do bebé e puérpera, e os
centros de parto normal.

76 A assisténcia de enfermagem ao recém-nascido e & crianga
direcionada a promogio do aleitamento materno, da hidratagéo
oral e das imunizagdes contribui diretamente para a redugéo da
mortalidade infantil.

77  Mesmo com o avan¢o do trabalho de enfermagem na atengéo
primaria em saude no Brasil, ainda devem ser superados alguns
desafios, como a sobrecarga de trabalho em razéo do actimulo
de atividades gerenciais e de assisténcia com enfoque no
individuo em detrimento da coletividade.

78 Nosistema de satide brasileiro, as intervengdes de enfermagem
dirigidas as mées e as criangas tém sido ampliadas, quase
atingindo a cobertura universal; porém, persiste o crescimento
das desigualdades regionais de acesso a tais intervengdes.

79 O trabalho do enfermeiro no programa de humanizacdo no
pré-natal e nascimento, considerando a autonomia do individuo
como uma diretriz do SUS, deve contribuir para garantir que
a decisdo da mulher sobre o tipo de parto de sua preferéncia,
incluida a cesariana sem indicago clinica, seja respeitada pelo
servigo de saude.

80 O indice de cesarianas da rede publica ¢ menor que o da rede
privada de saude, o que aponta para a necessidade de
ampliagdo do acesso das mulheres a esse tipo de procedimento
cirurgico na rede publica.

Julgue os seguintes itens, a respeito do processo de trabalho do
enfermeiro na assisténcia a saude.

81 Umdos objetivos da assisténcia de enfermagem perioperatoria
¢ a orientag@o ao cliente e aos membros de sua familia para
que eles compreendam o problema de saude, preparem-se para
o tratamento e aprendam a utilizar seus proprios mecanismos
fisioldgicos e psicologicos, de modo a contribuir para o
aumento do potencial da intervengéo de enfermagem.

82 As trés classificagdes de enfermagem — NANDA, NIC e
NOC — foram planejadas para serem utilizadas apenas
individualmente, a fim de colaborar nas etapas do processo de
enfermagem, que sdo o diagnostico, o planejamento, a
implementag@o e a avaliagdo.

83  Oserros mais comuns no raciocinio diagnostico do enfermeiro
sdo: defini¢do do problema a partir de dados insuficientes,
ideia preconcebida quanto a resposta da pessoa examinada,
omisséo de pista significativa e identificagdo de apenas um
sintoma ou uma pista como diagnostico.

84 Uma das linguagens padronizadas para a classificagdo dos
diagndsticos de enfermagem é aquela proposta pela NANDA-I
(North American Nursing Diagnosis Association International),
que possui, em sua estrutura taxonémica, dominios, classes e
diagndsticos de enfermagem.
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Embora a higienizagdo das maos seja, comprovadamente, a medida
mais importante em prevengao e controle das infec¢des nos servigos
de saude, a adesdio dos profissionais a essa medida ainda é
insuficiente. A respeito desse tema e de aspectos diversos a ele
relacionados, julgue os itens a seguir.

85 A finalidade da higienizagdo das maos ¢ a remogéo da sujidade
e da microbiota da pele, o que interrompe a transmissdo por
contato, contribuindo para prevencdo das infecgdes veiculadas
por contato.

8 A higienizacdo das mdos com preparaggo alcoolica € indicada
antes e apo6s o contato com o paciente.

87 De acordo com o codigo de ética dos profissionais de satde,
quando colocam em risco a saude dos pacientes, esses
profissionais podem ser responsabilizados por impericia,

negligéncia ou imprudéncia.

88 Dos antissépticos utilizados para a higieniza¢do das méaos, o
alcool 70% é o que apresenta mais rapida velocidade de agéo,
mas ele é pouco eficaz contra bactérias Gram-positivas,
Gram-negativas, micobactérias, virus e fungos.

A respeito da assisténcia a crianca sadia, julgue os itens que se
seguem.

95 A Organizacdo Mundial de Satide e o Ministério da Saude
recomendam que o aleitamento materno seja exclusivo nos
primeiros seis meses de vida do bebé e complementado até os
dois anos de vida ou mais.

96 A protecdo do leite materno contra infecc¢do respiratoria, assim
como ocorre contra a diarreia, ¢ maior quando a amamentagio
¢é exclusiva nos primeiros seis meses de vida.

97 A amamentagfo ¢ um excelente método anticoncepcional nos
primeiros doze meses apds o parto, desde que a mie ainda ndo
tenha menstruado e a crianga esteja sendo alimentada exclusiva
ou predominantemente com leite materno.

No que se refere a tipos de processos de esterilizagdo de produtos
médico-hospitalares, julgue os itens subsequentes.

98 A limpeza prévia dos produtos médico-hospitalares deve
ser rigorosa para garantir a eficicia da esterilizacdo,
independentemente do material e do método de esterilizacéo.

99 O processo de esterilizag@o por vapor saturado sob pressdo é
o mais utilizado em hospitais e 0o mais econdmico para a
esterilizag@o de artigos termorresistentes.

100 A esterilizagdo de pds e pomadas deve ser feita em estufas e
em vapor saturado sob pressdo (autoclaves).

Acerca das praticas de biosseguranga aplicadas ao processo de

cuidar, julgue os proximos itens.

89 Asprecaucdes universais, atualmente denominadas precaugdes
basicas, sdo medidas de prevenggo que devem ser utilizadas na
assisténcia a todos os pacientes, independentemente do
diagndstico definido ou presumido de doenga infecciosa.

90 As basicas

de protecdo

precaugdes compreendem  equipamentos

coletiva e equipamentos de protecdo
individual — apetrechos que tém o objetivo de proteger a

integridade fisica dos trabalhadores e pacientes.

91 A recusa ao uso do equipamento de protegdo individual é
considerada infragdo que, na forma da legislagdo, pode ser
punida até mesmo com a dispensa, por justa causa, do
trabalhador faltoso.

Julgue os itens seguintes, relacionados a disturbios hidreletroliticos
frequentemente presentes em pacientes criticos e que requerem
cuidados e conhecimentos especiais de enfermagem.

92 Nahipernatremia, mais frequente que a hiponatremia, o quadro
clinico € inespecifico, principalmente no que se refere a
disfungdes do sistema nervoso central, nauseas, vomitos e sede

intensa.

93 O potassio € um cation predominantemente intracelular, e sua

maior concentracdo encontra-se no musculo esquelético.

94 O magnésio, que € o segundo cation intracelular mais comum,
apresenta efeito antagonista ao calcio e estd envolvido na
contratilidade muscular e na transmiss&o neuronal.

Espaco livre




