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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

Com relação a intervenções de profissionais de enfermagem em
comunidades consideradas de risco social, julgue os itens a seguir.

41 Situação hipotética: Em atendimento pelo programa de saúde
domiciliar, uma mãe de baixa renda relatou ao enfermeiro
temor de perder o poder familiar sobre o filho, devido a sua
condição econômica. Assertiva: O enfermeiro deverá
informá-la de que a falta ou a carência de recursos materiais
não constitui motivo suficiente para perda ou suspensão do
poder familiar.

42 Pai preso em regime fechado apenas perderá o poder familiar
do filho se o crime pelo qual responde tiver sido cometido
contra a vida de terceiros.

43 No processo de adoção, tutela ou guarda, irmãos
consanguíneos serão prioritariamente acolhidos por famílias
substitutas diferentes, visando-se agilizar as adoções.

44 É proibida a contratação de menores de quatorze anos de idade
para trabalhar em estabelecimento comercial, salvo na
condição de aprendiz.

45 Uma criança com deficiência deve ser matriculada,
preferencialmente, em escola especial destinada à educação de
crianças com deficiência.

Acerca dos cuidados ao recém-nascido hospitalizado, julgue os
itens que se seguem.

46 Situação hipotética: Um recém-nascido com quadro de asfixia
foi entubado e colocado em ventilação sob pressão positiva
ainda na sala de parto e deverá receber medicação via
cateterismo umbilical. Assertiva: Para evitar infecção
hospitalar, esse procedimento deverá ser realizado na unidade
de terapia intensiva neonatal, pois é contraindicado manter
material utilizado para esse tipo de procedimento na sala de
parto. 

47 Situação hipotética: Um recém-nascido de parto normal
chorou ao nascimento, mas apresentou como única
intercorrência uma cianose discreta, por isso foi colocado sob
monitorização de oxímetro. Após dois minutos de
monitorização, verificou-se saturação de O

2
 de 89%.

Assertiva: O recém-nascido deverá receber oxigenoterapia.

48 Logo após o parto normal de um recém-nascido a termo com
boa vitalidade, o procedimento correto é secá-lo e,
imediatamente, realizar o clampeamento umbilical, para, então,
colocá-lo para mamar. 

49 O baixo peso do recém-nascido (< 2.500 g) é o fator de risco
isolado mais importante para a mortalidade infantil.

50 Situação hipotética: Foi prescrita para um recém-nascido sob
oxigenoterapia com concentração de O

2
 de 80% e fluxo de

8 litros a redução da concentração de FiO
2
 para 60%.

Assertiva: Nesse caso, deverá ser mantido o fluxo, mas com
4 litros de O

2
 e 4 litros de ar ambiente.

51 Apesar de não possuírem eficácia comprovada, intervenções
não farmacológicas, como sucção não nutritiva e administração
de substâncias adocicadas por via oral, têm sido recomendadas
para o alívio e o manejo da dor durante procedimentos
relacionados à dor aguda em recém-nascidos. 

Acerca do crescimento e do desenvolvimento da criança e do

adolescente, julgue os itens subsequentes.

52 Não há necessidade de se encaminhar a um dentista uma

criança que, até dez meses de idade, não tenha apresentado

erupção dentária.

53 A saúde mental dos adolescentes está relacionada com

determinantes da saúde mental na infância, que, por sua vez,

estão associados a fatores maternos, como níveis elevados de

ansiedade, baixa escolaridade e multípara. 

54 O aspecto afetivo é de extrema importância para o

desenvolvimento da criança nos dois primeiros anos de vida,

quando é especialmente caracterizado pelo apego aos

familiares, que é o vínculo afetivo básico. 

55 Criança que apresente crise convulsiva febril associada à

vacina tríplice DTP não deverá completar o esquema vacinal

para as doenças abrangidas por essa vacinação, devido ao risco

de lesões neurológicas.

Julgue os próximos itens, relativos ao Estatuto da Criança e do

Adolescente e ao Marco Legal da Primeira Infância. 

56 A tendência mundial é de que mães presas tenham o direito de

ficar acompanhadas de seus filhos na prisão, durante a primeira

infância e enquanto durar o cumprimento da pena, evitando-se

separá-los para não interromper a amamentação. 

57 O brincar é uma das características mais distintivas da primeira

infância, entretanto estudos demonstram que o ensino

cognitivo, durante toda a infância, tem mais relevância para o

desenvolvimento da inteligência até a fase adulta. 

58 Resultados de pesquisas sobre o desenvolvimento integral da

primeira infância demonstram que o período mais crítico da

vida da criança corresponde aos primeiros mil dias de vida.

59 Inicialmente, gestantes ou mães que manifestem interesse em

entregar seus filhos para adoção deverão ser encaminhadas a

serviços de saúde mental e de assistência social, cujo objetivo

deve ser desestimulá-las a tomar tal decisão. 

60 Situação hipotética: Após ter tido conhecimento de repetidas

agressões físicas de pai contra filho adolescente, uma vizinha

da família denunciou as agressões ao conselho tutelar.

Assertiva: A medida legal a ser adotada nesse caso será afastar

o adolescente do convívio familiar por, pelo menos, seis meses,

alocando-o em instituição pública sob os cuidados da

assistência social.

61 São proibidas quaisquer designações discriminatórias com

relação à filiação de filhos havidos por adoção, aos quais são

assegurados os mesmos direitos e as mesmas qualificações

pertinentes a filhos que formam família com seus pais

biológicos. 
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A respeito da atuação do profissional de enfermagem junto a
crianças e adolescentes e suas famílias, julgue os itens subsecutivos.

62 Situação hipotética: Em visita domiciliar, um profissional de
saúde se deparou com criança de dois meses de idade com
quadro de febre, respiração rápida (acima de 60 movimentos
respiratórios por minuto) e frequência cardíaca abaixo de
100 bpm. Assertiva: A criança deverá ser encaminhada, com
urgência, ao serviço médico de referência.

63 O genograma retrata graficamente a história e o padrão
familiar, além de proporcionar visão clara e ampla dos
membros da família e de como se relacionam entre si.

64 A atenção básica em enfermagem assume um papel limitado
para a saúde de crianças e de suas famílias em situações de
violência, pois essas ações dependem prioritariamente de
profissionais da segurança. 

65 A elevada prevalência de parasitose é a principal causa de
anemia em crianças de baixa renda menores de dois anos de
idade. 

66 O leite materno possui grande quantidade de ferro, além de alta
biodisponibilidade, por isso é dispensável a suplementação de
ferro à criança durante o aleitamento materno exclusivo até os
seis meses de idade. 

67 O aumento da concentração de vitamina A no leite materno é
atingido exclusivamente via suplementação vitamínica da mãe,
uma vez que apenas a adoção de dieta com alimentos ricos em
vitamina A é insuficiente para aumentar a disponibilidade
desse nutriente no leite materno.

68 Observados os devidos cuidados, crianças de pele negra
necessitam se expor à luz solar por tempo superior ao indicado
para crianças de pele branca para produzir a mesma quantidade
de vitamina D.

69 Para criança nascida a termo, com bom peso, e que esteja em
aleitamento materno exclusivo, é totalmente dispensável
qualquer suplementação vitamínica até os seis meses de idade.

70 A amamentação como método para confortar a criança e
diminuir sua irritabilidade no horário de dormir deve ser
incentivada por profissionais de enfermagem, mesmo porque
o leite materno noturno tem a vantagem de proteger a criança
contra fatores cariogênicos. 

Com relação à prevenção de infecção hospitalar, julgue os itens a
seguir.

71 Em pediatria, o risco de se adquirir infecção em ambiente
ambulatorial tem a mesma importância que no ambiente
hospitalar.

72 O uso de luvas descartáveis é a medida mais importante para
se evitar a transmissão de microrganismos no ambiente
hospitalar.

73 Paciente portador de doença infectocontagiosa de transmissão
aérea, a exemplo da tuberculose em qualquer sítio, da varicela
ou do sarampo, deve ser mantido em ambiente com ventilação
especial, com pressão positiva e filtro.

74 Se uma criança internada com pneumonia necessita de
nebulização, o nebulizador de pequeno volume deverá ser
enxaguado com água estéril, desinfetado e secado após cada
uso, mesmo que venha a ser reutilizado pelo mesmo paciente.

Uma jovem, com dezessete anos de idade, levou seu filho,

que nasceu há dois meses, com trinta e cinco semanas e quatro dias

de gestação, para ser avaliado em uma consulta de enfermagem na

unidade básica de saúde mais próxima de sua casa.

Com referência a essa situação hipotética, julgue os itens a seguir.

75 O enfermeiro atendente deverá encaminhar a criança para

avaliação do pediatra, mesmo que ela não apresente qualquer

alteração ao exame físico.

76 O enfermeiro atendente deverá indicar para a criança a

primeira dose de suplementação de vitamina A.

77 Espera-se que a criança tenha ganhado pelo menos 2,5 kg

desde o seu nascimento.

78 Não havendo qualquer intercorrência clínica, o retorno da

criança ao serviço de enfermagem deverá ser agendado para

um mês após essa consulta.

Um enfermeiro foi chamado para dar o primeiro

atendimento às pessoas envolvidas em um grave acidente de

trânsito. No local, encontra uma mulher de cerca de trinta anos de

idade e uma criança de cerca de três anos de idade, ambas

desacordadas. Ao exame inicial, a criança se mantém irresponsiva,

com respiração agônica, frequência de pulso de 45 bpm e cianose

em extremidades.

Com base nessa situação hipotética, julgue os seguintes itens.

79 Aspirada a cavidade oral e constatada permeabilidade de via

aérea, caso se decida por intubar a criança, deverá ser

priorizada a intubação nasotraqueal, que apresenta menor

incidência de complicações em crianças.

80 Deverão ser checados simultaneamente a respiração e o pulso

central da criança, preferencialmente o carotídeo ou o femoral,

por no máximo 10 segundos.

81 Deverão ser iniciadas as manobras de compressão torácica da

ressuscitação cardiopulmonar.

Acerca do processo de enfermagem, julgue os itens que se seguem.

82 O processo de enfermagem deve ser realizado, de modo

deliberado e sistemático, em todos os ambientes, incluindo

serviços ambulatoriais de saúde, domicílios, escolas,

associações comunitárias, fábricas, entre outros.

83 O processo de enfermagem envolve as seis seguintes fases,

distintas e sucessivas: coleta de dados, histórico, diagnóstico,

planejamento, implementação e avaliação.

84 No processo de enfermagem, os técnicos de enfermagem são

responsáveis pelas duas primeiras fases, podendo solicitar a

supervisão de enfermeiros.
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Acerca da prevenção de acidentes por submersão, um dos principais
responsáveis por óbitos em menores de quatro anos de idade no
país, julgue os seguintes itens.

85 A maior parte dos acidentes por submersão em crianças com
menos de quatro anos de idade, ocorre no domicílio e é
silenciosa.

86 Recomenda-se que piscinas e similares sejam cercados com
anteparos de 1,8 m de altura e espaços entre as grades de até
20 cm.

Catarina, com doze anos de idade, foi levada pela mãe à
unidade básica de saúde para vacinação. O enfermeiro percebe
escoriações nos membros superiores de Catarina; a mãe relata que
Catarina, nos últimos meses, vem se arranhando propositalmente
nos braços e antebraços com frequência. A mãe afirma que pede à
filha que não faça isso, mas Catarina responde que é apenas um
hábito e que isso não lhe faz mal. Ao tomar a vacina, no entanto,
chora muito reclamando de dor. A mãe informa também que
Catarina tem chorado mais que o normal nos últimos meses.

Com referência a esse caso clínico hipotético, julgue os itens
subsequentes.

87 O quadro apresentado por Catarina sugere violência do tipo
sexual.

88 Catarina apresenta quadro de violência autoprovocada,
classificada como estereotipada.

89 O quadro de Catarina sugere síndrome de Munchausen por
Procuração.

90 Catarina deverá ser encaminhada para avaliação psicológica e,
possivelmente, acompanhamento terapêutico.

João nasceu há quatro dias, de parto normal a termo, e foi
encaminhado para avaliação no setor de hematologia pediátrica.

Com base nessa situação hipotética, julgue os itens subsecutivos.

91 Para a avaliação do hematócrito de João, deverá ser colhido
sangue preferencialmente por meio de picada no calcanhar,
método menos traumático.

92 Espera-se que a produção de eritropoietina de João esteja
muito reduzida ou mesmo ausente, em face da pressão parcial
de oxigênio em seu sangue arterial.

93 Espera-se que a concentração de hemoglobina de João caia
gradualmente nos próximos dois ou três meses, o que se
denomina anemia fisiológica da infância.

José, com trinta e quatro anos de idade, e Fátima, com
trinta e três anos de idade, foram ao posto de vacinação e levaram
seus filhos: Antônio, de quatro anos, e Maria, de quatro meses.
Fátima fez o pré-natal corretamente durante as gestações dos filhos
e seu cartão mostra ter recebido todas as vacinas recomendadas.
José não se lembra de quando foi vacinado pela última vez e não
possui cartão de vacinação. As crianças também tomaram todas as
vacinas preconizadas em seu devido tempo, como consta em seus
respectivos cartões de vacinação. Nenhum deles tem qualquer
contraindicação para ser vacinado.

A partir dessa situação hipotética, julgue os itens a seguir, com base
nas recomendações do programa nacional de imunização e
calendário vacinal.

94 José deverá receber a primeira dose de vacina contra
hepatite B, a dose única de vacina contra febre amarela, a
primeira dose da tríplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) e
uma dose da vacina dupla adulto (dT: difteria e tétano).

95 Fátima não necessita ser vacinada no momento.

96 Antônio deverá receber o segundo reforço da DTP (difteria,
coqueluche e tétano) e da VOP (oral contra poliomielite) e a
dose única da vacina contra varicela.

97 Maria deverá tomar a segunda dose da pentavalente, a segunda
dose da vacina oral contra a poliomielite, a segunda dose da
vacina pneumocócica conjugada e a primeira dose da vacina
contra o rotavírus.

Lígia levou seu filho Marcos, de dois anos de idade, à
unidade básica de saúde próxima de sua residência, e solicitou
avaliação da equipe de saúde para seu filho. Relatou que ele não se
comunica adequadamente, dorme mal e mostra sinais de
agressividade. Ao exame, Mônica, enfermeira da unidade, percebe
que Marcos não estabelece contato visual e permanece balançando
o corpo para um lado e outro durante toda a consulta.

Com base nessa situação hipotética, julgue os itens subsequentes.

98 O quadro de Marcos sugere diagnóstico de transtorno do
espectro autista.

99 O quadro de Marcos sugere alta gravidade, em face do
surgimento precoce de sintomas, o que não é usual.

100 A principal atuação de Mônica nesse caso será identificar a
necessidade de encaminhar Marcos para avaliação psicológica.

Espaço livre


