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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Retalhos sdo tecidos com vérias composi¢cdes que carregam

consigo seu proprio suprimento sanguineo de um sitio doador para

um sitio receptor. A respeito desse assunto, julgue os itens a seguir.
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Retalhos de transposicdo podem ser baseados em um
pediculo vascular, como, por exemplo, o retalho frontal
mediano ou o retalho nasolabial, largamente utilizados
para reconstrugfo nasal.

Grandes retalhos de rotagdo podem ser utilizados para
fechamento de grandes defeitos em regido malar, podendo
ser realizado com dissec¢des menores, as quais garantem
uma adequada movimentagéo do retalho.

Os retalhos em V-Y sdo amplamente utilizados para
desfazimento de bridas em cicatrizes pos-queimadura, em
casos de doenga de Dupuytren e para fechamento de defeitos
cutaneos em regifo malar.

O retalho de Keystone ¢ um retalho locorregional utilizado
para fechamento de defeitos cutdneos dos membros inferiores,
superiores, pés e troncos.

As W-plastias ndo sdo indicadas para reorientar cicatrizes
prévias de forma linear nem para tratamento de cicatrizes
trepanadas.

Considerando que os enxertos cutdneos sdo a op¢do padréo para

o fechamento de defeitos que ndo podem ser fechados de modo

primario, julgue os itens seguintes.
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Os enxertos de espessura parcial podem conter varios anexos
da pele, como glandulas sudoriparas e sebaceas e foliculos
capilares, e permitem a cobertura de grandes areas corporais,
razdo por que sdo de utilizagdo variada.

Os enxertos sofrem dois fendmenos de contrago: primaria,
a qual depende da presenga de elastina, e secundaria, a qual
depende da atividade dos miofibroblastos, sendo essa
ultima maior quanto mais espesso for o enxerto.

Apds a retirada de enxerto de pele parcial, a area doadora
regenera-se a partir da migracéo epitelial dos anexos de
pele que sdo deixados na derme, sendo possiveis varias
retiradas de enxerto da mesma area.

Em lesdes de face, o uso de enxerto de pele parcial € preferido,
em decorréncia da melhor qualidade estética e funcional.

O sucesso da enxertia de pacientes com feridas cronicas
depende de aspectos como boa condigdo geral do paciente,
bom preparo da area receptora, com uso de curativos,
desbridamentos prévios, combate a infecgio e uso de curativos
com pressdo negativa.

Embora o enxerto de gordura livre, introduzido apods a
lipoaspiragdo, venha sendo largamente utilizado para enxertos
volumétricos, ele deve ser evitado para o alargamento no pénis,
sob o risco de necrose.

A reconstrugdo cirdrgica constitui um desafio aos cirurgides,

podendo os expansores teciduais ser utilizados com o intuito

de restaurar formas e func¢des. A respeito desse assunto, julgue

os itens subsequentes.
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Os expansores teciduais estariam contraindicados para crianca
de dois anos de idade que apresente deformidade congénita
em couro cabeludo com grande defeito, pois podem resultar
em deformidades na calota craniana.

A expansdo tecidual ndo se diferencia significativamente
da autonomizag¢@o dos retalhos.

Situacio hipotética: Paciente com céancer de mama,
mastectomizada, serd submetida a radioterapia pds-operatoria.
Como ela apresenta cicatrizes locais de ma qualidade, optou-se
por realizar a reconstrugdo mamaria tardia Assertiva: Nessa
situacdo, expansores teciduais sdo uma excelente opgdo
terapéutica.

Situacdo hipotética: Foi indicada a paciente de 47 anos
de idade a correcdo de cicatriz de cerca de 10 cm x 8 cm na
perna direita. Para tanto, foram colocados dois expansores
semilunares de 400 mL localmente. No 10.° dia, a paciente
apresentou hiperemia na ferida operatoria, com dor local em
um dos expansores. Assertiva: Nessa situagdo, a melhor
conduta terapéutica ¢ a retirada imediata do expansor do local.

No que se refere ao uso de retalhos musculares em cirurgia plastica,

julgue os itens a seguir.
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Situacdo hipotética: Paciente de 49 anos de idade com
carcinoma espinocelular em manubrio esternal de cerca de
I5 cm x 12 c¢cm foi submetido a ressec¢do oncoldgica,
que resultou em defeito cutaneo de 20 cm x 15 cm em regido
toracica. Assertiva: Nesse caso, uma boa opgdo terapéutica
seria a rotacdo do retalho de peitoral maior bilateral
com enxerto de pele total, j4 que o peitoral maior constitui
um retalho tipo II pela classificagdo Mathes Nahai.

O retalho muscular do tipo VRAM, que pode ser utilizado
na reconstrugdo de grandes defeitos do assoalho pélvico,
¢ um retalho do tipo III pela classificagdo Mathes Nahai.

Para defeitos cutaneos em topografia de calcaneo, pode-se
utilizar o retalho solear.

Em se tratando de reconstru¢do mamadria, as principais
indicagdes do retalho TRAM microcirurgico sdo pacientes
que necessitam de volumosos retalhos e pacientes que
apresentem fatores de risco, como, por exemplo, cicatrizes
na parede abdominal prévia, tabagismo e obesidade.

O retalho fasciocutdneo dorsal do pé € pouco versdtil,
sendo utilizado apenas como retalho livre.
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Acerca de queimadura, julgue os itens seguintes.

81 A pele apresenta-se como uma barreira a invasao de bactérias,
de modo que um paciente que apresente queimaduras ¢
altamente propenso a infeccdes.

82 Um paciente que apresenta queimadura de vias aéreas
superiores necessita apenas de oxigenoterapia.

83 Para se estimar o tamanho da area queimada por meio do
método simples da regra dos nove, considera-se cabe¢a 9%,
pescogo 1%, cada extremidade superior 18%, cada
extremidade inferior 18%, dorso 9% e térax 9%.

No que se refere a cirurgia craniofacial de reparagdo de orelha,
julgue os itens a seguir.

84 Para a reconstrug@o de uma microtia, a parte de cartilagem ¢
construida a partir de vérias por¢des da sexta a nona cartilagem
costal, conforme a técnica selecionada.

85 Em uma orelha queimada, a resseccdo de parte de cartilagem
do tragus, antitragus, da cruz inferior e da por¢do média da
anti-hélice ndo altera a aparéncia total da orelha.

A respeito de cicatrizaggo de feridas, julgue os itens que se seguem.

86 Existem somente dois tipos de fechamento das feridas: o
fechamento primario, quando as bordas podem ser
aproximadas, e o fechamento secundario, nos demais casos,
quando se aguarda a reepitelizag@o espontinea da ferida.

87 Uma ferida operatdria € considerada problematica quando
apresenta um resultado totalmente inestético, e ndo quando
apresenta dificuldade de fechamento.

88 Pode-se fazer uma cultura da ferida por técnica de
microbiologia quantitativa para a determinagdo do
microrganismo presente, do nivel da sua presenca e do
antibidtico eficaz a fim de se decidir pelo fechamento ou néo
daferida, conforme a quantidade de microrganismos por grama
de tecido.

Com relagéo a tumores de mamas e reconstru¢des mamarias, julgue
os itens subsequentes.

89 Nos limites de dissec¢do de uma mastectomia, os retalhos de
pele sdo elevados superiormente a clavicula, medialmente ao
externo, inferiormente a bainha do reto e lateralmente ao
grande dorsal.

90 Mulher com dor difusa nas mamas com ciclo menstrual e
nddulos palpaveis ndo apresenta disttrbio fibrocistico, estando
em estado pré-maligno.

91 A principal complicagdo da reconstrug¢do mamaria com
implante sem uso anterior de expansor é a contratura capsular,
com resultado estético muito ruim.

92 A abdominoplastia prévia ¢ contraindicagdo a reconstrugio
mamaria com TRAM (retalho de retos abdominais transverso),
pois separa os vasos perfurantes que vao para a pele central do
abdome.

93 A reconstrug@o do complexo areolomamilar ndo deve ser uma
parte integrada de reconstrugdo mamédria, mas uma opgao
adicional.

Julgue os proximos itens, relativos

parede toracica.

a reconstrucdo de

94 Retalhos musculares e musculocutaneos sao tecidos escolhidos
para a reconstrugdo de parede toracica, sendo os mais
utilizados o peitoral maior, o grande dorsal, o serratil anterior
e os retos abdominais.

95 Peito de pombo, que consiste em uma protrusdo da parede
toracica anterior, ¢ o oposto de peito escavado, sendo,
portanto, a reconstru¢do cirurgica para peito de pombo
diferente da usada para corre¢do de peito escavado.

Com relagdo & reconstrugdo de membros inferiores, julgue os
itens seguintes.

96 Os ferimentos da perna distal sdo dificeis de cobrir, pois tal
regido tem pouca elasticidade cutdnea, edema e partes osseas,
que, situadas no tecido subcutaneo, sdo muito vulneraveis.

97 A sindrome do tunel do Tarso resulta da compressdo do
nervo tibial lateral em um canal fibrosseo com raiz o retinaculo
dos flexores.

No que concerne as reconstrugdes de membro superior, julgue
os itens a seguir.

98 As vantagens da descompressdo de tunel carpal por via
endoscdpica consistem no fato de serem duas incisdes
pequenas e de haver menor dor no pds-operatorio e na
possibilidade de retorno ao trabalho dois dias antes.

99 Para a corre¢do de sindatilia, ndo existe nenhuma técnica
dominante, havendo inimeros métodos a serem utilizados com
0s mesmos principios basicos cirirgicos.

100 A doenga de Dupuytren estd relacionada exclusivamente a
leséo ou ao trabalho, ndo consistindo em uma doenga genética.

Espaco livre




