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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

No que se refere a adolescéncia e aos multiplos aspectos
relacionados a essa fase da vida, julgue os itens a seguir.

61 No geral, o sinal mais precoce de amadurecimento sexual no
menino é o aumento peniano.

62 A puberdade é o periodo de transicdo entre a infancia e a
adolescéncia.

63 A primeira manifestagdo da puberdade nas meninas ¢ o
aparecimento do botdo mamario, seguido do aparecimento dos
pelos pubianos e, mais tarde, do pelos axilares, com a menarca
ocorrendo apds o pico do crescimento estatural.

64 O tratamento da puberdade precoce em meninas visa ao
bloqueio do desenvolvimento puberal e a regressdo de

caracteres sexuais como mamas e menstruagdio — o0
crescimento dos pelos pubianos, em geral, estaciona, mas ndo
regride.

65 A ginecomastia que surge no adolescente masculino com
relativa frequéncia e pode ser de discreta até equivalente ao
estagio 3 de mamas femininas, corresponde a simples
manifestagdo fisiologica da puberdade, segundo critério de
Tanner.
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Ainda com relagdo a adolescéncia e aos multiplos aspectos
relacionados a essa fase da vida, julgue os itens seguintes.

66 A puberdade precoce deve ser sempre bloqueada com GnRH
quando apresentar as seguintes caracteristicas: dependéncia de
gonadotrofinas, evolugdo rapida e previsdo de estatura final
prejudicada.

67 O crescimento dos segmentos do corpo na adolescéncia
inicia-se pelas partes distais e termina pela proximal.

68 A idade limite inferior da normalidade para o inicio da
puberdade em meninos ¢ de 9 anos e a caracteristica sexual
presente mais frequente é o aumento dos pelos pubianos.

69 Considera-se puberdade precoce nas meninas o aparecimento
das mudangas puberais antes dos 10 anos de idade.

70 A maioria das gestagdes na adolescéncia decorre do uso
limitado de anticoncepcionais.

71 O sigilo relativo a consulta do adolescente € total sigilo,
podendo o médico responder ao drgdo competente pela quebra
do sigilo médico.

Considerando que tem havido debates cientificos acerca do
crescimento fisico na adolescéncia e dos limites etarios para essa
fase da vida, julgue os itens que se seguem.

72 Para a avaliagio individual do crescimento do adolescente
utilizam-se as curvas National Center for Health Statistics
(NCHS).

73 A velocidade de crescimento (VC), definida como o aumento
estatural no intervalo de um més, dadas as influéncias sazonais
no crescimento, € medida em centimetros por més.

74 Apods os 4 anos de idade, até o inicio da puberdade, a
velocidade de crescimento das meninas ¢ de 2 a 4 cm/ano a
mais do que a dos meninos.

75 A Organizacdo Mundial de Saude circunscreve a adolescéncia
a segunda década da vida (dos 10 aos 19 anos de idade) e
considera que a juventude se estende dos 15 aos 24 anos de
idade.

Os cuidados de orientagdo na puberdade e adolescéncia requerem
dos profissionais de saide dominio amplo sobre como relacionar,
na consulta, sexualidade, imunizaggo, fisiologia e drogas licitas e
ilicitas. Considerando esse assunto e os multiplos aspectos a ele

relacionados, julgue os itens a seguir.

76 Na primeira consulta, ndo deve haver participacdo da familia,
para que o médico estabelega uma boa relagdo com o

adolescente e o conhega melhor.

77 Puberdade engloba o conjunto de mudangas fisicas que
transformam o corpo infantil em adulto, compondo a base

biologica da adolescéncia.

78 Naadolescéncia, a sexualidade é marcada pelo interesse e pela
excitago sexual, que se iniciam como um fendmeno novo, de
modo que se devem considerar aspectos normais do
desenvolvimento adolescente o desenvolvimento e a busca de

novas sensacoes sexuais.

79 Conforme orientagdo do Ministério da Saude para 2018,
a vacinagdo para HPV (virus do papiloma humano) devera
ser dada em duas doses, devendo ocorrer de 9 a 14 anos
de idade, no caso das meninas, e de 11 a 14 anos de idade,

no caso dos meninos.

80 O infarto agudo do miocardio na populacdo adolescente pode
estar relacionado ao consumo de cocaina, cujos sintomas

incluem a dor toracica.

Considerando que a violéncia nas escolas é alvo de preocupagio
da sociedade e em especial de pais e professores, julgue os itens

a seguir.

81 Apesar de a maioria dos adolescentes vitimas de bullying nas
escolas possuir baixa autoestima, diante de situagdes agressivas

esses jovens reagem sem dificuldades e de forma contundente.

82 A escola e o educador podem se tornar agentes de violéncia,

ao imporem contetidos sem interesse e significados,
pressionarem os alunos por meio do poder de avaliacdo
e agredirem verbalmente os alunos, colocando-os em

situacdes constrangedoras.

83 De acordo com a pesquisa realizada pela Organizagdo das
Nagdes Unidas paraa Educagdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO)
acerca da violéncia nas escolas, aparece em primeiro lugar, em
todo o pais, a violéncia verbal praticada por todos os atores
escolares, com alunos, professores e funcionarios atingindo-se
mutuamente; encontra-se em segundo lugar o vandalismo

contra o patrimonio; e em ultimo lugar esta a violéncia fisica.
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Acerca do trabalho de criangas e adolescentes, julgue os
seguintes itens.

84 Os adolescentes, devido as suas condi¢cdes biopsicossociais,
ficam menos suscetiveis a adquirir doengas ocupacionais
e menos vulneraveis as situagdes de risco no ambiente
de trabalho.

85 FE importante combater todas as formas de exploragio do
trabalho infantil, especialmente as mais dificeis de serem
identificadas e erradicadas como, por exemplo, o trabalho
doméstico.

86 De acordo com a Constituigdo Federal de 1988, na
Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) e no ECA (1990),
¢ proibido, no Brasil, o trabalho realizado por pessoas com
menos de dezoito anos de idade.

No que se refere as doengas cronicas no adolescente, julgue os
itens subsequentes.

87 Assim como ocorre com os individuos na fase adulta, a maioria
das doencgas cronicas na infdncia e na adolescéncia pode ser
prevenida por mudangas nos habitos de vida.

88 Os adolescentes com doenga cronica tém igual ou maior

tendéncia que os adolescentes saudaveis para os
comportamentos de risco, tais como: consumo de drogas, de

alcool; habitos tabagisticos; e relagdes sexuais desprotegidas.

89 Adolescentes portadores de doengas cronicas que adotem
postura de raiva e rebeldia, quando informados sobre as
complicacdes futuras dessas doencas, tendem a aderir melhor
ao tratamento proposto que aqueles que n3o adotem as
posturas citadas.

A violéncia letal viola um direito humano fundamental: o direito a
vida. No Brasil, esse tipo de violagdo incide de forma mais
acentuada nos adolescentes e nos jovens, que estdo
sobrerrepresentados entre as vitimas de homicidios e, por isso,
devem ser considerados atores fundamentais na discussdo das
politicas puiblicas de seguranga e protecdo & vida. Com relago a

violéncia na adolescéncia, julgue os itens subsecutivos.

90 A falta de perspectiva de projetos de vida por parte dos
adolescentes, de forma individual e coletiva, tem sido apontada
como fonte da complexa relagdo entre juventude e violéncia.

91 A probabilidade de um adolescente ser morto por homicidio é
a mesma para um branco e um negro, o que indica que o
risco de ser vitima de violéncia atinge igualmente todos os
jovens brasileiros.

92 No Brasil, o risco de ser morto por homicidio ¢ maior
para o adolescente do sexo feminino do que para o do

sexo masculino.

Uma das queixas mais frequentes na consulta do adolescente ¢ a

cefaleia. Julgue os préximos itens com relagéo a esse assunto.

93 Em relacdo a enxaqueca na populagio jovem, a caracteristica
de hemicrania nem sempre estd presente, ocorrendo com
frequéncia nesse segmento populacional a cefaleia bilateral,

com sensacdo “em aperto”.

94 A presenga de cefaleia matinal associada a vOomitos é um

sinal de alerta e indica necessidade urgente de

encaminhamento ao especialista.

95 No caso de pacientes que apresentem enxaquecas basilares, em
que sdo frequentes os sintomas de vertigens, nauseas e tinnitus,
ndo hé necessidade de investigar instabilidade vestibular ou

vasovagal nem outras lesdes de fossa posterior.

Acerca do transtorno depressivo, do suicidio e da automutilagdo
na adolescéncia e de aspectos a eles relacionados, julgue os itens

a seguir.

96 A depressdo no adolescente, segundo o DSM-IV-TR, ¢é
semelhante & do adulto, portanto os mesmos critérios

diagndsticos dos adultos podem ser utilizados nessa populagio.

97 Na puberdade, os meninos estdo mais propensos que as
meninas a apresentar transtornos depressivos, ao passo que, na

infancia, as meninas estdo mais propensas que 0S meninos.

98 Dados estatisticos constatam crescimento na taxa de suicidio
nos ultimos anos entre criangas e adolescentes de dez a

quatorze anos de idade.

99 Em relag8o a automutilagdo, ha pesquisas que apontam para o
fato de que 90% das pessoas que se agrediam na adolescéncia

abandonaram a pratica na vida adulta.

100 Na automutilagéo, ou cutting — que pode ser definida como
qualquer comportamento intencional que envolva agresséo
fisica direta ao proprio corpo com o proposito de aliviar dores

emocionais —, ha uma inten¢do suicida consciente.




