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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Julgue os itens seguintes, relativos aos agravos a satde
do trabalhador.
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O trabalho ¢ considerado um dos fatores psicossociais de
risco para o alcoolismo cronico, seja como meio de garantir
a inclusdo no grupo, seja como forma de viabilizar o proprio
trabalho, em decorréncia dos efeitos farmacologicos proprios
do alcool: calmante, euforizante, estimulante, relaxante,
indutor do sono, anestésico e antisséptico.

Considerando-se os fatores de risco ocupacional, lesdes
cutaneas em trabalhadores da area de higienizagdo de material
cirurgico hospitalar podem decorrer de candidiase ou
dermatite de contato alérgica a latex mediada por mecanismo
imunoldgico de hipersensibilidade do tipo retardada IV.

Recomenda-se a aplicagdo da vacina BCG em todos os
trabalhadores ndo reatores ao PPD (teste de tuberculina)
com risco de exposi¢do biologico em hospitais, bem como
a realizacdo do teste PPD periodicamente visando-se
detectar os trabalhadores susceptiveis e, em caso de
viragem, recomenda-se a administragio de isoniazida
durante seis meses.

A psiconeurose profissional ocorre em trabalhadores que
investem intensamente seus esforcos e ideais em determinada
atividade, mas estdo expostos a situacdes organizacionais
que conduzem a processos de esgotamento profissional,
como a sindrome de Burnout.

Situacdo hipotética: Médico residente, ao fazer estagio
na UTI, desenvolveu quadro de transtorno mental.
Posteriormente, verificou-se que, durante sua infancia,
um dos seus genitores permaneceu muito tempo internado em
uma UTI. Assertiva: Trata-se de uma neurose de exceléncia.

Considerando o disposto nas normas regulamentadoras de saude
e seguranga do trabalho, julgue os itens subsequentes.
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Para efeitos da NR 32 e da NR 9, consideram-se agentes
biologicos as bactérias, os fungos, os bacilos, os parasitas,
0s protozoarios e os virus.

Trabalhador que realize atividades em areas onde existam
fontes de radiagdes ionizantes, com exposi¢do ocupacional,
deve submeter-se a realizagdo do hemograma anualmente,
além de ser mantido sob monitoragdo individual de dose
de radiacdo ionizante.

Trabalhador do setor de tecnologia da informagfo de um
hospital que trabalhe sob risco ergondmico deve ser submetido
a exame periodico em intervalos maximos de um ano,
independentemente da idade.

As cores utilizadas nos locais de trabalho de um hospital
para identificar os equipamentos de seguranga, delimitar
areas, identificar tubula¢des empregadas para a condugdo
de liquidos e gases e advertir contra riscos devem atender
ao disposto previamente no Programa de Prevencdo de
Risco no Ambiente de Trabalho — PPRA.

Situacio hipotética: Técnica de enfermagem de determinado
hospital foi readaptada da UTI, onde trabalhava, para a
enfermaria, onde passou a executar atividades como levar
prontuarios, transportar rouparia limpa da lavanderia para
o ambulatério e gerenciar escalas de servigo de outros
trabalhadores. Assertiva: O adicional de insalubridade
dessa técnica de enfermagem devera ser reduzido de grau
maximo para médio.
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Considerando-se o dimensionamento do Servigo Especializado
em Seguranga e Medicina do Trabalho — SESMT de uma
maternidade com 550 trabalhadores, ndo ha previsdo da
obrigatoriedade de um técnico de enfermagem do trabalho,
mas ¢ obrigatdria a contratagio de um enfermeiro do
trabalho em tempo integral.

Julgue os itens seguintes, no que concerne a saude ocupacional

como um direito humano, em especial da trabalhadora gestante.
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Toda trabalhadora com gravidez confirmada deve ser
afastada das atividades com radiagdes ionizantes, devendo
ser remanejada para atividade compativel com seu nivel
de formacio.

Enfermeira gestante devera ser afastada de areas onde esteja
sujeita & exposi¢do a gases ou vapores anestésicos, e somente
podera trabalhar com quimioterapicos e antineoplasicos apds
autorizagdo por escrito do médico responsavel pelo Programa
de Controle Médico de Satde Ocupacional — PCMSO
considerando-se as informa¢des contidas no PPRA.

Técnica de enfermagem gestante selecionada em processo
seletivo para trabalhar em servigo de hemodialise de hospital
devera ser considerada inapta para o trabalho no exame
admissional, considerando-se a protecdo do binémio
(gestante e feto), sendo-lhe, entretanto, assegurado o direito

a admissdo no trabalho apos o término da gestagéo.

O médico de qualquer especialidade deve avaliar a
possibilidade de que a causa de determinada doenca,
alteracdo clinica ou laboratorial possa estar relacionada
com as atividades profissionais do paciente, cabendo-lhe
investiga-la da forma adequada e, caso necessario, verificar
o ambiente de trabalho.

Acerca dos aspectos legais da medicina do trabalho, julgue

os itens subsequentes.
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Quando da vistoria ao local de trabalho, o perito-médico
judicial e os assistentes técnicos devem fazer-se acompanhar,
obrigatoriamente, do trabalhador objeto da pericia, para
melhor conhecimento do seu ambiente de trabalho e fungio.

E proibido o trabalho noturno, perigoso ou insalubre aos
menores de dezoito anos de idade, salvo em caso de
autorizagdo expressa do médico do trabalho.

O exame periodico de saude € um procedimento de prevencdo
secundaria, consistindo a prevengdo primaria na eliminag&o
ou no controle de fatores de risco.

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) apresenta limitada aplicacdo
na area da saide do trabalhador, por abranger apenas

as pessoas com deficiéncia fisica e mental.

A pericia médica do perito do INSS tem carater judicial e
¢ obrigatoria para a concessgo dos beneficios previdenciarios.
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Considerando o disposto na NR7 (PCMSO) sobre a periodicidade
dos exames periddicos para trabalhadores expostos aos riscos,
julgue os itens a seguir.

81 Os exames devem ser realizados a cada dois anos se o
trabalhador for menor de 18 anos de idade ou maior de 45 anos
de idade.

82 O exame médico de mudanga de fungdo deve ser realizado
depois que o trabalhador entrar em atividade na nova fungéo.

83 Trabalhadores entre 18 ¢ 45 anos de idade devem realizar o
exame periddico anualmente.

84 Noatestado de saude ocupacional (ASO), que deve ser emitido
em uma unica via, devem constar os riscos ocupacionais
especificos existentes nas atividades que serdo desenvolvidas
pelo empregado.

85 Se a empresa for enquadrada como risco 3 e 4, os
trabalhadores que tenham realizado seus exames médicos
periodicos mais de 90 dias antes da demissdo ficam obrigadas
a realizar o exame médico demissional até a data da
homologaggo do empregado.

Considerando os pardmetros para o controle bioldgico da exposi¢do
de alguns agentes quimicos, bem como para monitorizagido
da exposicdo ocupacional a alguns riscos, estabelecidos na
NR7 (PCMSO), julgue os proximos itens.

86 Define-se indice bioldgico maximo permitido (IBMP) como o
valor do indicador bioldgico suficiente para causar dano a
satide da maioria das pessoas expostas ocupacionalmente.

87 Oindicador bioldgico para a monitorizago de intoxicagéo por
inseticidas organofosforados e carbanatos que melhor mensura
a exposic¢do cronica € a acetilcolinesterase eritrocitaria.

88 O saturnismo, ou plumbismo, ¢ uma doenga ocupacional
decorrente da exposi¢do ao chumbo e seus compostos e tem
como indicador biolégico o dcido mandélico.

89 As Pneumoconioses, doengas cronicas incuraveis e evolutivas
que produzem alteracdes nos tecidos pulmonares pela inalagdo
apoeiras fibrosantes, devem ser monitoradas obrigatoriamente
pela telerradiografia do torax.

90 Antes da realizagdo da audiometria tonal, pardmetro de
avaliacdo para o risco ruido, deve-se respeitar um tempo de
repouso auditivo por um periodo minimo de 8 horas.

As LER/DORT sdo conceituadas como sindromes relacionadas
ao trabalho caracterizadas pela ocorréncia de varios sintomas
concomitantes, ou nfo, tais como: dor, parestesias, fadiga
e sensacdo de peso, de aparecimento insidioso, geralmente
nos membros superiores. No que se refere ao exame fisico dos
membros superiores para diagnostico das DORT, julgue os itens
que se seguem.

91 O teste de Jobe € uma manobra manipulativa para se avaliar a
sindrome do desfiladeiro toracico.

92 O teste de Cozen ¢ uma manobra provocativa para o
diagndstico da epicondilite medial.

93 Na tenossinovite estilo radial, a manobra de Finkelstein é
positiva.

94 A presenga de costela cervical ¢ patognomdnico para o
diagndstico da sindrome do desfiladeiro toracico.

A respeito da dengue, doenga infecciosa que acomete muitos
trabalhadores, principalmente em areas endémicas, e que pode estar
relacionada a exposigéo laboral em trabalhos especificos, julgue os
itens a seguir.

95 A dengue é causada por um arbovirus com quatro grupos
diferentes: DENV-1, DENV-2, DENV-3 ¢ DENV-4.

96 A dengue pode ser considerada uma doenga relacionada ao
trabalho do grupo 11 da classificagdo de Schilling.

97 A vacinarecombinante tetravalente contra o dengue produzida
com virus vivo atenuado € contraindicada no primeiro trimestre
da gestag@o.

98 A principal complicacdo da dengue ¢é a poliartralgia
prolongada.

99 O periodo de transmissibilidade ocorre durante o periodo de
viremia, que comeca um dia antes da febre e estende-se até o
sexto dia da doenga.

100 Alteragdes clinicas como vOmitos, dores abdominais,
hipotensdo, mal-estar importante e eventuais sangramentos sdo
sinais de alerta para a dengue hemorragica.
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