CESPE | CEBRASPE — EBSERH_MEDICA — Aplicagéo: 2018

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Acerca da fisiologia do controle do movimento, julgue os
seguintes itens.

61 Pacientes com lesdo seletiva de fibras sensoriais de grande
didmetro dos nervos periféricos e das raizes dorsais
apresentam dificuldades de executar tarefas de aprendizado
dindmico devido a perda de informagdes proprioceptivas.

62 Na via direta dos nucleos da base, as células corticais emitem
projecdes excitatdrias diretamente ao globo palido interno,
que promove a inibi¢do do tdlamo e, consequentemente,
a inibi¢do do movimento.

63 Os neurdnios piramidais da camada V do cortex projetam
axonios pelos cornos ventrais da medula espinhal, inibindo,
de forma indireta, os neurdnios antagonistas e estimulando
diretamente os neurdnios agonistas.

64 Na doenga de Huntington, ocorre aumento da atividade do
estriado, que estimula o tdlamo promovendo hipercinesias
e(ou) discinesias, tipicas da doenga.

Em relacdo a anatomia relacionada a fisiatria, julgue os itens
subsequentes.

65 Quando ha comprometimento dos musculos pronador
quadrado, flexor profundo dos dedos e flexor longo dos dedos,
provavelmente o acometimento do nervo mediano foi proximal
ao cotovelo.

66 A area de Broca localiza-se anteriormente ao cortex
motor primario e superiormente a fissura lateral cerebral
no hemisfério direito do cérebro, e uma pessoa com lesdo
nessa area tera dificuldades de compreender o que foi dito
por outro interlocutor.

67 Na epicondilite lateral, também chamada de cotovelo do
tenista, o tenddo do musculo extensor radial curto do carpo
¢ a estrutura acometida de forma mais frequente.

No que diz respeito a fisiologia do exercicio aplicada a fisiatria,
julgue os itens que se seguem.

68 Mutacdes evolutivas no gene da alfa-actinina-3 nas fibras
do tipo II resultaram em diminui¢do da expressdo dessa
proteina, que é componente estrutural da linha Z e estd
relacionada a capacidade da fibra de resistir a elevadas
temperaturas e gerar for¢a e poténcia.

69 O principal determinante na geracdo de for¢ca de uma
miofibrila é a quantidade de sarcomeros em série.

70 O aumento da capacidade aerobica, obtida com a reabilitagdo
fisica, é resultante da converséao de fibras tipo II (de contragdo
rapida) em fibras tipo I (de contragdo lenta), com
maior quantidade de mitocondrias e mioglobina, o que
melhora a capacidade de extragdo e utilizagdo de oxigénio
pela fibra muscular.

71 A atividade fisica e o processo de reabilitacdo fisica
aumentam a expressdo do gene da miostatina, proteina
que promove a inibigdo de fatores inibitorios da miogénese,
0 que resulta em maior mobilizacdo de células satélites.

Em relag8o ao processo de reabilitagdo, julgue os itens a seguir.

72 A atencdo primaria tem papel importante na atengdo
ao paciente que necessita de reabilitacéo.

73 A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude (CIF) facilita o trabalho multidisciplinar, por facilitar
a comunicagdo entre diferentes profissdes envolvidas
no processo de reabilitagdo e por padronizar a avaliagdo
e mensuragfo dos resultados.

74 De acordo com a Classificagio Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), tanto a
funcionalidade quanto a incapacidade de um individuo
ocorrem dentro de um contexto, que devem ser considerados
no cuidado do paciente.

No que se refere ao uso de exames complementares em fisiatria,
julgue os seguintes itens.

75 Os parametros de avaliagdo de for¢a muscular utilizando-se
dinamometro isocinético independem da modalidade
esportiva e do sexo, podendo ser utilizados de forma ampla
na prevencéo e reabilitac@o de lesdes esportivas.

76 O estudo eletroneuromiografico apresenta elevada
sensibilidade, mas baixa especificidade no diagndstico de
polineuropatias.

77 Na avaliagdo de pacientes com mononeuropatia simples,
a avaliacdo eletroneuromiografica de dois membros pode
ser suficiente.

Atleta de polo aquético, de vinte anos de idade,
apresenta queixa ha quatro meses de dor no ombro direito
ao iniciar e finalizar o movimento de arremesso.

Considerando essa situagéo hipotética, julgue os proximos itens.

78 Como adaptagdio a essa modalidade esportiva, espera-se
uma redugdo assimétrica da forca de rotagdo interna
da articulacdo glenoumeral em comparagdo com o aumento
da forca de rotagdo externa do ombro dominante, o que
modifica a cinética do ombro e aumenta o risco de lesdes.

79 O teste de Gerber positivo sugere ruptura do tenddo
supraespinhal.

80 A ressonancia nuclear magnética é o exame de imagem
de escolha na avaliagdo de tecidos moles do ombro,
e a associacdo com a artrografia aumenta a sensibilidade
na deteccgdo de laceragdes parciais.

amplitude (mA)

tempo (min)

Com relagdo a indicagdo e aos efeitos fisioldgicos da corrente
elétrica apresentada na figura precedente, julgue os itens
subsequentes.

81 O grafico demonstra uma corrente que possui largura de pulso.
82 A corrente possui frequéncia de aproximadamente 100 Hz.

83 Se o objetivo dessa corrente fosse gerar uma contragdo
muscular, seria evidenciada uma contragdo néo tetanica.
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84 Trata-se de uma corrente monofésica, ou seja, uma corrente
polarizada com efeitos fisioldgicos e terapéuticos que
dependem da sua polaridade.

Em relagdo ao ciclo de marcha, julgue os itens que se seguem.

85 A fase de apoio compde aproximadamente 38% do ciclo
da marcha, portanto os 62% restantes consistem na fase
de balango.

86 O ciclo da marcha ¢é caracterizado por dois periodos breves,
que duram aproximadamente 10% do ciclo da marcha,
nos quais os membros estdo em contato com o solo.
Esses s@o os periodos de sustentacdo bipedal, e o restante
do ciclo consiste de sustentagdo unipodal.

87 O estagio final da fase de apoio é caracterizado pela
sustentagdo unipodal.

88 A velocidade da marcha depende da cadéncia (passos/minuto)
e do comprimento do passo.

Com relagdo a termoterapia por subtragdo (crioterapia),
amplamente utilizada na pratica clinica da fisioterapia,
julgue os itens a seguir.

89 A crioterapia € aplicada com objetivo de controle de
inflamacdo e reducdo de edema, em especial em situacdes
de trauma agudo.

90 A crioterapia reduz o estimulo sensorial e, consequentemente,
o0 espasmo muscular, além de controlar a espasticidade.

91 Trata-se de um recurso de alto custo cuja utilizacdo
deve preferencialmente restringir-se ao ambiente clinico.

92 Os efeitos fisiologicos da crioterapia ocorrem
principalmente pela vasodilatagdo imediata de arteriolas
e vénulas, o que permite a redugéo do fluxo sanguineo.
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O comportamento dos tecidos biologicos em resposta ao
estresse mecanico pode ser representado por um grafico classico
que mostra a magnitude da for¢a aplicada sobre o material
em relagdo ao deslocamento apresentado. Considerando
o gréafico de tensdo-deformacdo dos tenddes apresentado, julgue
0s proximos itens.

93 A regifo linear é conhecida como fase de resiliéncia do
tenddo e, nela, a inclinagdo da curva tensio-deformacdo
se refere ao modulo de Young, que representa a flexibilidade
do tecido e esta diretamente relacionado com a elasticidade
do material & deformacdo.

94 A regido ndo linear ¢ onde ocorre a ruptura dos elementos
fibrilares do tenddo, que pode se tornar irreversivel caso haja
continuidade de aplicaco de forca.

95 Na regido denominada foe, uma grande for¢a de tensdo
¢ necessaria para que ocorra o alongamento do crimp.

96 Quanto maior for a rigidez, maior sera a inclinagéo
na regido linear da curva tensdo-deformacdo, o que indica
que a deformagdo elastica serd menor.

Com relagdo a biofisica dos fluidos, julgue os itens subsecutivos.

97 No sistema circulatério, quanto menor o raio do vaso,
maior a velocidade de escoamento, caracteristica que deve
ser considerada caso se pretenda manter o mesmo fluxo
entre dois vasos de calibres diferentes.

98 Os esfincteres pré-capilares produzem um estreitamento
importante na extremidade arteriolar. Com o choque
da coluna de sangue com o esfincter, ha conservacio
da energia mecanica, de modo que a pressdo e a velocidade
do sangue apo6s o esfincter ficam bastante reduzidas.

99 O fluxo em um vaso ¢ diretamente proporcional a quarta
poténcia de seu raio.

100 A resisténcia ¢ inversamente proporcional a viscosidade do
fluido e a0 comprimento, bem como diretamente proporcional
ao raio.
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