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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Julgue os itens a seguir, que versam acerca da sindrome
do desconforto respiratério do recém-nascido (SDR).

61 A SDR ¢é a afecglio respiratoria mais frequente no
recém-nascido (RN) pré-termo, devido a deficiéncia
quantitativa e qualitativa do surfactante alveolar, sendo
mais comum nos RN prematuros com menos de 28 semanas
de gestagdo, do sexo masculino, filhos de mae diabética
e nos que sofreram asfixia ao nascimento.

62 A maior parte do surfactante pulmonar é constituida
por lipideos, sendo a fosfatidilcolina saturada seu principal
componente tensoativo, responsavel pela diminui¢éo da tenséo
superficial alveolar.

63 O surfactante ¢é sintetizado a partir da 30.* semana
gestacional pelas células epiteliais tipo I e sua produgdo
aumenta progressivamente durante a gestagdo, sendo seu
pico atingido por volta da 35.* semana.

64 Os sinais clinicos respiratorios de taquipneia e dispneia
surgem entre 6 e 12 horas, conforme a quantidade
de surfactante endogeno existente, e intensificam-se
progressivamente nas primeiras 24 horas, atingindo o pico
por volta de 48 horas e melhorando gradativamente apds
72 horas de vida.

65 O quadro clinico da SDR leve ¢ muito semelhante ao
da taquipneia transitoria do RN, sendo muito dificil fazer-se
clinicamente o diagnostico diferencial, mas a imagem
radiologica é tipica— congestao peri-hilar radiada e simétrica,
espessamento de cisuras interlobares, hiperinsuflagdo
pulmonar leve ou moderada e, ocasionalmente, discreta
cardiomegalia—, o que permite fazer o diagnostico na grande
maioria dos casos.

Acerca das infecgdes neonatais especificas, julgue os itens
subsequentes.

66 A realizagdo de VDRL no liquor cefalorraquidiano de RN
com VDRL sanguineo positivo ¢ muito importante, pois
o diagndstico de neurossifilis ¢ confirmado com o exame
positivo e afastado quando negativo.

67 A penicilina continua sendo o tratamento mais eficaz
para a sifilis congénita, consistindo o regime terapéutico
no uso de penicilina cristalina, em casos de infec¢do provavel,
e no uso de penicilina procaina nos demais, sendo a
penicilina G benzatina contraindicada por efeitos duvidosos.

68 As alteragdes mais encontradas na sifilis congénita sdo
retinocoroidite, hepatoesplenomegalia, linfadenopatia,
ictericia, anemia, anormalidades liquoéricas, estrabismo,
crises convulsivas, hidrocefalia, calcificagdes cerebrais,
macro ou microcefalia, restri¢do do crescimento intrauterino,
prematuridade, distermias, sangramentos e erup¢ao cutanea.

69 A principal complicagdio da infecgdo congénita por
citomegalovirus ¢ a surdez neurossensorial bilateral
e profunda.

70 O uso isolado da vacina contra o virus da hepatite B
no periodo perinatal previne de 70% a 85% dos casos
de transmissdo vertical nos casos em que o marcador AgHBe
materno € negativo, enquanto o uso combinado de
imunoglobulina hiperimune contra hepatite B e vacina confere
eficacia protetora de 85% a 95%, mesmo quando a mie
¢ portadora do antigeno HBe e ndo possui anticorpos anti-HBe.

71 O aleitamento materno ndo € contraindicado tanto no caso
de mées com hepatite B quanto com hepatite C.

RN, pré-termo, idade gestacional de 30 semanas, género
masculino, nascido de parto cesariana com indicagéo de sofrimento
fetal, bolsa integra, peso 1.210 g, escore de APGAR 2 no primeiro
minuto, com bradicardia acentuada, menor que 50 batimentos
por minuto, foi entubado, tendo sido realizada ventilagdo com
pressdo positiva, a qual respondeu bem. Recebeu ventilagdo
mecanica com parametros elevados. O raio X na primeira hora de
vida demonstrou padréo reticulo-granular difuso. Foi administrada
uma dose de surfactante, com melhora do quadro respiratorio.
Os parametros da ventilagdo mecénica foram diminuidos até
que fosse extubado e colocado em CPAP nasal, por volta
do segundo dia de vida. Entretanto, passou a apresentar piora
do desconforto respiratorio, associado a taquicardia de cerca de 180
de frequéncia cardiaca, com pulsos amplos e queda da saturagdo
de O,. Foi, entdo, entubado novamente e colocado no ventilador.

Com relagéo a esse caso clinico, julgue os itens que se seguem.

72 Aprincipal hipdtese diagnodstica desse RN é a descompensagio
de um canal arterial pérvio, como diagndstico diferencial
de sepse e atelectasia.

73 Os exames mais indicados nesse caso sdo raio X de torax,
hemograma, PCR, hemocultura e ecocardiograma.

74 O tratamento com o uso de inibidores de prostaglandinas,
como a indometacina ou o ibuprofeno, estara indicado caso
a ecografia mostre persisténcia do canal arterial maior que
1,5 mm; no caso de oliguria ou plaquetopenia, a escolha
deve ser a indometacina.

75 A entubag@o com respiragdo por pressdo positiva deveria
ter ocorrido somente se ndo tivesse havido recuperacdo apos
0 quinto minuto, com avaliagdo do escore de APGAR,
para evitar traumas pulmonares.

Julgue os seguintes itens, relativos a assisténcia ao RN sadio
e cuidados iniciais a0 RN de baixo peso.

76  Sendo o RN pré-termo e pequeno para a idade gestacional,
a incidéncia de hipoglicemia chega a ser superior a 50%,
por isso deve-se dosar a glicemia utilizando-se fita com
1,2,4, 8, 12 e 24 horas de vida.

77 Usualmente, observa-se hipomagnesemia em RNs de mées
com quadro de toxemia gravidica (pré-eclampsia) que tenham
usado sulfato de magnésio.

78 Qualquer fator materno ou da crianga que limite o
esvaziamento das mamas pode causar diminuigo na producdo
do leite, sendo a pega inadequada a principal causa de remogdo
ineficaz do leite.

79 Uma das causas de ictericia ¢ a incompatibilidade ABO,
ou seja, mie com tipagem sanguinea do sistema ABO diferente
do RN, além de Coombs direto negativo ou positivo e presenca
de esferocitos.

80 A deficiéncia de glicose-6-fosfato desidrogenase (G-6-PD)
¢ uma doenca genética associada ao cromossomo X,
mas que afeta igualmente individuos dos dois sexos e deve ser
pesquisada em todo RN que apresente ictericia ndo fisiologica,
mesmo que outra causa explique a hiperbilirrubinemia.
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A respeito da triagem neonatal, julgue os itens a seguir.

81 Nos exames de triagem neonatal, o aleitamento materno e a

prematuridade sdo a razdo de resultados falso positivos.

82 Oserrosinatos do metabolismo que culminam com intoxicagéo
aguda ou cronica incluem os defeitos na beta-oxidagdo de
acidos graxos.

83 A deficiéncia da biotinidase, uma doenga autossémica
recessiva que afeta a reciclagem da biotina e pode
manifestar-se entre poucas semanas de vida e os dez anos de
idade,
dermatoldgicos, perda auditiva, atrofia dptica e retardo mental

ocasiona alteragdes neuroldgicas, distirbios

mais tardio.

84 Manifestagdes clinicas como vOmitos, ictericia, hepatomegalia,
catarata e atraso no desenvolvimento sfo indicativos de

galactosemia.

No que se refere a ventilagdo nfo invasiva, julgue os itens

seguintes.

85 A liberagdo de mediadores inflamatdrios secundarios aos danos

pulmonares da ventilagdo mecénica induz processo
inflamatorio inicialmente nos pulmdes, mas que pode tornar-se
sistémico com lesdes de orgios-alvo, razéo por que pode ser
necessario substituir a ventilagdo mecanica, podendo-se optar,
para essa substituicdo, por estratégias ventilatdrias como
pressdo positiva continua em via aérea, pressdo positiva binivel

e ventilagdo intermitente com pressdo positiva.

86 A utilizacdo de pressdo positiva nas vias aéreas com pronga
nasal estimula o crescimento do pulméo do recém-nascido
pré-termo, da fase de estabilizacdo clinica até sua completa
recuperacao.

87 A pressdo positiva nas vias aéreas com pronga nasal nédo ¢
efetiva em pacientes com dispneia ou impulso respiratério
inadequado, com alteragdes graves da complacéncia e
resisténcia pulmonar, por ndo fornecer suporte respiratorio

adequado.

Em relacdo ao uso de antimicrobianos no recém-nascido, julgue os

itens que se seguem.

88 A vancomicina deve ser suspensa quando a hemocultura
revelar o crescimento de microrganismo com sensibilidade
a outros medicamentos, mesmo que esteja no final do

tratamento.

89 Os carbapenémicos sdo os antimicrobianos de mais amplo
espectro de agdio conhecidos na atualidade, sendo ativos contra
amaioria das bactérias gram-negativas, e ndo sdo indutores de

resisténcia bacteriana.

Acerca de nutricdo parenteral precoce em recém-nascidos
pré-termo, julgue os itens subsequentes.

90 Para a atengdo aos recém-nascidos de extremo baixo peso, a
meta ¢ manter a glicemia maior que 60 mg/dL e menor que
120 mg/dL, pois eles sdo suscetiveis a hiperglicemia devido a
secregdo ineficaz de insulina, aumento dos transportadores de
glicemia para o interior das células e aumento das
catecolaminas e glicocorticoides que alteram o metabolismo de
glicose, estimulando sua produgéo e limitando sua utilizagéo.

91 Infusdes de dobutamina e dopamina aumentam de duas a seis
vezes os niveis de catecolaminas no sangue e diminuem a
produgio de insulina, o que aumenta a glicemia.

92 Recém-nascidos pré-termo de vinte e sete semanas possuem
baixa reserva de proteinas e glicogénio e alta reserva lipidica.

Julgue os itens seguintes, relativos a cardiopatias congénitas.

93 Alteragdes da constituiggo da fibra miocardica implicam menor
reserva diastolica; portanto, durante a primeira semana de vida,
o débito cardiaco é mantido pela frequéncia cardiaca.

94 Na hipdtese de drenagem andmala obstrutiva, ha indicagio
cirargica em carater de urgéncia, dada a impossibilidade de
retorno venoso pulmonar as cadmaras direitas, situacdo que
pode piorar clinicamente apds administragéo de prostaglandina
e auséncia de beneficio com atriosseptotomia isolada.

95 A comunicagfo interatrial é a mais frequente das cardiopatias
congénitas e a mais incidente nos pré-termos com baixo peso
ao nascimento.

A respeito de transfusdes sanguineas, julgue os seguintes itens.

96 Em situacdes de gravidade, o hemocomponente pode ser
infundido associado a solugéo de glicose a 10% ou a solugéo
de cloreto de sédio a 0,9%.

97 Ouso de concentrado de hemacias lavadas em recém-nascidos
esta restrito aos casos em que haja necessidade de transfuséo
de grandes volumes ou em que o concentrado de hemacias
apresenta concentragdo elevada de potassio.

98 Para prevenir sangramento em pacientes com tempo de
protrombina ou tempo de tromboplastina parcial ativada
inferior a 1,5 vez o ponto médio da normalidade, o plasma
fresco congelado ndo deve ser utilizado antes de procedimento
invasivo.

No que concerne a humanizagdo na assisténcia do recém-nascido,
julgue os itens a seguir.

99 Traumas promovem alteracdes bioquimicas no recém-nascido
normal e, principalmente, no recém-nascido pré-termo,
podendo os pequenos traumas favorecer o desenvolvimento.

100 O aumento do cortisol resultante de estresse sofrido na unidade
de terapia intensiva neonatal pelo bebé pré-termo pode induzir
a morte celular seletiva no sistema nervoso central.




