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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Devido ao grande crescimento da obesidade nas tltimas décadas,
houve também um aumento nas cirurgias baridtricas realizadas
para o tratamento da obesidade com o objetivo de diminuir
a morbi-mortalidade de longo prazo. Atualmente a cirurgia
bariatrica ¢ indicada para o tratamento de obesos morbidos
(IMC maior ou igual a 40 kg/m*) ou para pacientes com IMC
entre 35 kg/m* e 39,9 kg/m* associado a comorbidades que nfo
respondem as terapéuticas tradicionais. A cirurgia bariatrica
¢ considerada o tratamento mais eficaz para a obesidade severa
e gera perdas médias de aproximadamente 35% do peso corporal
inicial. Acerca da cirurgia baridtrica e dos multiplos aspectos
relacionados a esse assunto, julgue os itens a seguir.

61 A principal consequéncia clinica dessa cirurgia ¢ a anemia,
com queda das hemacias, que pode ser controlada por meio de
sua dosagem especifica e do hemograma completo, sendo a
deficiéncia de ferro e a anemia microcitica as mais comuns nas
mulheres em idade fértil e nos adolescentes.

62 A deficiéncia de vitamina B12 é comum apds a cirurgia
bariatrica, principalmente nos procedimentos restritivos e
deve-se a falha da separagdo da B12 dos alimentos proteicos
e da absorcdo da B12 cristalina pela falta de fator intrinseco,
podendo ser ocasionada, ainda, por acloridria e redugdo do
consumo de alimentos, dada a intolerancia a suas principais
fontes (leite e carne).

63 O cobre é um mineral essencial na hematopoiese e para a
estrutura ¢ a fun¢do do sistema nervoso, sendo a sua
deficiéncia uma causa rara de anemia, leucopenia e
mieloneuropatia, mas que deve ser considerada no diagndstico
diferencial.
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64 A deficiéncia de vitamina A, que ¢ absorvida em todo o
duodeno, é causada por uma combinagdo de fatores, tais como
acloridria, restrigdo da ingestdo e vOmitos persistentes ou
hiperémese.

65 As deficiéncias nutricionais apds a cirurgia bariatrica podem
ser prevenidas com um acompanhamento nutrolégico, sendo
a suplementagdo com polivitaminicos a melhor forma de
prevengdo a hipovitaminose.

66 Dumping precoce ocorre por volta de trinta a sessenta minutos
apods arefeicdo e pode ser decorrente do esvaziamento gastrico
com desvios do liquido intravascular para a luz do intestino, o
que resulta em uma distensdo muito rapida do intestino
delgado e aumenta as contragdes do intestino. Seus sintomas
sdo diarreia, nauseas, cefaleia e rubor.

67 O consumo da alimentacdo liquida tem como objetivo a
garantia da adaptacdo com pequenos volumes e pode resultar
em acentuada perda de peso e perda de minerais e vitaminas,
que devem ser supridos com complementos nutricionais.

No que se refere a avaliagdo nutricional, uma importante ferramenta
para determinar a presenga de fatores, condi¢des ou diagndsticos
que possam afetar o estado nutricional do individuo, julgue os itens
a seguir.

68 Essa avalia¢do visa identificar os disturbios nutricionais e
possibilitar uma intervengdo que auxilie na recuperagdo ou
manutengo do estado de saude do individuo.

69 O registro alimentar consiste na anotacdo de tudo o que o
paciente ingeriu de liquido somente nas ultimas vinte e
quatro horas.

70 O diario alimentar € realizado com um familiar e consiste na
relagdo de tudo o que foi ingerido nas ultimas noventa e
duas horas.

71 A anamnese alimentar nfo ¢ necessaria para o diagndstico se
estiverem disponiveis exames complementares.

72 A anamnese alimentar é a primeira etapa da avaliagdo da
ingestdo alimentar de um individuo.

73 A observacio direta deve ser realizada somente por um
médico.

74 A avaliagdo quantitativa do consumo de nutrientes requer

informagdes sobre a ingestdio e a posterior comparacdo dos
valores obtidos com as necessidades individuais.

A respeito da antropometria, que ¢ definida como o estudo das
medidas de tamanho e propor¢des do corpo humano e ¢ um
indicador do estado nutricional, julgue os seguintes itens.

75 O peso habitual ndo deverd ser usado nem quando ha
impossibilidade de aferir o peso atual.

76  Asdobras cutaneas sdo utilizadas para a analise da composigéo
corporal.

77 O indice de massa corporal é arelago entre a estatura e o peso
elevado a segunda poténcia.

78 A relacdo entre cintura e estatura é um indicador efetivo para
mensurar obesidade abdominal e discriminar risco de doenca
coronariana.

79 O peso atual deve ser sempre substituido pelo peso habitual.

80 A pesagem hidrostatica, também conhecida como
densiometria, ¢ um dos meios mais comuns para estimar a
composigio corporal.

A obesidade ¢é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura
corporal no individuo. Para o diagnéstico em adultos, o pardmetro
mais comumente utilizado é o do indice de massa corporal (IMC).
O Brasil tem cerca de 18 milhdes de pessoas consideradas obesas.
Somando-se o total de individuos acima do peso, o montante chega
a 70 milhdes, o dobro de trés décadas atras. Nesse contexto, varios
s80 os medicamentos introduzidos na tentativa de emagrecimento.
Acerca desse assunto, julgue os itens que se seguem.

81 O mecanismo de agdo do topiramato esta associado a uma agéo
moduladora do 4cido gama-amino butirico.

82 O mecanismo de agdo da sibutramina é diferente do da
d-fenfluramina e da d-anfetamina.

83 O orlistate tem efeito sobre o circuito neuronal regulador do
apetite.

84 N#o ha indicacdo formal para o uso de fluoxetina e sertralina
— inibidores seletivos da recaptag@o de serotonina indicados
para o tratamento de depressdo e bulimia nervosa — no
tratamento da obesidade.

z

85 Tesofensina ¢ um inibidor pré-sinaptico da captagdo de
noradrenalina, dopamina e serotonina (inibi¢do tripla).
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8 A bupropiona atua na inibi¢do da recaptag@o de noradrenalina
e dopamina e o naltrexone age como antagonista do receptor
opioide associado ao prazer da alimentacdo e do paladar.

Com relagdo a vitamina D, julgue os itens a seguir.

87 A vitamina D ¢ uma vitamina hidrossolavel.

88 Alimentos de origem animal como peixes, leite, ovos e figado
sdo pobres em vitamina D.

89 A vitamina D pode ser obtida de forma exdgena, por meio da
alimentagdo ou da sintese endogena a partir do colesterol que
¢ sintetizado pela incidéncia de raios UVB do sol sobre a pele.

90 A principal fonte de vitamina D sdo castanhas e cereais.

91 Para quantificar se os niveis de vitamina D estfo adequados,
deve ser dosada a concentraggo de [25(OH)D3].

92 A deficiéncia de vitamina D em criangas pode resultar
no raquitismo.

A disfungéo alimentar, ou transtorno alimentar, é um transtorno
mental que se define por padrio de comportamentos alimentares
desviantes que afetam negativamente a satide fisica ou mental do
individuo. No que concerne a esse assunto, julgue os itens a seguir.

93 Pacientes com ortorexia nervosa ndo apresentam distor¢do da
autoimagem corporal nem medo de engordar.

94 A anorexia se caracteriza como um emagrecimento
exagerado, causado pela desnutri¢do e pela distor¢do da

propria imagem corporal.

95 Mais de 90% dos casos de vigorexia ocorre em criangas na
faixa etaria de um a seis anos.

96 A anorexia nervosa geralmente se inicia em mulheres jovens
entre quatorze e dezoito anos de idade.

A resolug@o RDC n.° 63/2000, da Diretoria Colegiada da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, instituiu o regulamento
técnico que fixa os requisitos minimos exigidos para a terapia de
nutrigdo enteral (TNE). Nessa portaria, define-se equipe
multiprofissional de terapia nutricional (EMTN) como um grupo
formal que deve ser constituido por, pelo menos, um profissional de
cada categoria, a saber: médico, nutricionista, enfermeiro e
farmacéutico. Considerando o disposto nessa resolugdo, julgue os
itens subsequentes.

97 A complexidade da TNE exige o comprometimento e a
capacitacdo da equipe multiprofissional para garantir a sua
eficacia e a seguranga para os pacientes.

98 Cabe ao médico indicar e prescrever a terapia nutricional
enteral, assegurar o acesso ao trato gastrintestinal e orientar os
familiares sobre os riscos do procedimento.

99 Mesmo pacientes que satisfazem suas necessidades nutricionais
com a alimentagio convencional sdo candidatos a TNE.

100 A via de administracdo da NE deve ser estabelecida somente
pelo médico, por meio de técnica padronizada e conforme
protocolo previamente estabelecido.
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