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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Acerca dos ambientes e(ou) procedimentos laboratoriais e(ou)
hospitalares, julgue os seguintes itens.

61 Os materiais perfurocortantes e produtos quimicos a
serem descartados devem ser identificados de acordo com
os simbolos especificos determinados por cada institui¢do
ou drgdo.

62 Os procedimentos que constituem o gerenciamento dos
residuos de servigos de saude (RSS) aplicam-se a todos os
geradores de RSS, humana ou animal, como laboratdrios
analiticos e de medicina nuclear, fontes radioativas seladas
e necrotérios.

63 As boas praticas de laboratdrio clinico (BPLC) visam a
diminui¢do dos riscos do ambiente laboratorial, sendo
constituidas por atividades organizacionais do ambiente de
trabalho e por procedimentos que requerem a utilizagdo de
equipamentos de prote¢do individual e coletivos.

64 Pararealizar a manutencio diaria de determinado equipamento
laboratorial s@o necessarios 20 mL de solucdo de hipoclorito
de sddio a 1%: como o frasco de hipoclorito fornecido pelo
fabricante contém 1 L a concentragéo de 2,5%, para o preparo
da solu¢do de trabalho, deve-se retirar 12 mL da soluc¢io de
hipoclorito a 2,5% e completar com 8 mL de agua.

Considerando que a coleta de sangue é uma das etapas mais
importantes no processo laboratorial, sendo responsavel por
frequentes causas de erro pré-analitico, julgue os itens a seguir.

65 A hemocultura visa a contagem de células sanguineas e ¢ um
dos exames mais passiveis de erros pré-analiticos em um
laboratdrio clinico, pois seus resultados dependem do grau
de infecgdo.

66 Para a coleta atualmente, segue-se a recomendacdo da CLSI
H3-A6: frasco para hemocultura, seguido de tubo de citrato de
sodio, de tubo com ativador de coagulo, com ou sem gel para
obtengdo de soro, de tubo de heparina, de tubo de EDTA, e,
por tltimo, tubo de fluoreto/EDTA.

Julgue os itens seguintes, que versam sobre os avangos na biologia
molecular e, consequentemente, sobre suas contribui¢des para o
diagnostico de varias doengas.

67 No que se refere a agentes infeciosos, a técnica de Western blot
(WB) permite a presenca de proteinas
especificas, e a PCR detecta e quantifica material genético do
agente infeccioso.

determinar

68 Na determinagdo do comportamento biologico de um tecido
tumoral, destaca-se a analise da expressdo génica tecidual, que
possibilita entender como funciona cada proteina mediante a
correlagdo entre sua expressdo tecidual e os parametros
clinicos e anatomo-patologicos observados e possibilita ter
acesso ao grau de diferenciagfo tumoral, potencial metastatico
e intensidade dos processos inflamatorios.

Julgue os proximos itens, relativos aos procedimentos adotados em
um laboratorio clinico, com vistas a prezar pela qualidade ou pela

maior precisdo nos resultados dos exames.

69 No que se refere a prevengdo de erros ou variagdes nos
resultados dos exames laboratoriais, o sistema de transporte é

o principal responsavel pela estabilidade das amostras.

70 A fotometria e a espectrofotometria sdo metodologias
qualitativas utilizadas em testes bioquimicos e imunoquimicos
para a medi¢do de grandezas relativas a emissdo, a recepgdo e

a absorgdo da luz.

71 A eletroforese — para a qual ¢ ideal a utilizacdo do soro, e ndo
do plasma — pode ser realizada para o estudo de varias
anormalidades proteicas, sendo as imunoglobulinas detectadas

primariamente na area das gamaglobulinas da eletroforese.

No que se refere as analises laboratoriais, julgue os itens

subsequentes.

72 Enfermidades renais com tipos diversificados de lesdes
(glomerular, tubular, intersticial ou vascular) podem sinalizar
elevagdo dos teores de ureia plasmatica; no entanto, essa

elevacgdo ndo é forte indicativo de lesdo renal.

73 Os resultados sobre a bilirrubina, as aminotransferases e
a fosfatase alcalina servem para avaliar as fun¢des hepatica

€ pancreatica.

74 Uma avaliacdo de eletrdlitos normalmente produz valores de
concentragdes dos ions sddio e potassio, juntamente com os
ions cloreto e bicarbonato: os fons potassio estdo geralmente
em concentragdes mais altas e, dessa forma, sdo os que mais

contribuem para a osmolaridade total do plasma.

75 Embora normalmente os resultados dos testes bioquimicos
sejam comparados a uma faixa de referéncia considerada
representativa do estado de normalidade, na pratica ndo
existem limites rigidos separando uma populacdo doente da
populagdo sadia, mas se pode afirmar que, quanto mais
afastado um resultado estiver dos limites da faixa, maior sera

a probabilidade de que ele represente uma patologia.

76 As macromoléculas diagnosticadas em laboratério para a
isquemia aguda do miocardio sdo: creatina-quinase (CK),
lactato-desidrogenase (LDH), colesterol de baixa densidade

(LDL), troponina e mioglobina.

77 As atividades enzimaticas podem ser alteradas pelo uso de

anticoagulantes, que podem provocar erros de inibig&o.
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Os laboratdrios devem preocupar-se em produzir resultados
confiaveis, monitorando o desempenho dos ensaios e usando
amostras de pacientes para o controle de qualidade, a fim de
garantir que os métodos estejam funcionando adequadamente. A
esse respeito, julgue os itens que se seguem.

78 O controle externo da qualidade ¢ importante para avaliar
o desempenho de sistemas analiticos por meio de ensaios
de proficiéncia, analise de padrdes certificados e
comparagdes interlaboratoriais, enquanto o controle interno
da qualidade envolve procedimentos conduzidos em
associacdo com o exame de amostras de pacientes para avaliar
se o sistema analitico estd operando dentro dos limites de
tolerancia pré-definidos.

79 Nas investigacdes bioquimicas, os graficos de Levey-Jennings
sdo normalmente utilizados com duas ou quatro medicdes
de controle por corrida: elas sdo adequadas quando dois
materiais de controle diferentes sdo medidos uma ou duas
vezes por material.

80 O objetivo de qualquer método bioquimico € obter precisdo
e exatiddo: a precis@o indica se o equipamento esta tendo
reprodutibilidade, e a exatiddo define se o valor esta dentro do
esperado ou do real.

~al
Considerando que a figura precedente apresenta o esfregaco
de sangue para avaliagdo da série eritrocitica de um paciente
de dezesseis anos de idade com queixa de dor profunda e aguda
nas pernas, sem resposta a medicagéo oral para dor, julgue os itens
a seguir.

81 Uma hipotese diagnostica nesse caso ¢ de doenca falciforme,
dada a presenca de hemacias em foice na amostra.

82 Pacientes com anemia falciforme geralmente tém uma
capacidade prejudicada de concentrar a urina: o ambiente
4cido e hipertonico na medula renal resulta em falcizagdo
com microinfartos.

83 Na lamina de sangue periférico coletado durante uma crise
aplastica de pacientes como o do caso hipotético em questéo,
¢ possivel visualizar presenca de blastos, células imaturas,
principalmente durante uma crise vaso-oclusiva, quando o
nivel de hemoglobina S fica inferior a 30%, devido ao elevado
grau de hemolise.

84 O diagnostico de anemia falciforme depende da comprovagéo
de hemoglobina S pela eletroforese de hemoglobina, mediante
técnicas como uso de acetato de celulose e cromatografia
liquida de alta performance (HPLC).

85 A esplenomegalia ndo ¢ um achado comum em adultos
com doenca falciforme decorrente de infarto esplénico,
pois, nesse caso, seriam visualizados corpusculos de
Howell-Jolly nos eritrocitos.

Um homem de 68 anos de idade, sem historia de
sangramento excessivo no passado ou familiar, compareceu
ao hospital para se submeter a cirurgia eletiva de colecistectomia
por litiase biliar. O leucograma, a contagem de plaquetas e o tempo
de protrombina (TAP) do paciente estavam dentro da normalidade,
mas seu tempo de tromboplastina parcialmente ativado (TTPA)
foi de 60 segundos, ao passo que o normal seria de 30 segundos.

Considerando esse caso clinico e os miltiplos aspectos a ele
relacionados, julgue os proximos itens.

86 O TTPA, teste de triagem pelo qual sdo avaliados os fatores
das vias intrinsecas e comum da coagulacdo, é realizado
por adi¢do de tromboplastina parcial & cefalina, que ¢ uma
substdncia carregada negativamente e ativadora da via
intrinseca.

87 As amostras para realizagdo do TTPA e do TAP devem
ser coletadas em frascos que contenham citrato como
anticoagulante.

88 O uso de medicamentos como marevan, que apresenta agdo
inibitoria dos fatores vitamina K dependentes, ocasiona,
nos exames de coagulacdo, um alargamento do TTPA,
em razdo do consumo de tais fatores.

89 Havendo diagndstico de deficiéncia de fator XII e indicagdo
médica de cirurgia, o paciente do caso em questdo devera
realizar novamente os exames de triagem antes da cirurgia,
assim como deverdo ser avaliadas as variaveis pré-analiticas
e feita investigagdo complementar com dosagens de fatores
de coagulacdo para definigdo diagnostica.

90 Ashemofilias A e B podem ser diagndsticos diferenciais nesse
caso, uma vez que os fatores VIII e IX agem, ambos, na via
extrinseca e sua deficiéncia ocasiona alargamento do TTPA.

91 A avaliagdo da funcfo plaquetaria por meio do teste de
agregacdo plaquetaria e a avaliagdo do fator de von Willebrand
sdo importantes em pacientes com alargamento isolado do
TTPA, devido a agéo na via endotelial de coagulagio.

A respeito das metodologias diagndsticas e complementares
das doengas onco-hematoldgicas, julgue os itens a seguir.

92 A citometria de fluxo permite a andlise cromossomica e a
defini¢do da linhagem celular acometida para diagndstico
morfologico de leucemias mieloides agudas (LMA).

93 A citogenética com bandeamento G permite a analise do gene
mutado, pois sua técnica envolve reagdo cadeia de polimerase,
nos diagnosticos das leucemias agudas como PML-RARA
ou BCR-ABL, respectivamente para LMA M3 (leucemia
mieloide aguda promielocitica) e LMC (leucemia mieloide
cronica).

94 A identificagdo de delegdes, translocagdes ou trissomias
¢ fundamental para a defini¢do da estratificacdo de riscos
das leucemias agudas, sendo tais alteragdes verificadas
por citogenética com bandeamento G.

95 A reacgdo cadeia da polimerase (PCR) ¢é a técnica empregada
para quantificagdo da célula-tronco CD34 que circula em
sangue periférico apos protocolo de mobilizagdo ou em
amostra pés-coleta de medula 6ssea.
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Homem de 20 anos de idade procurou atendimento
de emergéncia com queixa de cefaleia de forte intensidade,
fotofobia e discreta rinorreia, em evolugdo havia 24 horas.
No exame fisico, constatou-se temperatura corporal de 39 °C, sinais
de irritacdo meningea e sinais de petéquias em MMII. A tomografia
de cranio do paciente resultou normal e, posteriormente, foi

realizada pung@o liqudrica.

Considerando esse caso hipotético e os multiplos aspectos a ele

relacionados, julgue os proximos itens.

96 Um diagndstico provavel nesse caso ¢ de meningite bacteriana,
cujos agentes etiologicos mais comuns sdo Streptococcus
pneumoniae e Neisseria meningitidis. Coloragdo de Gram,
citologia e bioquimica do liquor sdo ferramentas uteis para

tal diagnostico.

97 Se o paciente fosse HIV positivo, deveria ser considerada
a hipdtese de meningite flngica, principalmente por
Aspergillus sp., ja que a imunossupressdo celular facilita a
reativacdo desse germe. Além disso, o liquor desses pacientes
caracteriza-se por uma contagem elevada de linfocitos,
por glicose baixa, por proteinas elevadas e por pesquisa

de hifas septadas.

98 Os enterovirus podem ocasionar meningites virais, caso em
que a analise do liquor do paciente evidencia uma contagem
leucocitaria elevada com predominio de linfocitos com niveis

de proteinas e glicose normais.

99 No caso clinico em tela, a hipdtese de meningite por
meningococo ¢ um diagnodstico diferencial importante,
sendo a andlise de Gram na amostra um auxilio importante
para o médico emergencista. Confirmado esse diagnostico,
¢ necessaria a instituicdo imediata de antibioticoterapia.
Dada a presenca das petéquias de MMII no paciente do caso,
sugere-se proceder a avaliacdo de provas de coagulagdo

e a contagem plaquetaria.

100 O diagndstico de meningite tuberculosa ¢ extremamente facil,
de modo que, para estabelecé-lo, basta a pesquisa de BAAR
em amostra, com a complementac@o diagnostica pela analise

do PCR para Mycobacterium sp.
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