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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Considerando as regras oficiais vigentes de cada modalidade
esportiva apresentada, julgue os itens a seguir.

51 O programa olimpico é composto pela ginastica artistica, nas
categorias masculina e feminina; e pela ginastica ritmica, nas
categorias masculina e feminina.

52 No voleibol, o libero, que utiliza uniforme de cor diferente dos
outros atletas da sua equipe, ¢ um jogador especialista em
defesa.

53 No handebol, o arbitro deve marcar um tiro de 7 m quando, em
clara chance de gol, o atleta sofrer uma obstrucéo, que pode
ocorrer por falta de atleta adversario, intervengdo de pessoa
ndo participante do jogo e até mesmo por um sibilo nio
justificado. Na cobranca da penalidade, o goleiro devera,
obrigatoriamente, se manter em cima da linha do gol,
movimentando-se apenas lateralmente.

54 No futsal, o tempo técnico solicitado pelo treinador sera
concedido somente quando a bola estiver fora de jogo e sua
reposigdo for a favor da equipe desse treinador.

55 Nas provas de revezamento medley da natag@o, a equipe deve
nadar os estilos costas, peito, borboleta e livre. A ordem dos
estilos sera determinada pelo treinador, que deve considerar os
tempos dos seus nadadores e a estratégia da equipe.

Com relag@o a aspectos técnicos dos esportes, julgue os itens
subsequentes.

56 O salto em altura ¢ uma modalidade do atletismo cujo objetivo
¢ ultrapassar uma barra horizontal, conhecida como sarrafo.
Atualmente, a técnica mais utilizada é conhecida como flop
fosbury.

57 No judd, a pontuagdo maxima a ser conquistada ¢ o ippon.
Para anunciar um golpe que valha ippon, os arbitros devem
levar em consideragdo trés elementos fundamentais: a forca e
a velocidade de execucdo do golpe, além da queda do
adversario.

58 Técnica e habilidade sdo termos amplamente utilizados, por
vezes de maneira equivocada, na educagdo fisica.
Conceitualmente, técnica ¢ uma informagao objetiva, passivel
de transmissdo e impessoal; e habilidade ¢ uma capacidade
interna, pessoal, desenvolvida por meio da aprendizagem.

Considerando a organizacdo da logica interna do jogo e a
distribui¢do dos jogadores em quadra nos esportes coletivos,
julgue os itens que se seguem.

59 No jogo de futsal ou de handebol, a op¢do pela marcagdo mista
envolve a marcagdo dos jogadores de linha e também a do
goleiro, caso este avance para a quadra adversaria.

60 Segundo Bayer, existe uma logica funcional comum aos
esportes coletivos, que se baseia em seis principios
operacionais — trés de ataque e trés de defesa —,
considerando-se a andlise da posse de bola. Os principios de
ataque sdo a manutengdo da posse de bola, o avango em
dire¢do ao campo adversario e a finalizagdo no alvo, ao passo
que os principios de defesa sdo a protego do seu proprio alvo,
o impedimento da progressdo adverséria e a recuperagdo da
posse de bola.

61 O sistema 4x2 pode ser utilizado tanto no voleibol quanto no
handebol.

Devem-se proporcionar ao aluno ou ao atleta condi¢des
para a assimila¢fo de aspectos técnicos e também cognitivos na
area esportiva. Portanto, para que se avance no ensino dos esportes,
pressupdem-se o entendimento dos métodos, dos estilos de ensino
e darelagfo professor/aluno e o conhecimento de conceitos basicos
referentes ao desenvolvimento de respostas inteligentes e criativas.

Com relagéo a esse assunto, julgue os itens seguintes.

62 Quando uma situagdo de jogo exige do sujeito uma resposta
motora conhecida, e esta ¢ dada de maneira adequada e
eficiente, percebe-se a utilizagdo do pensamento divergente.
Quando o sujeito responde de maneira criativa, formulando
ideias novas, percebe-se o uso do pensamento convergente.

63 A escolhapela concepgéo tradicional de ensino € a intervengéo
metodologica indicada, se a aula for organizada com objetivos
claros de desenvolvimento técnico voltado para a formagio
atlética do praticante.

64 A adogdo de um método de ensino centrado na técnica tem
como principal objetivo desenvolver no praticante a
capacidade de realizacdo de movimentos ideais por meio da
repeticdo de gestos eficientes e da automatizacdo de jogadas
ensaiadas.

65 O ensino humanista objetiva utilizar o carater ludico do jogo
para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e psicologico
dos praticantes.

66 Determinada a opg¢do metodologica, cabe ao professor/treinador
efetivar o processo de ensino-treinamento. Um importante
componente desse processo € o feedback, que consiste na
captacdo ou produgdo de informacdo acerca da execugdo do
movimento. Quando extrinseco, o feedback é produzido pelo
proprio sujeito; quando intrinseco, € fornecido pelo ambiente.

67 O método de ensino atualmente mais indicado para o
aprimoramento dos aspectos cognitivos dos alunos — que
envolvem a analise do ambiente, antecipag@o e tomada de
decisdo — € o que se centra no ensino dos fundamentos
técnicos da modalidade.

68 O desenvolvimento do conhecimento tatico € um dos objetivos
do processo de ensino dos esportes coletivos. Ha dois tipos de
conhecimento tatico: o declarativo, que permite ao atleta
verbalizar a a¢do que considera mais apropriada em cada
situacdo de jogo; e o processual, que permite ao atleta efetuar
um gesto técnico apropriado as demandas do jogo.

Julgue os proximos itens, acerca de atividades esportivas
desenvolvidas na Universidade de Brasilia (UnB).

69 Uma das formas de pontuar no rigbi ¢ marcando-se um #ry, em
que o atacante entra na linha de in-goal e coloca a bola no
chéo.

70 Os saltos ornamentais apresentam as seguintes modalidades
olimpicas: plataforma de 10 m para homens e mulheres nas
modalidades individual e sincronizada; e trampolim de 3 m
masculino e feminino nas modalidades individual e
sincronizada.
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Acerca da captagdo de recursos para a realizacdo de eventos e

projetos esportivos, julgue os itens a seguir.

71 A Leide Incentivo ao Esporte contempla projetos de formagéo
de professores da educagdo infantil, com a finalidade de

detectar talentos na rede publica de ensino.

72 Naming rights ¢ a denominacdo da técnica de marketing que
consiste em dar o nome de determinada empresa a um local,
como, por exemplo, um gindsio ou um estddio, em
contrapartida pelo investimento que a empresa tenha feito na

constru¢éo ou manutencio do referido espago fisico.

73 Apoio ¢ um investimento, necessariamente financeiro,
realizado em determinado evento esportivo por uma institui¢do

que busque algum tipo de retorno como midia ou publicidade.

74 A legislacdo brasileira autoriza que pessoas fisicas deduzam
até 6% do valor do imposto de renda devido, sob a forma de
patrocinio ou doagdo a projetos previamente aprovados por

comisso técnica vinculada ao Ministério do Esporte.

Com relacdo ao cerimonial em aberturas de eventos esportivos,

julgue os itens seguintes.

75 Tendo como referéncia a localizagdo dos membros da mesa, ao
organizar a cerimdnia de abertura de um evento em um
auditorio, a bandeira nacional deve estar posicionada a direita
conforme a figura mostrada abaixo.

plateia
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XY
!
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outras nacional
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76 No anuncio de autoridades em um evento, deve-se ater aos
pronomes de tratamento adequados, como o utilizado para um

reitor de uma universidade, que deve ser Vossa Exceléncia.

Julgue os proximos itens, no que se refere a elaboracdo de projeto

para a realizagdo de um evento esportivo.

77 Embora compartilhem semelhangas com projetos académicos
voltados para pesquisas em universidades, os projetos para a
realizagdo de eventos esportivos t€m caracteristicas proprias,

como a dispensa de revisdo de literatura.

78 O projeto para a realizagdo de um evento esportivo que dure
somente um dia, como, por exemplo, uma corrida rustica,

dispensa a apresentacdo de cronograma.

Para se organizar um campeonato esportivo, alguns detalhes devem
ser analisados em relagdo a escolha e aplicagdo dos sistemas de
disputa. Com referéncia a esse assunto, julgue os itens
subsequentes.

79 Nos torneios disputados em um processo combinado entre
eliminatdria simples e play-off com cinco partidas e realizado
somente na rodada final, é garantida a maior participacdo de
todas as equipes no evento.

80 Emuma eliminatoria simples com 34 ou 64 times, o numero de
rodadas serd igual a seis.

81 Em uma disputa por eliminatdria simples, se NJ corresponder
a quantidade de jogos e NC, a quantidade de equipes
concorrentes, entdo NJ = NC — 1.

82 Em uma disputa por rodizio simples, se a quantidade de
equipes concorrentes for um nimero par, entdo o nimero de
rodadas sera sempre igual ao numero de equipes concorrentes.

83 Ao se organizarem as rodadas de uma eliminatoria simples,
sempre que o nimero de equipes participantes for um multiplo
de dois, ndo havera equipe isenta na primeira rodada.

Ao planejarem um evento esportivo de corrida de rua, os
organizadores devem ponderar as condigdes climaticas no que se
refere tanto a agdes remediativas quanto a agdes preventivas, a fim
de oferecerem o maximo de seguranca aos atletas participantes e
aos espectadores presentes no evento. Acerca desse assunto, julgue
os itens que se seguem.

84 Considere que, durante uma competiggo de corrida de rua, em
um dia quente, com alta temperatura, alguns atletas tenham
apresentado sinais e sintomas de insola¢&o. Considere, ainda,
que a equipe médica de atendimento de emergéncia tenha sido
chamada para socorré-los. Nessa situacdo hipotética, os
socorristas deverfio adotar procedimentos para regular a
temperatura corporal dos atletas, como o resfriamento imediato
do corpo por meio de compressas frias na cabeca e nas regides
anatdmicas onde os vasos sanguineos sdo superficiais, além de
procedimentos para prevenir quadro de choque.

85 Quando a temperatura externa — ambiente — ¢ superior a
temperatura interna — corporal —, o Unico mecanismo
dissipador de calor que atua no corpo humano ¢ a convecgao.

86 Com base nas condi¢des climaticas como temperatura e
umidade relativa do ar, é correto afirmar que o outono e a
primavera sdo as melhores estagdes do ano para serem
realizados eventos esportivos de corrida de rua.

87 Caso o periodo escolhido para a realizagdo de um evento
esportivo nfo seja aquele que apresenta as melhores condi¢des
climaticas, a equipe organizadora devera oferecer informagdes
aos participantes, visto que tanto a intensidade do aquecimento
fisiologico quanto a eficiéncia térmica dos trajes esportivos
usados pelos atletas sdo fatores considerados para agdes
preventivas contra hipertermias e hipotermias.
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Um aluno de um programa de atividade fisica para
iniciantes em uma academia, apds alguns minutos fazendo
musculagfo, queixou-se de tontura e perda de visdo. Logo apds as
queixas, ele desmaiou. Na avaliag&o fisica realizada pelo instrutor
que prestou os primeiros socorros, foram constatados: palidez;
sudorese excessiva; pele fria; taquicardia; pulso rapido e fraco; e

hiperventilagdo.

Com base na situacdo hipotética acima, julgue os itens que se

seguem.

88 Na situagdo em aprego, caso seja eliminada a possibilidade de
ataque cardiaco, o procedimento que o instrutor devera adotar
consiste em posicionar o aluno em decubito dorsal de modo
que o tronco e a cabeca fiquem mais baixos que os membros

inferiores (posi¢do de Trendelenburg).

89 A palidez apresentada pelo referido aluno € uma manifestagéo
fisica decorrente de uma resposta fisiologica 8 manutengéo da

homeostase e indica um estagio de irreversibilidade do choque.

90 O fato de o referido aluno ser iniciante em um programa de

atividade fisica constitui um fator de risco para sincope.

91 Nessa situagdo, os sintomas apresentados pelo aluno apds o

desmaio caracterizam um quadro classico de choque.

Julgue os itens a seguir, acerca da prescri¢do de exercicios fisicos

para pacientes portadores de hipertensdo arterial sistémica.

92 Para o controle da pressdo arterial, os exercicios anaerdbicos

praticados regularmente sdo mais eficientes que os aerdbios.

93 A pratica regular de atividade fisica, associada a habitos de
alimentagdo mais saudaveis, ¢ uma recomendagdo adequada a

pessoas hipertensas.

94 Hipertensos devem realizar atividade fisica leve, durante

cinquenta minutos, duas vezes por semana.

No que se refere a indicag@o de exercicios fisicos para gestantes,

julgue os itens subsequentes.

95 O objetivo principal da indicacdo de exercicios fisicos durante

a gestacdo € evitar estrias decorrentes da gravidez.

96 No caso de gestacdo normal, se a gestante ja praticava
exercicios, ela podera continuar a fazé-los, adequando-se a

prescrigdo a gestagéo.

97 Gestantes que apresentem diabetes gestacional devem

interromper os exercicios fisicos.

Com relagdo a utilizagdo de carboidratos durante o esforgo fisico,
julgue os préximos itens.

98 O sistema nervoso central, que necessita de fluxo ininterrupto
de glicose para a homeostase, passa a oxidar, no diabetes
precariamente regulado, com baixa ingestio de carboidratos e
grandes quantidades de aminoacidos como combustivel
alternativo.

99 Uma das fungdes do ciclo de Cori (gliconeogénese) € remover
o lactato circulante e utiliza-lo para restabelecer as reservas de
glicogénio depletadas por exercicio intenso.

100 No exercicio intenso de curta duragdo, a energia para a
ressintese do ADP em ATP, ao longo do processo de glicolise
anaerdbia, é fornecida essencialmente pela glicose e pelo
glicogénio armazenado, tendo como resultado a formagéo de
calor e de acido latico.

101 Os carboidratos proporcionam substrato para armazenar
energia na forma de glicogénio intramuscular, utilizado para
gerar ATP por via anaerdbica. Esse processo é importante no
exercicio de alta intensidade, que requer liberacdo rapida de
energia acima dos niveis proporcionados pelo metabolismo
aerobio.

102 No lancamento do lactato, que ocorre na fase de recuperacéo
apos uma sessdo de treinamento fisico, o lactato produzido nas
fibras de contragdo rapida circulard por fibras de contracdo
tanto lenta quanto rapida, transformando-se em piruvato e, em
seguida, em acetil-Coa, que participara do ciclo do acido
citrico e do metabolismo energético aerdbio.

103 Os mecanismos de regulagdo dos carboidratos (glicolise)
durante o exercicio fisico dependem da concentra¢do das
enzimas glicoliticas chave, dos niveis de substrato e do
oxigénio; e esse Ultimo, em pequenas quantidades, inibe a
glicolise.

O corpo armazena apenas de 80 g a 100 g de adenosina trifosfato
(ATP) na condig@o de repouso. Dessa forma, o ATP armazenado
ndo representa uma reserva significativa de energia. A respeito de
suprimento quase imediato de energia em exercicios de alta
intensidade e curta duragfo, julgue os itens subsecutivos.

104 O organismo armazena creatina na forma livre ou fosforilada
(creatina-fosfato), estando a maior parte da creatina corporal
armazenada na musculatura esquelética, em concentragdes
mais altas nas fibras de contracéo rapida.

105 A enzima creatinaquinase catalisa a reac@o de transferéncia do
grupamento fosfato da creatina para a adenosina difosfato
(ADP), formando ATP.

106 As reagdes de catalise por creatinaquinase e adelinatoquinase
aprimoram a capacidade do musculo de aumentar rapidamente
a producdo de energia, criando os subprodutos AMP, Pi e
ADP, os quais ndo interferem na glicogenolise, na glicélise
nem modificam o processo de respira¢do mitocondrial.

107 No exercicio de alta intensidade e de curta duracdo, as reservas
de ATP-CP (creatina-fosfato) sdo utilizadas em poucos
segundos; durante a recuperacdo, 30% do ATP-CP sdo
restaurados em 30 segundos, e os 70% restantes sdo
recuperados em até 300 segundos.

108 O exercicio de alta intensidade e curta duragdo, como em uma
corrida de 100 metros ou em uma prova de natagdo de
50 metros, necessita de suprimento imediato de energia obtida
pela gliconeogénese de alta energia.
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A proposito do treinamento desportivo, julgue os itens a seguir.

109

110

m

112

13

114

115

A poténcia aerobia e a capacidade aerdbia sdo avaliadas no
teste de aptiddo cardiorrespiratdrio sendo consideradas para a
prescrigdo do exercicio fisico.

Uma das principais adapta¢des cronicas ao treinamento
aerobio € a redugdo da frequéncia cardiaca na condigdo de
repouso. Os mecanismos fisiologicos envolvidos estdo
relacionados ao aumento da modulagéo parassimpatica e(ou)
a reducdo da atividade simpatica e(ou) a diminuicdo da
frequéncia de disparos do nodo sinoatrial do corag@o.

O supratreinamento se caracteriza pelo aumento do rendimento
em até 15% durante os treinos e as competicdes.

Em uma sessdo de treino, o volume de treinamento € descrito
como o tipo de substrato predominantemente utilizado, ao
passo que a intensidade ¢ definida como a duragdo ou a
quantidade de repetigdes.

A variavel volume de treinamento ¢ fundamental no controle
do treinamento fisico, podendo ser expressa pelos seguintes
parametros: velocidade, ritmo, gasto caldrico e consumo de
oxigénio.

Para a prescricdo do treinamento aerdbio, devem-se
considerar os principios da individualidade, reversibilidade,
especificidade e carga de treinamento.

De acordo com o principio da individualidade, individuos com
o mesmo nivel de condicionamento fisico, quando submetidos
a uma carga com caracteristicas semelhantes, produzem
respostas equivalentes.

A avaliago fisica é¢ fundamental para a seguranca e a qualidade da

prescricdo do exercicio. Acerca desse tema, julgue os itens

subsecutivos.

116

117
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119

120

Na determinacdo do somatdtipo, sdo caracterizados trés
componentes: a ectomorfia, que se refere ao desenvolvimento
do musculo esquelético; a mesomorfia, que traduz a
linearidade do individuo; e a endomorfia, que representa a

quantidade de gordura.

Em uma avaliacdo fisica, sdo interpretados os resultados

obtidos nos testes com base nas medidas feitas.

O indice de massa corporal (IMC) avalia a composigéo
corporal de individuos com respeito ao seu grau de obesidade,

sem diferenciar o peso de gordura do peso livre de gordura.

A analise das aptiddes fisicas relacionadas a satide — a aptiddo
cardiorrespiratoria, a composi¢do corporal e a aptiddo
neuromuscular — € substancial na caracterizag@o do individuo

em diversas condigdes clinicofuncionais.

A estatistica relacionada a avaliacdo fisica subdivide-se em
estatistica descritiva — coleta de dados, organizago, resumo
de dados e descri¢dio —; e estatistica inferencial — analise dos

dados, conclusdo e tomada de decisdes.
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PROVA DISCURSIVA

» Nesta prova, faga o que se pede, usando o espaco para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto para
aFOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois ndo sera avaliado fragmento de texto
escrito em local indevido.

*  Qualquer fragmento de texto que ultrapassar a extensdo maxima de linhas disponibilizadas serd desconsiderado. Serd também
desconsiderado o texto que ndo for escrito no local especificamente determinado.

+ Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabegalho da primeira pagina, pois ndo sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

* Ao dominio do conteudo serdo atribuidos até 20,00 pontos, dos quais até 1,00 ponto sera atribuido ao quesito apresentagio
(legibilidade, respeito as margens e indicagdo de paragrafos) e estrutura textual (organizac@o das ideias em texto estruturado).

Dos 3.209 brasileiros presos no exterior em 2013, 963 (30% do total) eram suspeitos de traficar
drogas. Em numeros absolutos, 1.108 brasileiros presos se concentram na Europa. Desses, 496 estdo
atras das grades por trafico. Além dos dois brasileiros na Indonésia — Marco Archer, que ja foi executado,
e Rodrigo Gularte, que aguarda execugdo no corredor da morte —, ndo ha outros condenados a pena de
morte no exterior. Ao todo, ha brasileiros presos em trinta e nove paises. O levantamento também revela
que o tipo de crime cometido por brasileiros muda conforme o continente. Em todos eles, ha a incidéncia
do trafico de drogas e do homicidio.

O Globo. 20/1/2015. p.5 (com adaptagées).

Considerando que o fragmento de texto acima tem carater unicamente motivador, redija um texto dissertativo acerca do seguinte tema.
AS DROGAS ILICITAS E A SOCIEDADE CONTEMPORANEA
Ao elaborar seu texto, aborde, necessariamente, os seguintes aspectos:
» as drogas na sociedade contemporanea; [valor: 6,50 pontos]

» o negocio lucrativo das drogas; [valor: 6,50 pontos]
» o narcotrafico e o crime organizado global. [valor: 6,00 pontos]
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