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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A dengue ¢ a principal doenga reemergente no mundo —
uma doenga emergente ¢ aquela que, embora tenha existido ha
muitos anos, a partir de determinado momento, apresentou maior
frequéncia ou maior gravidade. Mais de 2,5 bilhdes de pessoas,
habitantes de paises tropicais e subtropicais, vivem em area de risco
de contrair a doenga.

Pedro Luiz Tauil. Correio Braziliense. 13/6/2015 (com adaptagdes).
A partir do texto, julgue os itens a seguir.

51 O mosquito vetor ¢ ainda o unico elo vulneravel da cadeia de
transmissdo da dengue que tem apresentado resisténcia aos

inseticidas disponiveis no mercado.

52 Embora a evolugdo tecnoldgica tenha contribuido para o
controle de inumeras doencas, alguns fatores, no caso da
dengue, colaboraram para o ressurgimento da doenga. Entre
eles, estdo o incremento dos transportes aéreo, terrestre e
maritimo — o qual facilitou a disseminagéo do virus por meio
da mobilizagdo de individuos infectados — e o grande niimero
de descartes de embalagens e pneus usados, que se

transformaram em criadouros do vetor.

53 Atualmente, a presenca do Aedes aegypti, nas Américas, s6 ndo
¢ registrada em poucos paises que, visando controlar a febre
amarela, conseguiram eliminar o mosquito nas décadas de
50 e 60 do século passado.

54 A degradag@o do meio ambiente, as precarias condi¢des de
habitagdo de parte da populago, a falta de saneamento basico
e a complexidade dos aglomerados urbanos sdo fatores que
dificultam o controle da dengue.

55 No Brasil, apds mais de cinquenta anos sem registro de
dengue, ocorreu uma primeira epidemia da doenga em S&o
Paulo — SP e, posteriormente, no Rio de Janeiro — RJ, ambas

na primeira década dos anos 2000.

No que diz respeito a cefaleia, sintoma frequente em inumeros
pacientes que buscam atendimento emergencial, julgue os itens que

S€ seguem.

56 As enxaquecas se diferem das cefaleias cronicas por
necessariamente provocarem aura e alteracdes visuais (estrela
brilhante ou escotomas) bilaterais, o que acomete campos

visuais homonimos.

57 Doengas que apresentam alteragdes como tumores ou
hemorragias manifestam-se por meio de sinais neurologicos
focais — como comprometimento de alguns pares cranianos—
e cefaleia, que indicam a necessidade de uma investigagdo

diagndstica mais abrangente.

Médico do trabalho ao elaborar um Programa de Controle Médico
de Satde Ocupacional verificou que havia trabalhadores com
atividades em altura. Determinou que fossem realizados exames e
que determinadas patologias fossem bem controladas nesses
trabalhadores. Com relag@o a esse assunto, julgue os itens que se
seguem.

58 A frequéncia cardiaca de individuos que trabalham em locais
altos deve ser cuidadosamente aferida, pois seu aumento esta
relacionado a maior risco de disturbio cardiovascular e,
consequentemente, de episodio de sincope.

59  Alteracdes ventriculares, condigdes que representam risco para
eventos arritmicos graves e morte subita podem ser detectadas
pela realizagdo de eletrocardiograma.

60 A tontura, uma alucinagdo de movimento com causas bastante
especificas, se manifesta pela sensacdo de que tudo, ou o
proprio individuo, esta girando ao redor.

61 Em casos de vertigens, as lesdes periféricas estdo mais
frequentemente associadas a nduseas e a vomitos, e as lesdes
centrais, a alteragdes do equilibrio.

62 A vertigem postural benigna, tipo mais frequente de vertigem
em adultos, apresenta sintomas, de curta duracdo, que se
manifestam quando o paciente se deita e gira a cabeca ou
quando ja se encontra deitado e muda de posi¢do no leito;

tratamento deve ser essencialmente

nesse caso, O

medicamentoso.

No que diz respeito as doengas e alteragdes oculares, julgue os itens
subsequentes.

63 A duragfo do diabetes é o principal fator determinante do
aparecimento da retinopatia diabética, que é a principal causa
de cegueira na idade adulta e que ocorre, em geral, cinco anos
apos o inicio da doenca, independentemente de o paciente se
submeter a controle glicémico.

64 Aproximadamente, metade dos individuos com defeito de
campo visual ndo tem conhecimento ou ndo percebe essa
anormalidade, uma vez que o campo visual pode estar alterado
e, mesmo assim, apresentar acuidade visual normal.

656 Cocar os olhos é prejudicial, e, se realizado de forma
repetitiva, pode levar a diminuicdo da visdo, queda da

palpebra, olho vermelho e lacrimejamento, além da

possibilidade de desencadear o ceratocone.

66 O glaucoma ¢ uma enfermidade, geralmente hereditaria, que
provoca alteragdes na retina e no campo visual, causadas pelo
aumento da pressdo intraocular. Na maioria dos casos, esse
aumento provoca sinais e sintomas tardiamente, quando ja
ocorreu perda irreversivel do campo visual.
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Julgue os proximos itens, com relagéo a transtornos mentais.

67 O estado misto, ansioso e depressivo, € raro em pacientes com
transtornos mentais, pois os sintomas tipicos de ansiedade e de

depressdo geralmente se manifestam isoladamente.

68 O transtorno de panico ¢ uma sindrome que se manifesta pela
presenca de repetidas crises, que s@io caracterizadas por
diminuigdo da atividade autonémica, mal-estar, tremor,
tontura, ondas de calor ou frio, sudorese e sensagdo de morte
iminente, que duram por varias horas e que necessitam de

medicagdo para sua remissdo.

69 Pacientes com ansiedade generalizada apresentam ansiedade
patologica excessiva e preocupacdes, que sdo, na maior parte
do tempo, associadas a eventos ou atividades — como as
relacionadas ao trabalho —, o que compromete seu

desempenho funcional.

70 O tratamento da fase aguda da depressdo tem como objetivo a
remissdo do episddio depressivo, devendo ser iniciado com
doses minimas do medicamento escolhido; caso ndo se obtenha
efeito terapéutico no prazo de seis a oito semanas, o tratamento
devera ser revisto, com a troca por um antidepressivo de outra

classe.

71 Em relag8o ao alcoolismo, nos servicos de atengo primaria a
satde, ndo se recomenda a aplicagdo de questionarios de
triagem para determinar a presenca de uso nocivo de alcool,
pois esses instrumentos possuem baixa sensibilidade e

especificidade para detectar essa doenca.

Trabalhador da construgdo civil, pedreiro, apresentou
quadro dermatoldgico inicialmente diagnosticado como "sarna do
pedreiro” devido a alergia ao cimento, mas com pouca resposta a
terapéutica. Posteriormente, o diagnostico foi revisto para pelagra,

com boa resposta terapéutica.
Com relagdo a esse caso clinico, julgue os itens que se seguem.

72 A pelagra caracteriza-se por alteragdes na pele, no aparelho
digestivo e no cérebro. O primeiro sintoma ¢ o aparecimento
de zonas simétricas e avermelhadas na pele, que parecem
queimaduras solares, mas nfo guardam relagdo com a

exposi¢do ao sol e ndo apresentam fotossensibilidade.

73 O cromo ¢ o principal agente responsavel pelas dermatites em

trabalhadores que t€ém contato com o cimento.

74 A pelagra é uma perturbacdo nutricional provocada por
deficiéncia de niacina, podendo, também, a caréncia de
triptofano contribuir para o desenvolvimento dessa doenca,

visto que esse aminoacido pode se converter em niacina.

A epidemiologia é uma area importante e amplamente utilizada na
satde publica e na andalise de doencas e acidentes relacionados ao
trabalho. Com relag@o a esse assunto, julgue os itens a seguir.

75 A prevaléncia de uma doenca representa o numero de casos
dessa enfermidade em um determinado momento de uma
pesquisa.

76 O foco de um estudo epidemioldgico ¢ o individuo.

77 Os estudos de coorte preveem registros de dados a respeito da
exposicdo as doengas e o efeito delas nos individuos de uma
determinada populagdo, a qual é acompanhada por um
determinado periodo de tempo, em pelo menos dois momentos
da observagio.

78 A especificidade ¢ a capacidade que um teste diagndstico tem
para identificar corretamente os individuos verdadeiramente
doentes.

Acerca dos conceitos de fisiologia humana e patogénese associada
ao trabalho, julgue os seguintes itens.

79 A eritropoiese diminui nos individuos que migram para
ambientes mais altos em relagfo ao nivel do mar.

80 A diminuicéo da fosforilagdo oxidativa causada pela hipoxia
leva a producdo aumentada compensatéria de ATP pelas
mitocondrias.

81 A apoptose produz os mesmos efeitos deletérios no organismo
que os processos de necrose.

82 A intoxicagdo por chumbo determina depressdo da
espermatogénese e diminuigdo da fertilidade em trabalhadores
do sexo masculino.

83 A inflamag8o é um processo deletério que causa prejuizo ao
organismo humano.

84 Individuos que migram para regides de grandes altitudes
apresentam hiperventilagdo como resposta do organismo.

\

No que diz respeito a etiologia e etiopatogenia das doencas
relacionadas ao trabalho, julgue os itens subsequentes.

85 A presenca de tulcera péptica recorrente constitui
contraindicag@o para a execugdo de trabalho noturno.

86 O alcoolismo tem uma prevaléncia semelhante em todas as
categorias profissionais.

87 As placas pleurais sdo as alteracdes patoldgicas mais
prevalentes relacionadas ao asbesto.

88 O mesotelioma maligno acomete a pleura, peritonio e
pericardio e 80% destes tumores estdo relacionados a
exposi¢do ocupacional ou ambiental ao asbesto.

89 O barotrauma do ouvido externo é o evento mais prevalente
nas atividades hiperbaricas.

90 A doenga descompressiva pode causar uma sindrome
compartimental no organismo do trabalhador.

91 Na intoxicagdo pelo monoxido de carbono, a
carboxiemoglobina formada (HbCO) causa uma coloragéo
azulada ou purpura na pele, muito semelhante aquela causada
pela hemoglobina desoxigenada.
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A respeito das doencas relacionadas ao trabalho que acometem o
sistema nervoso e os 6rgdos do sentido, julgue os itens seguintes.

92 A ceratoconjuntivite que acomete os operadores de solda
elétrica que estdo sem devida protecdo ¢ ocasionada por
radiacdo infravermelha.

93 A perdaauditivainduzida pelo ruido (PAIR) ¢ ocasionada pelo
trauma acustico.

94 Toxinas lipossoluveis advindas do meio ambiente do trabalho
podem comprometer fun¢des do sistema nervoso central ou
periférico.

Acerca dos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos que causam
doengas relacionadas ao trabalho, julgue os itens subsecutivos.

95 A maioria das dermatoses ocupacionais ¢ causada por agentes
fisicos ou bioldgicos.

96 Dados epidemiologicos recentes mostram uma queda da
letalidade dos acidentes ofidicos no Brasil.

97 Individuos submetidos a exposicdo aguda ao benzeno, de
maneira, geral, apresentam alterac¢des clinicas diferentes das

pessoas que tiveram exposi¢do cronica a esse composto.

Em relacdo a ergonomia e sua aplicagdo no campo da medicina do
trabalho, julgue os itens a seguir.

98 E correto afirmar que a categoria carga de trabalho pode ser
construida a partir do modelo de determinacdo social do
processo saude-doenga, proposto por Asa Cristina Laurell,
e supera o conceito de risco ou fator de risco.

99 Dados demonstram que um ambiente de trabalho hostil
aumenta o risco de morbimortalidade cardiovascular entre
os trabalhadores.

100 A sindrome de burnout € caracteristicamente uma

consequéncia de trabalho sobre pressdo temporal cronica.

101 As pesquisas em ergonomia classicamente privilegiaram
aspectos biomecénicos e antropométricos, mas recentemente
abordagens ligadas a psicologia, especialmente com

a contribuicdo das linhas de base analitica, vém sendo

incorporadas a esses estudos.

Julgue os préoximos itens, relativos a trabalho noturno e trabalho em
turnos.

102 A ingestdo de alimentos a noite leva a menor diminuigéo do pH
géstrico, quando comparada a ingestdo pela manha.

103 Caso um funciondrio de uma siderurgica que adote o esquema
de trabalho em turnos com rodizio tenha trabalhado no turno
matutino em determinado dia e esteja escalado para o turno
vespertino do dia seguinte, ele estard incluido no que se
configura rodizio direto.

Considerando que um trabalhador da sala de necropsia tenha
desenvolvido quadro compativel com tuberculose, julgue
os seguintes itens.

104 Para comprovag@o diagndstica, esse paciente deverd fazer
telerradiografia de térax, cujo resultado, se positivo, dispensa
a realizacdo de tomografia computadorizada.

105 Na situagfo descrita, o controle ambiental pode ser realizado
por uso de radiacdo ultravioleta.

106 O caso ndo deve ser classificado como acidente de trabalho,
pois ndo existem indicios de correlacdo entre a atividade
desenvolvida e o diagndstico do trabalhador.

Uma trabalhadora, com trinta e seis anos de idade,
procurou um centro médico apresentando queixa de dor nos
ombros. A paciente relatou ser funciondria de uma empresa, em
que, havia doze anos, atuava analisando linhas de crédito.
A paciente, que ¢ destra, apresentou quadro de dor intermitente em
ambos os ombros, pior a esquerda, principalmente ao movimento
de elevag@o ativa dos membros superiores. Queixou-se também de
dor de menor intensidade em regido cervical e no dorso. No exame
clinico, a paciente negou parestesia, mas apresentou dor nos
movimentos de abdug#o e rotagdo interna e externa dos membros
superiores contra resisténcia, principalmente a esquerda. Além
disso, ela apresentou alguns pontos dolorosos a palpacéo em regido
dos musculos trapézio e escalenos bilateralmente.

Com relagdo a essa situagdo hipotética, julgue os itens
subsequentes.

107 O quadro dessa paciente apresenta nexo técnico
epidemioldgico firmado com sua atividade de trabalho.

108 Ainda que se considere o fato de que a paciente apresenta
sintomatologia mais marcada em seu lado ndo dominante,
o quadro ¢ sugestivo de sindrome do manguito rotador
bilateral.

109 Os pontos dolorosos nos musculos trapézio e escalenos
encontrados no exame clinico da paciente sdo sugestivos de
sindrome dolorosa miofascial; porém esse diagnostico
¢ classificado como de exce¢do e, portanto, somente podera
ser confirmado na auséncia de outro diagndstico
musculoesquelético.

No que dizrespeito a acidentes de trabalho com material biologico,
julgue os itens subsecutivos.

110 Em um servico de saude, todo local em que exista
possibilidade de exposi¢do a agentes biologicos deve contar
com lavatdrio exclusivo para higiene das méos, provido de
agua corrente, sabonete liquido, toalha descartavel e lixeira
com sistema de abertura sem contato manual.

111 Os procedimentos a serem adotados para diagndstico,
acompanhamento e prevengéo da soroconversdo e das doengas
sdo informagdes que devem constar do Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) de servico de saude
em que exista a possibilidade de exposi¢do acidental aos
agentes biologicos.

112 Estima-se que a incidéncia mundial de soroconversdo, apos
exposi¢do percutanea com sangue sabidamente infectado pelo
virus da hepatite C, varie em torno de 20% a 25%.
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Com referéncia a composi¢o e ao funcionamento dos servicos de

satde ocupacional em empresas, julgue os itens a seguir.

13

114

115

116

A monitorizac@o da exposigdo ocupacional a aerodispersoides
fibrogénicos deve ser feita por meio de tomografia

computadorizada de tdrax e espirometria.

Para o dimensionamento do Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho (SESMT) de uma empresa de engenharia, todos os
canteiros de obra com menos de mil empregados e localizados
no Distrito Federal serfio considerados integrantes da mesma
empresa; por isso, os engenheiros de seguranga do trabalho, os
médicos do trabalho e os enfermeiros do trabalho podem ficar

centralizados em um polo tinico.

Uma empresa que esteja enquadrada no grau de risco 2
e possua um servigo assistencial de medicina poderd integrar
esse servico com o SESMT, estabelecendo um servigo unico

de engenharia e medicina.

A avaliacdo clinica referente ao exame médico de retorno ao
trabalho, de acordo com o Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSO), devera ser realizada
obrigatoriamente no primeiro dia da volta ao trabalho do
trabalhador ausente por periodo igual ou superior a trinta dias
devido a doenga ou acidente, de natureza ocupacional ou néo,

ou a parto.

Acerca da legislagdo previdenciaria e da conduta médico-pericial,

julgue os itens que se seguem.

117

118

119

120

Considera-se como dia do acidente, no caso de doenca
profissional ou do trabalho, a data em que for realizado
o diagnéstico da doenga, a data do inicio da incapacidade para
o exercicio da atividade de trabalho ou o dia da segregacgdo

compulsdria, valendo, para esse fim, o que ocorrer primeiro.

O perito médico previdencidrio, em sua atuagdo como
assistente técnico em ag¢des judiciais, devera participar do
exame clinico designado, se entender necessario, e devera
solicitar esclarecimento ao autor, além de informar ao perito
judicial acerca dos dados colhidos nos sistemas informatizados
do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).

O brasileiro domiciliado e contratado no Brasil para trabalhar
como empregado em sucursal ou agéncia de empresa nacional,
no exterior ¢ considerado segurado facultativo da previdéncia

social.

O aposentado por invalidez somente podera retornar
a atividade de trabalho se a pericia do INSS considerar sua
capacidade laborativa totalmente recuperada.

Espaco livre




