eCéspeunB

Getrn de Sciecdn rde Promnzdn dr Fyventes

Universidade de Brasilia

PADRAO DE RESPOSTA

Quesito 1

A eletroconvulsoterapia tem indicacéo para episodios depressivos e psicOticos graves, em que ja se tentaram o0s
tratamentos habituais e os mesmos n&o deram resultados. E especialmente indicada quando se necessita de uma
melhora rapida dos sintomas, pois estes podem por em risco a vida do paciente. Em situa¢cdes em que o uso da
medicacao é dificil ou contraindicado, como a gestacdo, a amamentacao ou presenca de outras doengas graves
gue impossibilitem a administragcao de farmacos (insuficiéncias renal ou hepaticas graves, por exemplo), deve ser

cogitada a possibilidade de se submeter o paciente a essa técnica.

Quesito 2

A eletroconvulsoterapia deve ser aplicada preferencialmente em dias alternados, em um total de cinco a oito
sessbes (de acordo com a resposta clinica). As aplicacdes tém que ser, obrigatoriamente, realizadas em ambiente
hospitalar, com a presenca de um médico anestesista e de um psiquiatra, durante toda a aplicagao, que deve feita
sob anestesia geral. O paciente deve ser posicionado adequadamente, com devido aparato de protecdo e

seguranga.

Quesito 3

Os efeitos colaterais mais importantes, porém extremamente raros, incluem: luxacdo e sub-luxacdo de
articulacdes e fraturas. O efeito colateral mais preocupante seria a perda de meméria, que, segundo a maioria
dos estudos, esta relacionada ao nimero de sessdes e ao padrdo da carga a ser utilizada (os equipamentos mais
novos usam cargas menos deletérias). Esse prejuizo de memobria, segundo a maioria dos autores, seria

parcialmente ou totalmente reversivel.




