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+  Cadaum dos itens da prova objetiva esta vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a que cada
um deles esteja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o cdodigo C, caso julgue o item
CERTO; ou o campo designado com o cdodigo E, caso julgue o item ERRADO. A auséncia de marcagdo ou a marcag@o de ambos
os campos ndo serfio apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuacdo negativa. Para as devidas marcagdes, use a Folha de Respostas,

unico documento valido para a corre¢do da sua prova objetiva.

+  Emsuaprova, caso haja item(ns) constituido(s) pela estrutura Situacéio hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., os dados apresentados
como situagdo hipotética deverdo ser considerados premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta.
+  Eventuais espagos livres — identificados ou néo pela expressdo “Espaco livre” — que constarem deste caderno de prova poderdo ser

utilizados para anotag¢des, rascunhos etc.

PROVA OBJETIVA

Cirurgia-Geral

No que se refere as enfermidades gastrointestinais, julgue os itens
que se seguem.

1 Complicagdes intestinais comuns da doenga de Crohn, tais
como obstrugdo, abscessos, fistulas e lesdes anorretais, sdo
consideradas parte do quadro clinico caracteristico da
enfermidade.

2 Arazdo da incidéncia relativamente baixa de cirrose hepatica
em alcoolatras inveterados (menos de 20%) € desconhecida.

3 Na presenca de multiplos célculos, o empiema de vesicula
biliar € a complicac@o mais grave da colelitiase.

4 Os sintomas clinicos de esofagopatia chagasica devem-se,
principalmente, ao refluxo gastroesofagico causado pela
acalésia.

5 A classificacdio de Child-Pugh é um fator preditivo
razoavelmente confidvel de sobrevida para varias doengas
hepaticas e antecipa a probabilidade de complicagdes
importantes da cirrose, como sangramento por varizes e
peritonite bacteriana esponténea.

Com rela¢dio aos pacientes politraumatizados, julgue os itens a
seguir.

6 Em idosos, as fraturas de ossos longos s@o mais graves por
causa da maior dificuldade de consolidagdo decorrente da
desmineralizagdo Ossea.

7 A escala de coma de Glasgow (ECG) baseia-se na melhor
resposta ocular, motora e sensitiva do paciente.

8 O controle e a estabilizacdo de fraturas expostas de 0ssos
longos, tais como fémur, tibia e umero, devem ser feitos
somente apos a verificacdo da paténcia da via aérea e da
respiragao.

9 Na fase inicial refrataria, o choque hemorragico gera,
tipicamente, acidose mista na gasometria — metabdlica e
respiratoria.

10 Grandes hemorragias devem ser tratadas, inicialmente, com

controle dos focos de sangramento e reposi¢do volémica com
sangue total.

11 Contusdes miocardicas de traumas toracicos contusos frontais
podem ocasionar parada cardiorrespiratéoria (PCR) por
fibrilagdo ventricular, quadro que exige imediata ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP) seguida por cardioverséo.

No que diz respeito ao controle clinico do paciente cirurgico, julgue
os itens que se seguem.

12 Pacientes com insuficiéncia renal cronica (IRC) tém especial
propensdo a desenvolver sangramentos transoperatérios em
decorréncia de disfuncdo plaquetaria, mesmo quando a
contagem de plaquetas no sangue periférico é normal.

13 No pré-operatorio, devem ser suspensas as medicagdes
anti-hipertensivas de pacientes portadores de hipertensio
arterial sistémica (HAS), para evitar a ocorréncia de
hipotensdo decorrente de eventuais perdas volémicas durante
procedimentos cirtrgicos de grande porte.

3

14 A doenca arterial coronariana é a afeccdo cardiaca mais
comum e a principal causa de morbidade e mortalidade de
origem cardiaca em pacientes cirirgicos.

15 A deambulagdo precoce no periodo pos-operatorio tem efeito
significativo na redug@o da incidéncia de trombose venosa
profunda (TVP) dos grandes vasos da bacia, mas ndo na
reducdo da embolia pulmonar dela decorrente.

Acerca das infecgdes e suas implica¢des clinico-cirurgicas, julgue
0s proximos itens.

16 As principais causas de morte por HIV/AIDS sdo infecgdes
oportunistas e cancer, ambos resultantes da faléncia
progressiva do sistema imunitario.

17 Em pacientes com sindrome de Loffler, hd acumulo de
eosinofilos no tecido pulmonar, em resposta a infec¢io por
alguns tipos de parasitas, como, por exemplo, o Ascaris
lumbricoides.

18 A tuberculose pulmonar gera, com frequéncia, a dissociago
clinico-radioldgica, situag@o caracterizada pela existéncia de
sinais e sintomas clinicos exuberantes e auséncia de alteragdes
significativas nos exames de imagem do tdrax.

No que se refere a avaliagdo da fungéo pulmonar — espirometria—
no paciente cirdrgico, julgue os itens subsequentes.

19 A restricdo ao fluxo aéreo ¢ um dos achados caracteristicos da
fibrose pulmonar causada pela silicose (pneumopatia
ocupacional).

20 A redugfio da capacidade residual funcional (CRF) é um dos
achados caracteristicos da doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC).

Com relagfo as afec¢des oncoldgicas, julgue os itens subsecutivos.

21 O prognostico de cancer de prostata em pacientes obesos é
melhor que em pacientes com peso adequado.

22 Em mulheres, o cincer de mama se localiza com maior
frequéncia no quadrante superointerno.

Acerca de pacientes diabéticos, julgue os proéximos itens.

23 O esvaziamento gastrico é retardado no caso desses pacientes,
sendo necessario um periodo mais prolongado de jejum
pré-operatorio nos procedimentos que envolvem anestesia
geral.

24 Esses pacientes sdo submetidos com maior frequéncia a
intervengdes cirurgicas do que pacientes ndo diabéticos.
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Clinica Médica

Um paciente de vinte e cinco anos de idade procurou
atendimento médico com quadro de edema na perna direita.
Informou que ndo tinha céncer ativo nem havia tido doencas
anteriores, que ndo havia realizado imobilizagdo ou tido paresia
— ou paralisia— dos membros inferiores, que ndo havia realizado
grande cirurgia nos ultimos trés meses e que ndo tinha sido
submetido a internagdo. No exame fisico, constataram-se edema
ndo depressivel associado a leve eritema, sem aumento da
temperatura local, restrito aos ter¢os médio e distal da perna direita,
sinal de Holmans ausente, inchago da panturrilha direita com
medida da circunferéncia 1 cm maior do que o lado assintomatico
— medida realizada a 10 cm da tuberosidade da tibia— e auséncia
de veias superficiais colaterais (nfo varicosas). A dosagem sérica
do D-dimero foi igual a 120 ng/mL (valor de referéncia
até 350 ng/mL).

A respeito desse caso clinico, julgue o item a seguir.

25 Os pontos no escore de Wells e o nivel sérico do D-dimero
sdo suficientes para afirmar que o diagndstico do paciente
¢ de trombose venosa profunda.

Com relagdo ao tratamento das doencas infecciosas e parasitarias,
julgue os itens que se seguem.

26 Sdo exemplos de efeitos maiores — aqueles que implicam
interrupgdo ou alteragdo do regime terapéutico — no
tratamento da tuberculose: nefrite tubulointersticial associada
ao uso de etambutol; rabdomidlise com mioglobinuria e
insuficiéncia renal associada ao uso de isoniazida; e neuropatia
periférica decorrente do uso de pirazinamida.

27 Situacio hipotética: Um paciente de trinta e um anos de
idade foi atendido no hospital com o seguinte quadro
clinico: diagndstico clinico e laboratorial de leishmaniose
visceral, imunocompetente, com edema de membros inferiores
e ictericia — clinica e laboratorial. Os exames mostraram
niveis séricos de TGO 30 U/L, leucdcitos totais iguais
a 5.000 células/mm®, o numero de plaquetas por mm’ foi
de 95.000, niveis séricos de ureia e creatinina normais e
eletrocardiograma dentro da normalidade para a sua idade.
Assertiva: O tratamento de primeira escolha recomendado
pelo Ministério da Satide (Brasil) para esse paciente hipotético
¢ a anfotericina B lipossomal.

Os fatores de risco familiares/genéticos/hereditarios para o
desenvolvimento de cancer de mama em uma mulher de cinquenta
e cinco anos de idade incluem

28 apresenca de parentes com diagndstico de sindrome de cancer
de ovério e de mama, com mutacdo nos genes BRCAI
e BRCA2.

29 apresencade duas oumais parentes consanguineas de primeiro
grau com cancer de mama.

A respeito das caracteristicas clinicas da hanseniase, julgue o
item seguinte.

30 Na forma virchowiana ou lepromatosa, a imunidade celular
a0 M. leprae & praticamente ausente, as lesdes cutineas
caracterizam-se por placas infiltradas e nédulos (hansenomas)
de coloracdo eritemato-acastanhada ou ferruginosa, com
limites externos mal definidos, com distribui¢do simétrica e
localizagdo predominante nas areas de menor temperatura,
como face e gluteos, podendo haver madarose superciliar e
ciliar, além de comprometimento simétrico dos troncos
nervosos (em “meias” ou “luvas”, por exemplo).

Com relaggo a etiopatogenia da infecgdo do trato urinario (ITU),
julgue o item subsecutivo.

31 Os microrganismos responsaveis pela ITU extra-hospitalar
e ndo complicada sdo os germes gram-negativos entéricos,
especialmente o Enterococcus faecalis.

Julgue os préximos itens, referentes a colelitiase e a colecistite
aguda.

32 O exame mais especifico para diagndstico de colecistite aguda
é acintilografia hepatobiliar com acido iminodiacético (HIDA)
marcado com tecnécio, considerando-se ainda que a

confiabilidade desse exame € maior em pacientes com niveis

séricos de bilirrubina total abaixo de 5 mg/dL.

33 A inabilidade da vesicula biliar para manter colesterol livre
em solucdo na bile e para realizar movimentos de contragio
representa papel fisiopatoldgico importante na formagio
de calculos biliares.

No que se refere ao transtorno depressivo maior e a distimia,
julgue os itens subsequentes.

34 Em pessoas com diagnostico de depressdo maior, a distimia
representa a fase aguda, de curta duracdo, com sintomas
mais intensos.

35 Perda de peso — ou alteragdo do apetite —, mudanga no
padrdo do sono — insdnia ou hipersonia — , fadiga, agitagio
— ou retardo — psicomotor, capacidade diminuida de tomar
decisdes e ideagdo suicida sdo exemplos de manifestagdes
clinicas que devem ser avaliadas em pacientes com suspeita
de transtorno depressivo maior.

A respeito da doenga de Parkinson, julgue os seguintes itens.

36 Na doenga de Parkinson, o tremor manifesta-se como tremor
de acdo em movimentos erraticos, amplos e irregulares,
na frequéncia de dez a vinte ciclos por segundo, que ocorrem
com a movimentagio do membro e desaparecem

completamente no repouso.

37 A presenca de anticorpos antirreceptores de acetilcolina
no sangue representa importante marcador indicativo do
diagndstico de doenga de Parkinson.
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Em relagdo a amenorreia, julgue os itens subsecutivos.

38 A presenga de niveis basais normais de hormonio
tireoestimulante (TSH) e de prolactina (PRL) e o aumento
dos niveis basais do horménio foliculo estimulante (FSH)
— geralmente com medidas acima de 30 mUI/mL — estdo
associados a faléncia ovariana e demandam uma avaliagio

mais aprofundada da causa da amenorreia.

39  Aumento dos niveis basais de hormonio tireoestimulante
(TSH), com ou sem aumento dos niveis basais de prolactina
(PRL) e com niveis basais normais de hormoénio foliculo
estimulante (FSH), ¢

hipotireoidismo priméario e implica posterior avaliagdo

indicativo do diagnostico de

dessa tireoidopatia, que pode ser a causa da amenorreia.

Acerca das causas, do tratamento e das consequéncias relacionadas

as quedas de idosos, julgue os itens a seguir.

40 Situacio hipotética: Uma idosa de setenta e oito anos
de idade procurou assisténcia médica com relato de queda
da propria altura associada a perda do equilibrio durante
mudangas posturais. Assertiva: A principal hipotese

diagndstica a ser investigada nessa paciente é de distirbios

musculoesqueléticos, que podem incluir fraqueza muscular

e instabilidade articular.

41 Escadas com degraus de altura ou largura irregular,
tapetes pequenos ou capachos em superficies lisas, moveis
deslizantes, roupas excessivamente compridas e escadas
com iluminagdo frontal sdo exemplos de riscos domésticos

para quedas de idosos.

Com relagdo as doengas ocupacionais respiratorias, julgue os

itens seguintes.

42 As placas pleurais parietais sdo um importante marcador

biologico geralmente detectado em trabalhadores

frequentemente expostos a silica cristalina (silicose).

43 A siderose estd associada a um tipo raro de cancer,
o mesotelioma de pleura, além disso sua ocorréncia é um fator

de risco independente para o carcinoma broncogénico.

No que concerne a doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC),

julgue o proximo item.

44 O tratamento de pacientes com diagndstico de DPOC
por meio de oxigenoterapia domiciliar prolongada ¢ indicado
no caso de presenga de persistentes niveis de pressdo parcial
de oxigénio (PaO,) menores ou iguais a 55 mmHg ou de niveis
de saturagdo de oxigénio (SaO,) menores ou iguais a 88%,
medidos enquanto o paciente respira ar ambiente, em repouso

e acordado.

mw,«_b\_.fbﬂ——-ﬂjv%—b

Ramires e Oliveira. Eletrocardiograma. Ed. Roca, 2011.

Considerando o ritmo eletrocardiografico apresentado na figura
precedente — derivac@o: D2; velocidade do papel: 25 mm/seg;
calibra¢do: 1 cm = 1 mV —, julgue os seguintes itens.

45 A arritmia apresentada decorre diretamente de um distiirbio
na propriedade cronotrdpica do n6 sinusal.

46 A arritmia observada nessa tira de ritmo € a extrassistole
supraventricular com pausa compensatoria.

Um paciente de quarenta e oito anos de idade, sem doengas
prévias, procurou atendimento de emergéncia em hospital de nivel
terciario, com quadro de dor retroesternal, de grande intensidade,
em aperto, com irradiagdo para o membro superior esquerdo
(tipo formigamento), iniciada havia quatro horas. Com excegio
da presenga de quarta bulha cardiaca, nfo apresentou outras
alteracdes significativas no exame fisico. O eletrocardiograma
realizado na sala de emergéncia evidenciou ritmo sinusal,
frequéncia ventricular média de 98 bpm, SAQRS de +60°, presenga
de supradesnivelo do segmento ST de 5 mm nas derivagdes
precordiais de V1 a V6 e nas derivagdes do plano frontal DI
e aVL. Os niveis de troponina T e de CKMB estavam elevados
e com valores acima do triplo do limite superior de referéncia.

Com base nas informagdes clinicas e laboratoriais do caso clinico
precedente, julgue os itens subsequentes.

47 O paciente deve ser submetido a uma estratégia de
recanalizagdo coronariana com intervengdo coronariana
percutanea primaria — via cateterismo cardiaco — ou por
meio de fibrindlise intravenosa, devendo o médico optar pela
que tiver possibilidade de inicio mais rapido.

48 O provavel diagndstico para esse paciente ¢ de infarto
do miocéardio transmural — com supra do segmento ST
do eletrocardiograma—, localizado na parede anterior extensa.

Espaco livre
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No que se refere a doencas cardiovasculares, isquémicas e
cerebrovasculares, julgue os itens a seguir.

49 Hipertensdo arterial acima de P95 em uma crianca com
glomerulonefrite difusa aguda pode favorecer o
desenvolvimento de quadro convulsivo.

50 Insuficiéncia mitral é a lesdo valvular mais comum resultante
de febre reumatica aguda.

Com relagdo a trauma fisico nos pacientes que recebem o
primeiro atendimento nas unidades hospitalares, julgue os itens que
se seguem.

51 Em se tratando de choque elétrico em criangas, a analise da
lesdo de pele superficial € um bom marcador para a predicéo
de envolvimento dos tecidos internos.

52 As queimaduras classificadas como de terceiro grau
— espessura total — atingem somente a epiderme, a derme e
estruturas profundas, e a queixa de dor relatada pelo paciente
geralmente relaciona-se com a derme.

A respeito de doencas infecciosas e parasitarias, julgue os
itens subsequentes.

53 Ao penetrar na pele, o Ancylostoma duodenale provoca
prurido e uma dermatite caracteristica: a larva migrans.

54 Deacordo com o critério de classificag@o de febre hemorragica
da dengue definido pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), o grau II corresponde ao quadro de febre
acompanhada de sintomas inespecificos, em que a Unica
manifestagdo hemorragica € a prova do lago positiva.

55 A Taenia saginata tem como reservatorio o suino, em cujos
tecidos se desenvolve a forma larvaria que provoca no ser
humano a neurocisticercose.

56 Strongyloides stercoralis, Entamoeba histolytica, Ascaris
lumbricoides, Ancylostoma duodenale e o Necator americanus
sdo parasitas de ciclo pulmonar no ser humano e provocam a
sindrome de Loffler.

Julgue os proximos itens, relativos ao tratamento de complicagdes
clinicas no sistema respiratdrio.

57 Rinovirus, coronavirus e virus sincicial respiratorio constituem
as principais etiologias de infec¢do de vias aéreas superiores,
como a gripe.

58 Situacio hipotética: Um paciente com quatro anos de
idade foi atendido no pronto-socorro com quadro de
pneumonia adquirida na comunidade, sem complicagdes, mas
que implicou a administragdo de antibioticoterapia
endovenosa. Assertiva: Nesse caso, o tratamento de primeira
escolha deve ser o uso de ampicilina com sulbactam na dose
de 200 mg/kg/dia.

59 Os agentes beta-2-agonistas de curta duragéo sdo farmacos de
escolha no tratamento da broncoconstrigdo aguda, por
apresentarem um mecanismo de ag@o que envolve a liberagdo
de 6xido nitrico (NO), que estimula 0 GMP ciclico (cGMP),
que ira estimular a quinase da proteina C (PKC), que, por sua
vez, estimula a PKG.

O desenvolvimento de novos métodos de diagndstico em oncologia,
como a analise do genoma do paciente e o estudo molecular dos
tumores, vem melhorando os indices de sobrevivéncia nos
tratamentos das neoplasias. Acerca desse assunto, julgue o item
a seguir.

60 A presenca de mutacdes nos genes BRCA 1 e BRCA 2 de
um individuo ndo indica diagnodstico de neoplasia mamaria
e(ou) ovariana.

Julgue o item seguinte, a respeito da doenga de Chagas.

61 A fase cronica indeterminada ¢ a mais frequente em portadores
da doenga de Chagas.

Com relagdo ao metabolismo do sistema enddcrino e as doengas
associadas & desregulacdo desse metabolismo, julgue os itens
subsecutivos.

62 De acordo com a | Diretriz Brasileira para Sindrome
Metabdlica e com o National Cholesterol Education Program’s
Adult Treatment Panel III, em se tratando de sindrome
metabolica, a definicdo de obesidade baseia-se no indice de
massa corporal (IMC).

63 O estado de jejum prolongado provoca declinio da glicemia
e, consequentemente, a diminuigdo do cortisol e do hormonio
de crescimento.

Em relagfo ao tratamento de complicag¢des clinicas associadas ao
quadro de epilepsia, julgue o seguinte item.

64 O farmaco mebendazol é a principal opgdo terapéutica
no tratamento da neurocisticercose associada a quadro
de epilepsia.

Julgue os proximos itens, relativos as anemias hemoliticas

autoimunes, ao lupus eritematoso sistémico e a insuficiéncia
renal cronica.

65 O tratamento do lipus eritematoso sistémico em gravida pode
ser realizado com a prescri¢do de prednisona.

66 A glomerulonefrite mesangial é a principal causa de
insuficiéncia renal cronica (IRC) em criangas com até trés anos
de idade.

67 Nas anemias hemoliticas autoimunes, os anticorpos estdo
ligados as hemacias do paciente, de modo que sera positivo o
teste de Coombs direto.

O acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento da
crianca ¢ fundamental como medida de medicina preventiva.
Considerando esse assunto e os multiplos aspectos a ele
relacionados, julgue os itens que se seguem.

68 No critério da tabela da OMS, apresenta microcefalia
recém-nascido a termo com perimetro cefalico menor ou igual
a 31,5 cm, para meninas, ¢ 31,9 cm, para meninos, e
equivalente a menor que -2 desvios-padrio para idade, idade
gestacional e sexo.

69 A presenga bilateral do reflexo ou sinal de Babinski
em um bebé de dezessete meses de idade pode ser
considerada normal.

70 Um escore Z > 0 indica que o valor da medida do individuo é
maior que a média da populagéo de referéncia.

71 O hormoénio de crescimento atua diretamente sobre a sintese
dos condroblastos.

No que se refere & imunizagfo, julgue o item seguinte.

72 A imunizacdo passiva artificialmente adquirida garante
protegdo mais duradoura e menores reacdes de sensibilidade se
comparada a imunizag#o ativa artificialmente adquirida.
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Obstetricia e Ginecologia

Gestante, com vinte e seis anos de idade, G2PI,
idade gestacional de vinte e duas semanas, exibiu, em sua
primeira consulta pré-natal, havia quatro semanas, resultados
laboratoriais normais, inclusive nivel de hemoglobina normal
e nenhum antecedente patoldgico digno de nota. No retorno para
a segunda consulta, queixou-se de fadiga e astenia persistentes
por uma semana. Nessa ocasido, apresentou nivel de hemoglobina
de 7,0 g/dL. Relatou ter observado urina escura depois de ter
feito uso de um antibidtico, prescrito em atendimento emergencial,
para infeccdo do trato urinario. Os resultados do exame fisico
foram: PA = 110 mmHg x 70 mmHg, FC = 80 bpm, afebril,
ictérica +/4+, ausculta cardiaca e pulmonar sem alteracéo e glandula
tireoide normal a palpagfo. O fundo uterino encontrava-se ao nivel
da cicatriz umbilical e os batimentos cardiacos fetais estavam
na faixa de 140 bpm a 150 bpm. Constatou-se nos membros
inferiores auséncia de edema e pulsos preservados.

Considerando esse caso clinico, julgue os itens que se seguem.

73 A nitrofurantoina, medicagdo comumente prescrita para
tratamento de infecgdo urinaria em gravidas, pode provocar
hemolise.

74 Nenhum sintoma apresentado pela paciente condiz com
sintoma de lapus eritematoso sistémico ou de outra doenga
autoimune.

75 Os sintomas refletem um provavel processo de
anemia hemolitica, devido possivelmente a deficiéncia
de glicose-6-fosfato desidrogenase: condigdo ligada ao X
segundo a qual as hemadcias podem ter capacidade reduzida
de metabolismo anaerobio da glicose.

Com relagdo ao atendimento a vitima de violéncia sexual e a
vacinacdo de gestante contra a hepatite B, julgue os itens a seguir.

76 A abordagem emergencial as vitimas de violéncia sexual
inclui a profilaxia para a infeccdo por papilomavirose
humana (HPV).

77 Tanto a vacinagdo contra a hepatite B quanto a oferta de
imunoglobulina especifica para a hepatite B (IGHAHB)
sdo contraindicadas & gestante, esteja ela em qualquer
idade gestacional.

78  Os pilares da atencdo em emergéncia a vitima de violéncia
sexual incluem: obteng@o do relato detalhado do episodio,
notificagdo do caso, avaliagdo clinica completa, profilaxia
contra infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), ndo
revitimizagdo e contracepcdo de emergéncia.

79 Emobediéncia ao principio bioético da autonomia da paciente,
o médico ndo pode se negar a realizar a interrupgdo da
gestagdo de uma jovem de quinze anos de idade vitima
de violéncia sexual que, além de preencher os critérios para
a interrupg¢do legal da gestagdo, tenha a anuéncia de seus
representantes legais.

80 Na profilaxia de HIV, ¢ preferivel o esquema de sete dias de
uso da zidovudina (AZT) / lamivudina (3TC), na apresentagdo
de dose fixa combinada, associado ao tenofovir (TDF).

Com relagdo a prevengdo e a atengdo a doenga oncoldgica,
julgue os préximos itens.

81 Na profilaxia para nauseas e vOmitos induzidos pela
quimioterapia, ¢ indicada a associacdo da dexametasona
e dos inibidores da bomba de protons.

82 O céncer de mama em gestantes costuma apresentar
estadiamento avangando no momento do diagndstico, em
fungdo das dificuldades de deteccdo pelo exame fisico
e pela semiologia armada.

83 A mamografia é contraindicada durante a gravidez.

84 Na mulher gravida, a quimioterapia para cancer de mama
pode ser instituida a partir da vigésima semana de gestagdo.
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Uma mulher de quarenta e oito anos de idade
queixa-se de irregularidade menstrual caracterizada por atrasos
frequentes nos ultimos seis meses, sensagdo de fraqueza,
ressecamento vaginal, dificuldade para dormir, episodios
noturnos de calor e sudorese. Ela relata fazer uso diario
de sinvastatina e que o resultado da ultima mamografia
realizada foi normal. No exame fisico, evidenciou-se: obesidade
— IMC de 34; PA de 140 mmHg x 85 mmHg; FC de 88 bpm;
temperatura normal; tireoide normal a palpagdo; exame
cardiopulmonar sem alteragdes; exame mamario sem massas
ou secrec¢do; a genitdlia externa ndo revela massa.

Com relagdo a esse caso clinico, julgue os itens subsequentes.

85 A paciente pode apresentar alto risco de desenvolvimento
de condi¢des cronicas como diabetes melito e doenca
cardiovascular.

86 O diagnostico mais provavel é de estado perimenopausal
(climatério).

87 Naabordagem diagndstica, recomenda-se mensurar a glicemia,
o perfil lipidico, o horménio foliculo estimulante (FSH),
0 hormonio luteinizante (LH) e o hormonio tireoestimulante
(TSH).

88 A dislipidemia € responsavel pelo quadro clinico descrito.

Tendo como referéncia as diretrizes da Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS), da Politica Nacional de Atengdo
Basica (PNAB), da Politica Nacional de Alimenta¢do e Nutrigdo
(PNAN), da Politica Nacional de Promoc&o, Protecdo e Apoio ao
Aleitamento Materno e da Rede Cegonha, julgue os itens seguintes.

89 Para a seguranca do recém-nascido, caso a mie seja
diagnosticada com tuberculose pulmonar bacilifera, a
amamentagfo deve ser interrompida.

90 N#o ha restricdo & amamentagdo por portadora de doengas
de Chagas na fase aguda.

91 A vacinagdo contra a hepatite B e a administragdo de
imunoglobulina especifica IGHAHB) & mée ap6s o parto ndo
eliminam o risco de transmissdo da doenga via leite materno.

92 Maie que tenha contraido dengue e que apresente quadro
de diarreia e vOmito devera interromper a amamentagio,
por causa do distirbio metabolico habitualmente presente
e do risco de transmissdo vertical.

93 No pré-natal de baixo risco, os exames complementares
recomendados no terceiro trimestre de gestagdo sdo:
hemograma, glicemia em jejum, Coombs indireto
(para Rh negativo), VDRL, anti-HIV, sorologia para
hepatite B (HbsAg), exame de toxoplasmose (se o IgG
ndo for reagente), urocultura + urina tipo I e secrego vaginal
(a partir da 37.* semana de gestagdo).

94 A pesquisa de citomegalovirus de rotina no pré-natal
de baixo risco é fundamentada por evidéncias cientificas.

95 Paciente com doenga cardiovascular crdnica dispde de
estratégias para o seu cuidado na unidade bésica de saude,
entre eles o acompanhamento do processo de mudanga
nos habitos alimentares, para o controle adequado do peso,
da glicemia e da pressdo arterial, que devera ser realizado
por meio de consultas individuais, coletivas ou em grupos
operativos, de acordo com a realidade do servico de saude,
contando, se necessario, com auxilio especializado.

96 A atuagfio da atencdo basica com equipe multiprofissional
de forma compartilhada entre os servigos envolvidos na rede
de ateng@o a saude, com a¢des mutuas de apoio ao autocuidado
para a atencdo a saude, para as afec¢des cronicas como
as doengas cerebrovasculares, cardiovasculares, hipertensdo
arterial e doengas coronarianas, ¢ pouco significativa quando
comparada a atengdo exclusiva do especialista.

Medicina Social e Preventiva

A respeito da hipertensdo arterial sistémica (HAS), considerada
o principal fator de risco para a ocorréncia de acidente vascular
cerebral (AVC) e de infarto agudo do miocardio (IAM), julgue
os itens a seguir.

97 A avaliaco do paciente hipertenso devera incluir a realizagéo
de exame fisico e de exames laboratoriais, entre eles o exame
de urina para a avaliagdo de proteinuria.

98 Apesar de o tabagismo ser uma pratica social mundialmente
relacionada a doengas pulmonares, ndo existe relacdo
comprovada entre o uso do cigarro e a ocorréncia de infarto
agudo do miocardio entre fumantes, independentemente
da faixa etaria.

99 A obesidade e o sobrepeso constituem condi¢des de risco para
vérias enfermidades cardiovasculares, como hipertensio,
dislipidemias e diabetes tipo 2. No Brasil, a prevaléncia
de sobrepeso, que era predominante entre as mulheres,
sofreu inversdo, sendo o sobrepeso mais frequente atualmente
entre os homens.

100 As medidas para o tratamento da HAS demandam elevado
custo financeiro, consistindo grande desafio em todo o mundo.

Com relagdo ao tratamento de agravos resultantes de violéncia
sexual, julgue os itens a seguir.

101 E facultativa a notificaciio de casos suspeitos ou confirmados
de violéncia sexual e doméstica, devendo-se respeitar a
vontade da vitima de permanecer andnima.

102 O atendimento a vitima de violéncia sexual deve basear-se
no respeito a diversidade, primando-se pelo acolhimento
e pela humanizagéo, sem quaisquer julgamentos morais.

A respeito de doengas infecciosas e transmissiveis, julgue os
itens seguintes.

103 O risco de contaminagdo pelo HIV é maior entre portadores
de outras doengas infecciosas sexualmente transmissiveis.

104 No Brasil, o tratamento medicamentoso para pessoas
portadoras de HIV esta indicado apenas para os casos
sintomaticos da doenga.

105 As manifestagdes clinicas da dengue, quando presentes,
podem variar de sintomas discretos, como febre e adinamia,
até sintomas mais graves, com evolugdo para choque em
sete dias, na grande maioria dos casos.

Julgue os itens subsecutivos, acerca das doengas oncoldgicas.

106 Além de oferecer uma alimentacdo saudavel para o bebé, o
aleitamento materno protege a mie contra o cdncer de mama.

107 A exposi¢do prolongada e frequente ao sol representa fator
de risco para o desenvolvimento do céancer de pele,
principalmente para pessoas com pele escura.

No que se refere a distirbios e sequelas decorrentes do abuso
de alcool e do uso de drogas, julgue os proximos itens.

108 Transtornos depressivos iniciados na infancia podem
tornar-se fatores de risco para o uso de alcool e outras
drogas na idade adulta.

108 O uso abusivo de alcool tem consequéncias graves para
a satde publica, visto que causa transtornos fisicos diretos
como cirrose hepatica e miocardiopatia alcodlica.
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A respeito do crescimento e do desenvolvimento infantil e de seus
impactos na saude da crianga, julgue os itens a seguir.

110 Padrdes de comportamento alimentar devem ser implantados
a partir dos seis meses de idade, priorizando-se habitos
alimentares saudaveis, o que poderd determinar a prevengdo
de doengas relacionadas & ma alimentagéo, como sobrepeso,
obesidade e diabetes.

111 A nutri¢do inadequada nos primeiros dois anos de vida
compromete irreversivelmente o crescimento e o
desenvolvimento da crianca.

Com relagdo as politicas de saude, julgue os itens que se seguem.

112 A avaliagdo pré-concepcional, etapa do planejamento familiar
e da assisténcia pré-natal, impacta pouco na mortalidade
materna e infantil, jA que é uma consulta que o casal realiza
antes da gravidez.

113 A politica de imunizagdes implantada no Sistema Unico
de Saude nos ultimos anos tem ampliado as indica¢des
das vacinas e, consequentemente, o acesso da populacédo
a prevengdo de doengas imunopreveniveis.

114 O pré-natal podera ser realizado pelo Sistema Unico de Saude,
devendo ser iniciado o mais precocemente possivel, com
o0 objetivo de reduzir riscos para a mée e para o bebé.

\

No que se refere a comunicagdo de mds noticias com base
nos preceitos da bioética, julgue os itens que se seguem.

115 A reserva de um ambiente para a comunicacdo de mas noticias
ao paciente ¢ essencial, sendo importantes, ainda, aspectos
especificos do préprio comunicado, como, por exemplo,
fazé-lo de forma clara e direta.

116 Apesar de ser tarefa dificil e delicada, a comunicacdo de
mas noticias aos pacientes e a seus familiares deve ser vista
pela equipe de saude como agdo necesséaria e fundamental,
cabendo ao médico responsavel pelo caso, preferencialmente,
ser o mensageiro das noticias mais graves.

Julgue os itens a seguir, acerca de vigilancia epidemioldgica
e de epidemiologia clinica.

117 Frequentemente confundida com pneumonias bacterianas,
a coqueluche ndo ¢ considerada doenga de notificacdo
compulsédria no Brasil, onde, assim como no resto do mundo,
houve aumento dos casos dessa doenga nos ultimos anos.

118 O prazo para a notificagdio de casos suspeitos de sarampo
¢ de sete a quinze dias apds o primeiro atendimento.

119 A vigilancia da influenza alcangou maior visibilidade
e importidncia epidemioldgica a partir de 2016, quando
se observou a primeira pandemia do século causada pelo
virus HIN1, fato surpreendente por terem sido acometidos
principalmente adultos jovens sem sinais de comprometimento
imunolégico.

120 Estudos desenhados para a avaliagdo de eficacia de tratamentos
sdo realizados apenas por meio de desenhos longitudinais.
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