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+  Cadaum dos itens da prova objetiva esta vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a que cada
um deles esteja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o cdodigo C, caso julgue o item
CERTO; ou o campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADQO. A auséncia de marcag@o ou a marcagdo de ambos
os campos néo serfio apenadas, ou seja, nfo receberdo pontuagdo negativa. Para as devidas marcagdes, use a Folha de Respostas,

unico documento valido para a corre¢do da sua prova objetiva.

+  Emsuaprova, caso haja item(ns) constituido(s) pela estrutura Situacéo hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., os dados apresentados
como situagdo hipotética deverdo ser considerados premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta.
+  Eventuais espagos livres — identificados ou néo pela expressdo “Espaco livre” — que constarem deste caderno de prova poderfo ser

utilizados para anotagdes, rascunhos etc.

PROVA OBJETIVA

Acerca de cancer e dos conceitos gerais em oncologia, julgue
0s seguintes itens.

1 O transplante de medula dssea € um tratamento substitutivo
a quimioterapia em casos de neoplasias hematolégicas e do
sistema nervoso central.

2 O estagio de promogdo corresponde ao primeiro estagio
da carcinogénese e ¢ caracterizado por alteracdes celulares
irreversiveis que afetam o DNA, o RNA e proteinas
especificas.

3 O céncer de pele ¢ um tumor maligno do tipo carcinoma,
que se origina em tecidos epiteliais.

4 Hormoénios, condi¢des imunologicas e mutagdes genéticas
sdo fatores internos ligados a causas de cancer.

5 A anaplasia é uma caracteristica das neoplasias malignas
relacionada a invasdo de tecidos e a ocorréncia de metastases.

Uma mulher de setenta e um anos de idade foi
hospitalizada em decorréncia de uma infec¢do do trato urinario.
Ela tem histdrico de neoplasia mamaria, ocorrida aos sessenta anos
de idade, motivo pelo qual fora submetida a uma intervengéo
cirirgica para a remogZo completa das mamas. Durante
a hospitalizagdo, foi detectada metastase pulmonar. A paciente
apresentava quadro de deméncia, possivelmente doenga de
Alzheimer, além de manifestar sintomas de dor, fadiga e tristeza.
Apds melhora do quadro infeccioso, a familia da paciente sugeriu
alta hospitalar e acompanhamento domiciliar sem intervengdes,
alegando atengdo a idade avangada e as comorbidades da paciente.

Considerando o caso clinico apresentado, julgue os préximos itens.

6 A paciente pode vir a apresentar dispneia, um dos sintomas
mais comuns em pacientes oncologicos com metastases
pulmonares.

7 A limitagdo de ADM durante alongamento dos membros
superiores ¢ um achado incomum em casos como esse, de
modo que, se constatada na referida paciente, o terapeuta
ocupacional devera proceder a uma investigacdo mais apurada
para definir suas causas.

8 O procedimento cirurgico ao qual a paciente se submetera aos
sessenta anos de idade foi uma mastectomia total ou simples.

9 Técnicas de conservagdo de energia sdo indicadas para
o manejo dos sintomas de fadiga da paciente.

10 A opgéo sugerida pela familia da paciente caracteriza a terapia
denominada cuidados paliativos.

11 A escala visual analdgica € o instrumento mais simples e mais
utilizado por profissionais de saude para a avaliagdo de
sintomas comportamentais relacionados a dor.

No que se refere aos cuidados da terapia ocupacional com
0 paciente com cancer, assim como com sua familia, julgue os
seguintes itens.

12 A anamnese ou entrevista ¢ um procedimento que auxilia o
terapeuta ocupacional a resgatar a historia de vida do paciente.

13 A teoria dos sistemas considera a familia um sistema vivo,
de maneira que qualquer evento que aconteca a um de seus
membros repercute nos demais.

14 A interveng¢do junto aos familiares de pessoas com céncer
deve se limitar a transmissdo de informagdes sobre a doenca
e a orientagdo quanto aos procedimentos relacionados aos
cuidados diarios, configurando desvio de cuidado qualquer
intervengdo que extrapole esses parametros, ja que o paciente
deve ser o foco de atengdo do tratamento.

15 A conspiragdo do siléncio caracteriza a situacdo na qual
o profissional de saude sabe do prognostico de terminalidade
de um paciente, mas decide revelar tal informagdo apenas
aos familiares, e ndo ao paciente, com o intuito de resguarda-lo
do sofrimento.

A A

Com relagdo a oncologia pediatrica e a atuagdio da terapia
ocupacional nesse contexto, julgue os itens a seguir.

16 No tratamento oncoldgico pediatrico, a brinquedoteca tem a
fungfo de ser um espago de interacdo e de criacdo de lagos
afetivos e sociais entre os pacientes internados, além de
possibilitar a superacdo do sofrimento da internagéo por meio
de atividades ludicas.

17 Ostipos mais comuns de tumores pedidtricos séo as leucemias,
os linfomas e os tumores do sistema nervoso central.

18 A radioterapia é um procedimento que ocasiona bloqueio
do desenvolvimento dsseo e alteragcdes hormonais severas,
o que justifica sua exclusdo das possibilidades terapéuticas
para a populagdo infantil.

19 Recursos de tecnologia assistiva sdo possibilidades de terapia
ocupacional para a populacdo pediatrica apenas apos alta
hospitalar, em sistema ambulatorial.

20 Naatuacdo do terapeuta ocupacional, o uso de objetos ludicos
que se assemelham a agentes estressores (como seringas,
canulas, cateter, tubos de soro) provoca uma dualidade da
situagfo agressdo/cura que, muitas vezes, acaba por facilitar
a elaboragdo do trauma hospitalar.
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A respeito dos aspectos clinicos das doengas cardiovasculares,
julgue os itens seguintes.

21 No ciclo cardiaco, a pressdo arterial sistdlica ¢ registrada
no momento da abertura das valvulas pulmonar e adrtica,
que ocorre apo6s a pressdo nos ventriculos exceder a pressdo
nos vasos sanguineos adjacentes.

22 Um impulso elétrico cardiaco origina-se geralmente no étrio
direito em resposta as informagdes oriundas dos sistemas
nervosos vagal e simpatico.

23 A hipertensdio arterial sistémica ¢ uma condi¢do cronica
de alta prevaléncia no Brasil e estd diretamente relacionada
ao desenvolvimento de doencas aterosclerdticas coronarianas.

24 Angina e infarto sdo termos sinénimos utilizados para
caracterizar a obstrucdo total das artérias responsaveis pelo
suprimento sanguineo do musculo cardiaco.

25 Hemiplegia, claudicagdo intermitente de membros inferiores
e impoténcia sexual podem indicar obstrucdo de diferentes
artérias em pessoas com processos ateroscleroticos.

Joaquim tem setenta e dois anos de idade, é ex-tabagista,
tem diagnostico de doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)
e atualmente faz uso de oxigenoterapia. Ele mora com a esposa,
que tem a mesma idade que ele, em uma casa de dois pavimentos
interligados por escada. Em sua ultima consulta com o
pneumologista, Joaquim relatou sintomas de dispneia e informou
que nio conseguia mais realizar atividades cotidianas, devido
a cansago extremo. O médico o achou mais triste que nas ultimas
consultas e o encaminhou ao servico de terapia ocupacional,
para avaliacdo e acompanhamento.

Com base no caso clinico precedente, julgue os itens subsequentes.

26 O tipo de moradia do paciente deve ser considerado
na intervengdo da terapia ocupacional, haja vista a alta taxa
metabdlica atribuida a atividade de subir escadas.

27 Uma técnica de conservagdo de energia eficaz em casos
de dispneia consiste em o paciente, quando sentado, inclinar
o corpo para frente e apoiar seus antebragos em uma almofada
alta sobre suas pernas.

28 O terapeuta ocupacional deve orientar Joaquim a concentrar
as atividades com grande dispéndio de energia no primeiro
periodo do dia, pois essa é uma estratégia eficiente para
conservar a energia e aliviar o cansago.

29 Atristezade Joaquim deve ser investigada, pois a manifestagéo
de depressdo ¢ comum em pacientes com doengas cronicas
fisicamente incapacitantes.

30 Durante um treino para Joaquim melhorar a tolerancia e a
resisténcia as atividades diarias, fatores como frequéncia
cardiaca, pressdo arterial e presenga de sintomas como
dispneia excessiva, dor e nauseas devem ser atentamente
monitorados pelo terapeuta ocupacional.

31 O fato de o paciente ser ex-tabagista tem efeito nulo sobre
a velocidade de evolugdo da DPOC.

Com relacdo as estratégias e as abordagens grupais em terapia
ocupacional, julgue os itens subsecutivos.

32 Sdo temas essenciais para um terapeuta ocupacional abordar
em um grupo de pacientes com doengas cardiopulmonares:
deteccdo precoce de fadiga, treinamento para monitorizagio
de frequéncia cardiaca, educagdo sobre fatores de risco,
estratégias de segmentagdo e graduagio de atividades.

33 Estimular atividades da vida didria, visando-se a
independéncia, aos cuidados pessoais, a educagdo em saude e
a reestruturagdo da rotina, pode ser parte dos objetivos
especificos de um grupo de terapia ocupacional com criangas
com cancer.

34  Um grupo de terapia ocupacional aberto ¢ caracterizado por
poder ser realizado em qualquer espaco fisico e com pessoas
com diversas patologias.

35 Existem poucos relatos de experiéncias de grupos de terapia
ocupacional de pacientes adultos com céancer, em razdo de
esses pacientes preferirem o distanciamento social.

A respeito da atuagfo da terapia ocupacional junto a pessoas
com disfungdes fisicas, julgue os itens a seguir.

36 Deve-se evitar a prescrigdo de exercicios terapéuticos
para pacientes com doengas reumaticas, dado o risco de
desvios articulares causados pela sobrecarga dos musculos
periarticulares.

37 Pacientes em pos-operatorio de fraturas de quadril devem ser
deitados em posi¢do de dectbito dorsal, com suporte para
abdugfo da articulagdo do quadril, e devem evitar a adugéo e
a rotacdo interna desta articulagdo durante o repouso ou sono.

38 Pacientes com diagnodstico de paralisia de Erb-Duchenne,
caracterizada por lesdo do tronco superior do plexo braquial,
devem evitar o uso de s/ings para suporte do membro superior,
devido ao risco de encurtamento da musculatura adutora
do ombro.

39 Orteses estdticas para o punho devem posicionar essa
articulacdo entre 0° e 30° de flex&o, para evitar a compressdo
do nervo mediano.

40 Durante a mobilizagdo manual de edema em membros
superiores, o terapeuta ocupacional deve massagear de forma
leve a regido afetada, estimulando a absor¢do de fluido
intersticial pelo sistema linfatico.

A respeito do papel do terapeuta ocupacional como membro da
equipe de cuidado do paciente oncologico, julgue os itens seguintes.

41 Rupturas no desempenho de atividades basicas e instrumentais
da vida diaria por limitagdes dos movimentos da cintura
escapular sdo esperadas entre pacientes que apresentem
tumores nos pulmdes apos toracotomia.

42 Redugdo de ruidos, limitacdo de interrup¢des e uso de
instrugdes verbais simplificadas s@o exemplos de estratégias
compensatorias para o tratamento de apraxias em pacientes
que apresentem tumores neurolégicos.

43 Hiperestesia, redug¢do da forga de preensdo manual e
diminui¢cdo da coordenacdo motora fina sdo sintomas
observados entre pacientes submetidos a tratamento
quimioterapico.

44 Relaxamento muscular progressivo, respiragdo profunda,
autossugestio e visualizagdo guiada sdo exemplos de técnicas
utilizadas pelo terapeuta ocupacional para a reducdo da fadiga
e a conservaco de energia em pacientes oncoldgicos.

45 Devido a elevada prevaléncia de fadiga entre pacientes
oncoldgicos, a realizagdo de exercicios fisicos aerdbicos,
mesmo que de baixa intensidade, é contraindicada.
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46 O uso de malhas de baixa compressdo bem como a elevagéo
e a movimentagdo ativa e passiva do membro afetado s&o

estratégias de tratamento do linfedema.

Julgue os itens que se seguem, referentes a atuagdo da terapia
ocupacional na reabilitagdo de pacientes com doenga pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC).

47 A respiragdo frenolabial promove aumento da resisténcia
de expiracdo, o que aumenta o recrutamento dos musculos

acessorios e poupa o diafragma.

48 Durante a realizacdo de atividades como abaixar-se ou
sentar-se no vaso sanitario, a expiragdo forcada auxilia
o paciente a controlar a pressdo arterial sistélica e promove

menor gasto energgtico.

49 Durante a realizacdo de exercicios terapéuticos, a frequéncia
cardiaca de 20 bpm acima da frequéncia cardiaca em repouso

¢ considerada uma resposta fisiologica adequada.

50 Inclinar o corpo para frente e apoid-lo em um balcio
ou em um apoio como um carrinho de compras ¢ uma forma
de o paciente aliviar a dispneia ao permanecer em posigo

ortostatica.

A respeito da atuagfio da terapia ocupacional na reabilitacdo
de pacientes hemiplégicos, julgue os itens subsecutivos.

51 Em pacientes que apresentam hipertonia, a manutengdo
do alongamento dos tecidos moles no hemicorpo afetado
deve ser realizada por meio de movimentos passivos rapidos

em toda a amplitude articular possivel.

52 A realizacdo de atividades bimanuais deve ser priorizada
como forma de promover a hiperextensdo das articulagdes
metacarpofalangeanas, para a manutencdo dos arcos da méo
acometida.

53 Pacientes que apresentam hipotonia do hemicorpo afetado
devem ser orientados a posicionar o membro superior
acometido ao longo do corpo ao adotar posi¢des ortostaticas,
a fim de promover o alongamento gradual da musculatura

da cintura escapular.

54 O controle dos movimentos do tronco pode ser estimulado
por orientagdes verbais, indicagdes ambientais e exercicios
de fortalecimento em posturas contrarias a agdo da gravidade.

55 Disfuncfo visual e disfagia sdo exemplos de alteracdes
secundérias ao mau alinhamento postural observado entre
pacientes hemiplégicos.

56 Apesar de comuns entre pacientes com lesdes de nervos
periféricos, alteragdes sensoriais como hipoestesia tatil,
redugdo da propriocepcdo e estereognosia sdo raras entre
pacientes hemiplégicos.

Com relagdo ao atendimento terapéutico ocupacional no ambiente

hospitalar, julgue os itens subsequentes.

57 A avaliacdo das fungdes cognitivas para a execucdo de
ocupagdes, o desempenho na execugéo de atividades da vida
diaria e o gerenciamento de medicacdes sdo aspectos avaliados

pelo terapeuta ocupacional durante o processo de alta.

58 A intervencdo do terapeuta ocupacional na brinquedoteca
inclui a avaliagdo do desempenho da crianga nas atividades
ludicas e a identificag@o de limitagdes clinicas e ocupacionais

decorrentes do processo de adoecimento e de hospitalizagdo.

59 A mobilizacdo no leito tem por objetivo a prevencdo de
contraturas articulares no paciente acamado, porém sua
aplicagdo deve ser evitada em individuos internados em

unidades de tratamento intensivo.

60 No atendimento ao paciente com doenca cronica nas
enfermarias, deve-se priorizar o retorno do paciente ao nivel

\

funcional anterior a interna¢do, cabendo exclusivamente
a equipe de atengdo em saude basica as ag¢des de educagdo

dos pacientes.

61 Nos cuidados paliativos de criangas, o terapeuta ocupacional
deve assistir a crianga e sua familia, sugerindo-lhes técnicas
de conservagdo de energia e de posicionamento que facilitem

o brincar, a interac¢do e o conforto da crianga.

Acerca daatuagio daterapia ocupacional em unidade de tratamento

intensivo neonatal (UTIN), julgue os préximos itens.

62 Movimentacdes de bebés pré-termo dentro da UTIN devem
ser realizadas rapidamente, a fim de minimizar o estresse
e reduzir a ocorréncia de respostas autondomicas como apneia

ou bradicardia.

63 A ocorréncia de hipotonia é normal entre bebés pré-termo
extremos, ocorrendo progressivo aumento do tonus muscular

em um sentido cefalocaudal e distal-proximal.

64 O uso de orteses em termoplastico como recurso de
posicionamento para beb&s pré-termo evita o surgimento
de contraturas posturais e minimiza a ocorréncia de pontos

de pressdo sobre a pele.

65 Posicionar o bebé prematuro em uma postura fletida, em linha
média e contida, reduz a area de superficie exposta ao meio
externo, o que minimiza a perda de calor do bebé por
irradiagdo.

66 O uso de técnicas de massagem para a redugdo do estresse e
para a promog¢do da organizacdo de comportamentos ¢

indicado para bebés com idade a partir de vinte e oito semanas.
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A respeito da atuagdo do terapeuta ocupacional na reabilitagdo
de pacientes com lesdes nos membros superiores, julgue os itens
a seguir.

67 Pacientes que sofreram fraturas do terco distal do radio devem
ser orientados a fazer uso de tipoias, mantendo o membro
alinhado em uma postura de rota¢éo interna de ombro e flex&o
de cotovelo.

68 Parestesia da regido dorsal sobre a primeira comissura
interdigital, com perda da inervacéo e da movimentagdo dos
musculos extensores do punho e dos dedos, sdo caracteristicas
de lesdes proximais no nervo radial.

69 Orteses dindmicas que promovam a flexdo dos dedos sdo
recomendadas para pacientes em tratamento pds-operatorio
da contratura de Dupuytren.

70 Avaliagdes como a escala de Barthel ¢ a medida de
independéncia funcional mensuram a quantidade de auxilio
que o paciente requer para o desempenho de atividades da vida
diaria, sendo importantes marcadores de sua funcionalidade
e independéncia.

A

Com relagdo a microcefalia, suas implicagdes para o
desenvolvimento neuropsicomotor infantil e a atua¢éo do terapeuta
ocupacional na estimulacdo precoce de pacientes com essa
complicacdo clinica, julgue os itens a seguir.

71 A estimulag@io precoce para reduzir os prejuizos causados
ao desenvolvimento de criangas com malformagdo deve
se iniciar o mais cedo possivel e se estender até os dois anos
de idade, periodo conhecido como “janela” de oportunidade.

72 A auséncia ou assimetria do reflexo de Moro, que consiste
na resposta de flexdo-adugdo dos bracos desencadeada por
um estimulo brusco, com posterior retorno a posicdo inicial,
pode indicar lesdo nervosa, muscular ou dssea.

73 O terapeuta ocupacional pode utilizar a escala de
desenvolvimento Bayley para diagnosticar atrasos no
desenvolvimento de criangas com idade entre um més
a quarenta e dois meses, a fim de planejar estratégias
de intervengdo.

74 Na perspectiva da terapia ocupacional, uma criangca
¢ considerada com atraso de desenvolvimento quando
ndo ¢ capaz de se engajar ou desempenhar atividades
com um propdsito no contexto que estdo inseridas.

75 Independentemente de sua etiologia, a microcefalia pode
causar atraso no desenvolvimento neuropsicomotor.

No que se refere ao brincar, atividade primordialmente utilizada
pelo terapeuta ocupacional como recurso terapéutico para criangas,
julgue os seguintes itens.

76 A brincadeira espontdnea e livre constitui importante
terapéutica, pois permite a crianga perceber-se no mundo,
falar de si mesma e se desenvolver.

77 No contexto tecnicista da Segunda Guerra Mundial, o brincar
adquiriu relevancia como atividade terapéutica com fins
proprios.

78 Mesmo em diferentes faixas etarias, a forma e o conteudo
do brincar das criangas sdo semelhantes e independem
das vivéncias pessoais delas, ja que a atividade ludica
¢ intrinseca ao ser humano.

Durante a anamnese de uma crianca com diagnostico
de distrofia muscular de Duchenne (DMD), os seguintes dados
foram coletados: a crianca nasceu bem, sem anormalidades
no desenvolvimento, a exce¢do do atraso em comecar a andar.
Aos dezoito meses de idade, os pais observaram que a crianga
andava na ponta dos pés, apresentava quedas frequentes e,
para se levantar, utilizava as mfos apoiadas nos joelhos,
aparentemente em uma escalada pelo proprio corpo.
Aos cinco anos de idade, a criangca apresentou dificuldade
para subir degraus e, aos seis anos, a crian¢a passou a projetar

o corpo para frente.

A partir das informacdes apresentadas nesse caso clinico,
julgue os itens que se seguem.

79 A essa crianca pode ser indicado o uso de cadeira de rodas
antes mesmo de a fraqueza muscular se tornar determinante,
ja que a marcha na ponta dos pés indica possiveis
contraturas e retragdes musculares.

80 No caso em tela, os passos dados pela crianga para se levantar
revelam a manobra denominada sinal de Gowers.

81 Adaptar algumas brincadeiras para a posi¢do sentada e
distribuir os brinquedos em semicirculos sdo algumas
das técnicas de conservagdo de energia que podem ser
uteis para o caso em questfo.

82 O uso de ortese do tipo tornozelo-pé ¢ contraindicado
para a crianga desse caso clinico.

83 Esse caso clinico diverge do padrio de que criangas
com DMD adquirem a marcha sem qualquer atraso.

A

Com relagdo a atuacdo do terapeuta ocupacional em casos
de criangas com transtornos globais do desenvolvimento,

julgue os itens subsequentes.

84 As principais queixas recebidas pelos terapeutas ocupacionais
que atuam na area de transtornos globais do desenvolvimento
correspondem as inadequacdes no contexto social.

85 Os transtornos globais do desenvolvimento compreendem
uma defini¢do recente para os distirbios que, antigamente,
eram classificados dentro do conceito de esquizofrenia infantil.

86 O diagndstico de transtornos globais do desenvolvimento em
uma crianga € suficiente para que o terapeuta ocupacional
oferega-lhe uma predicdo do modo de vida, sem a necessidade
de considerar os aspectos sociais e ambientais particulares
da crianga.

87 Por meio da classifica¢do internacional de funcionalidade,
incapacidade e saude (CIF), o terapeuta ocupacional pode
realizar a analise tanto das restricdes de participagdo das
criangas em algumas tarefas como de suas dificuldades
em desempenhé-las.
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A respeito das praticas da terapia ocupacional aplicadas a
populag@o infantil em contexto hospitalar, julgue os proximos itens.

88 Avaliaco de habilidades para realizagfo de atividades da vida
diaria, adaptagdo de equipamentos, orientacdo a familia,
promoc¢do de interagdo social e avaliagio do ambiente
anterior a hospitalizagéo s@o possiveis contribui¢des da terapia
ocupacional para criangas em contexto hospitalar.

89 Durante procedimentos médicos e de enfermagem realizados
na brinquedoteca, a brincadeira e a atuacdo do terapeuta
ocupacional sfio suficientes para distrair as criangas
colaborando para a humanizacdo da assisténcia nesses
momentos de estresse e dor.

90 A prescricdo de adaptagdes, orteses ou cadeiras de rodas
indica que o terapeuta ocupacional pretende dar alta
hospitalar ao paciente.

91 O contexto hospitalar constitui um exemplo de contexto
social que influencia no desempenho das agdes do ser humano
na pratica da terapia ocupacional.

Com relagdo as causas de dor e aos cuidados paliativos
na populagdo infantil, julgue os seguintes itens.

92 Ciclos de atividade e repouso compreendem uma forma de
alternéncia de periodos de atividades moderadas com pequenos
periodos de repouso, o que visa reequilibrar esses ciclos
em pacientes que, devido a dor, reduzem ao méaximo sua
participag@o em atividades fisicas.

93 Osefeitos colaterais dos procedimentos terapéuticos utilizados
no tratamento do céncer infantil, assim como os danos
provocados pela propria doenga, ocasionam dor na crianga.

94 Os cuidados paliativos podem ser aplicados em qualquer
fase do tratamento da crianca, e com relagdo a qualquer
enfermidade que possa impedi-la de chegar a fase adulta.

95 Na pediatria, a escala visual analdgica (EVA) ¢ utilizada para
avaliar a intensidade da dor do paciente a partir das seguintes
expressdes que constam de um grafico: sem dor, leve,
moderada, intensa, pior dor possivel.

A estrutura da pratica da terapia ocupacional: dominio e processo,
documento oficial da Associagdo Americana de Terapia
Ocupacional (AOTA), apresenta um sumdrio de ideias
inter-relacionadas que definem e guiam a pratica da terapia
ocupacional. No que se refere a esse documento, julgue os itens
a seguir.

96 As atividades da vida diaria (AVD), as atividades
instrumentais de vida diaria (AIVD), o descanso e o dormir,
a educacdo, o trabalho, o brincar, o lazer e a participagéo
social so classificados como areas de ocupagéo.

97 Julgamento, organizacdo, sequenciamento de tarefas e
resolugdo de problemas sdo consideradas habilidades
perceptossensoriais.

98 Clientes de terapia ocupacional podem ser categorizados
como pessoas, organizagdes e populacdes.

O processo de avaliagdo em terapia ocupacional € importante
na determinacdo da condi¢do do cliente, suas necessidades
e prioridades e orientacdo nas interven¢des. Com relagdo
ao processo de avaliagdo em terapia ocupacional, julgue os
proximos itens.

99 A avaliaco da estereognosia pode ser realizada colocando-se
um objeto na méo do cliente para que ele possa reconhecé-lo
pelo toque sem o auxilio da visdo.

100 A medida canadense de desempenho ocupacional (COPM)
¢ uma medida individual da autopercep¢do do terapeuta
acerca dos problemas que o cliente encontra sobre o seu
proprio desempenho ocupacional.

101 O teste inventario de avaliagdo pediatrica de incapacidade
(PEDI) fornece informagdes sobre desenvolvimento infantil
e habilidades para a aquisicdo da independéncia, em
atividades rotineiras do dia a dia da crianga em casa.

102 Goniémetro, volumetro, dinamometro e discriminador de
dois pontos sdo instrumentos que avaliam, respectivamente,
amplitude de movimento, for¢a muscular, edema e
sensibilidade.

O processo de intervengdo em terapia ocupacional consiste
em agdes qualificadas tomadas pelos profissionais em colaboragéo
com o cliente para facilitar o envolvimento na ocupago. Acerca
desse tema, julgue os itens subsequentes.

103 Exercicios passivos devem ser adotados no processo de
reabilitagdo de individuos com disfungdes fisicas, pois
auxiliam na manuteng@o da amplitude do movimento bem
como no aumento e na conservagio da forca muscular.

104 Um dos aspectos que vem sendo alertado por profissionais de
terapia ocupacional € o fato de criangas e adultos internados
em unidades de terapia intensiva poderem apresentar alto
risco de desenvolvimento da sindrome de desuso, devido
a propria condigdo patologica ou a imobilizagdo terapéutica.

105 Caso um paciente, apds sofrer acidente vascular cerebral que
cause paresia do membro superior, aprenda com o terapeuta
ocupacional um novo método para vestir sua camisa com
apenas uma mdo, essa intervencdo podera ser classificada
como ocupagdo como fim.

106 Se um paciente optar pela adogdo de um pincel longo para
fazer uma pintura em uma tela, ele devera ser alertado pelo
terapeuta ocupacional de que o pincel longo exige menor forca
muscular em relagdio ao uso dos dedos para pintar.

107 Grupo de atividades e atividade grupal sdo classificacdes
de tipos de dindmicas relacionadas ao uso das atividades
em terapia ocupacional. No grupo de atividades, cada
integrante realiza sua atividade e mantém com o terapeuta
uma relagfo individual. Na atividade grupal, os integrantes
do grupo realizam uma tnica atividade em conjunto, podendo
o terapeuta manter a relagdo de conjunto do grupo.

108 Em casos de pacientes hospitalizados, a interven¢do do
terapeuta ocupacional pode ocorrer na fase de diagndstico
ou de tratamento; na fase de cuidados paliativos, essa
intervengdo ¢ dispensavel.

109 No caso de criangas com deficiéncias fisicas, o brincar
pode ser potencializado por meio de algumas estratégias
como o posicionamento adequado para a crianga aproveitar
melhor as pistas do ambiente e, dessa forma, ser estimulada
a brincar.
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A proposito do uso da tecnologia assistiva na terapia ocupacional,
julgue os itens seguintes.

110 A terapia pré-protética de membros superiores compreende
itens como programacdo do uso da prdtese, treinamento
dos controles e treinamento funcional.

111 Naintervengfo para a adequagdo postural, como na prescri¢do
de cadeiras de rodas, o posicionamento da pelve em posigéo
neutra ou em discreta anterovers@o deve ser evitado.

112 Incoordenagdo motora, tremores, ataxia ou movimentos
atetoides ou coreiformes sdo alguns sintomas de doengas
como Parkinson, esclerose multipla e paralisia cerebral.
Paraauxiliar na estabiliza¢&o de objetos, podem-se recomendar
o uso de dispositivos com pesos bem como a estabilizagido
do membro afetado por meio de apoio do cotovelo sobre
uma mesa ou balcéo.

113 O tratamento neuroevolutivo, tradicionalmente utilizado
pelo terapeuta ocupacional no atendimento a pacientes
que apresentam distirbios do comportamento, enfatiza o uso
de estimulos sensoriais, motores e verbais.

114 A selego de uma adaptacdo deve ser respaldada nos critérios
de acessibilidade, protegdo articular e conservagéo de energia.

115 Orteses estaticas mobilizam uma ou mais articulagdes,
podendo ser utilizadas para controlar a dor e reduzir a
inflamac¢do, como em casos de queimaduras, pds-trauma
e artrite reumatoide.

116 Erecomendada a prescrigdo de adaptages e(ou) equipamentos
de uso definitivo no momento inicial do contato com
o paciente e sua incapacidade, pois isso facilita a aceitacdo
do uso do equipamento pelo paciente.

A respeito de andlise da atividade, processo utilizado por
terapeutas ocupacionais para compreender as etapas necessarias
para se realizar uma tarefa, julgue os itens que se seguem.

117 A presenga do cliente se faz necessaria para a realizacdo
da analise de atividade focada na tarefa e da analise focada
na teoria.

118 A andlise da atividade realizada dentro de uma abordagem
biomecénica incentiva o terapeuta a examinar aspectos fisicos
como preensdo, amplitude de movimento e forga muscular.

Raciocinio clinico é o processo usado por profissionais para
planejar, orientar, realizar e refletir sobre o tratamento do cliente.
Para alguns estudiosos, o raciocinio clinico pode ser classificado
como cientifico, narrativo, pragmatico e ético. No que se refere a
essa classificagdo de raciocinio clinico em terapia ocupacional,
julgue os itens subsecutivos.

113 O raciocinio cientifico compreende o significado do distirbio
para a pessoa.

120 Identificar quem estd pagando pelos servigos e quais sdo
suas expectativas; quais os recursos familiares existentes
para apoiar a intervengdo; quais sdo as competéncias clinicas
do terapeuta e quais equipamentos estdo disponiveis,
sdo orientagdes que configuram o raciocinio pragmatico.
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