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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A Constitui¢do Federal prevé o acesso universal e igualitario as
acdes e servigos de saude, com regionalizag@o e hierarquizag@o,
descentralizagdo com dire¢do unica em cada esfera de governo,
participac@o da comunidade e atendimento integral, com prioridade
para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais. Julgue os itens seguintes, relativos ao planejamento e

a avaliagdo em saude.

41 Umapolitica de descentralizagdo tendo como foco o municipio
deve vir acompanhada de abertura de espago para o controle
social, mas a montagem de um sistema de informagZo que
permita ao Estado exercer seu papel regulatdrio deve estar a

cargo do poder de fiscalizagdo municipal.

42 O planejamento ¢ um processo politico de busca dos pontos
comuns das distintas visdes de futuro e de acordos sobre as
estratégias para alcangd-los. Na administragdo municipal, o
planejamento das agdes no ambito da satde deve ser realizado

pela equipe dirigente da secretaria municipal de satde.

43 Promover a capacita¢do da comunidade para atuar na melhoria
da qualidade de vida e saude é uma atividade prevista no
planejamento em saude, pois, para atingir um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, os individuos e

devem saber satisfazer

grupos identificar aspiragdes,

necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente.

Segundo Matias-Pereira (2003), um Estado inteligente ¢
aquele que tem a capacidade de distinguir as fungdes essenciais, que
somente cabe ao Estado executar, das fungdes acessorias, que
podem ser exercidas por outras entidades, sob a supervisdo do
Estado, bem como as fung¢des inuteis que, como tais, ndo fazem

sentido, nem tém razdo de ser executadas.
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estratégia da GESPUBLICA Qualitymark, RJ, 2007, p. 54
Com referéncia aos temas evocados pelo texto e pela figura acima,
julgue os itens de 44 a 47 relativos aos principios da exceléncia em

gestdo publica.

44 O desafio do Estado e dos sucessivos governos é de natureza
gerencial, pois, quanto maiores as demandas sociais € menores
os recursos para atendé-las, mais capacidade de gestdo ¢é

exigida no sentido de ser excelente sem deixar de ser publica.

45 Implementados como leis ou regulamentos, os principios da
exceléncia em gestdo publica devem permear todos os atos e
fatos da administragdo publica, que deve ser legal, publica,
impessoal, moral, eficiente e dirigida.

46 Atuar com maior efetividade na qualidade dos servigos
publicos ofertados a populagdo, criando um ambiente favoravel
a inclus@o social e ao fortalecimento da capacidade de
formulago e implementagéo de politicas publicas, ndo exige
esfor¢os de atuar com maior transparéncia na gestdo publica
porque os referidos servigos ja estdo direcionados para
alcangar maior eficiéncia, eficacia e efetividade.

47 Os principios da gestdo publica sdo elementos da esséncia do
ser publico, complementados pelas caracteristicas definidoras
da exceléncia na gestdo contemporéanea. Juntos, principios e
caracteristicas definem a exceléncia em gestéo publica.

A formulagdo estratégica é a concepgdo singular da melhor
trajetoria das agdes de toda ordem para o cumprimento da misséo,
com finalidade de atingir um estado futuro desejado.
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Tendo a assertiva e a figura acima como referéncias iniciais, julgue
os itens de 48 a 54, relativos ao planejamento aplicado em saude.

48 O Plano Nacional de Satde (PNS), essencial para a gestdo do
Sistema Unico de Saude (SUS), é um instrumento da
administracdo estratégica para atingir sua missdo de promover
o cumprimento do direito constitucional a saude com acesso
universal e igualitario.

49 A promogdo da satude, a reducdio e a prevengdo da doenca
podem ser representadas pela visdo de futuro, ou seja, o
resultado de um calculo de viabilidade com a definigdo da
trajetdria no horizonte de tempo estabelecido.

50 Para auxiliar o processo de autonomia do sistema de saude,
contribuindo para a qualidade da gestdo estadual e municipal,
garantindo um aporte de recursos financeiros federais para o
custeio das ac¢des e servicos de saude no SUS, cabem ao
Ministério da Satde as agdes estratégicas no sentido de
contribuir para uma influéncia dos atores sociais no processo
de tomada de decisdes, enfatizando o exercicio democratico na
formulag&o das politicas do SUS e incentivando o didlogo na
busca de consensos.

51 A trajetdria de busca da qualidade da agdo publica passa pelo
exercicio e pelo incentivo a participagdo social, para permitir
intervengdes intersetoriais, capazes ndo somente de modificar
as realidades sanitarias/epidemiologicas indesejaveis, como
também de integrar maior numero de atores no
desenvolvimento das condigdes de vida da populago.
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52

53

54

A redug@o das desigualdades em saude, a ampliagdo do acesso
com a qualificagdo e humanizago da ateng@o, a redugéo dos
riscos e agravos, a reforma do modelo de atengfo a saude e o
aprimoramento dos mecanismos de gestdo, financiamento e
controle social representam a trajetoria estratégica do PNS nas
esferas municipal, estadual e regional.

O PNS segue o mesmo conceito de um plano para a gestdo
publica, o de ser uma obra aberta, decorrente do pensar
estratégico, que s se fecha com a agdo, ago esta que so se
completa com o resultado que produz.

O planejamento das agdes e operacdes do PNS estdo orientadas
a identificar desigualdades nas condigdes de saude e no acesso
a acdes e servicos, segundo varidveis geograficas e
socioecondmicas; verificar o impacto das agdes e programas
desenvolvidos, sobre as condi¢des de saude; e indicar
necessidades de reorientagdo estratégica das ac¢des, segundo
possiveis cenarios que contemplem mudangas nos quadros
politico, institucional, econdmico, social, tecnoldgico etc.

O Decreto n.° 5.378/2005 instituiu o Programa Nacional de Gest&o
Publica e Desburocratizagio (GESPUBLICA), com agdes voltadas
para a qualidade da gestdo e para a desburocratizacdo. Julgue os
itens a seguir relacionados com a gestdo publica.

55

56

57

58

59

60

O controle na gestdo pela qualidade, necessario a prestacéo de
contas e & publicidade, é o controle do monitoramento e da
avaliagdo — realizada somente apds a execugdo de uma
atividade ou de um plano ou programa.

A compreens@o da dupla natureza, técnica e politica, do
GESPUBLICA resulta em um modelo de gestio publica no
qual a eficiéncia e a eficadcia administrativa sejam parte de uma
cadeia cujo final seja a efetividade traduzida em ganhos
sociais.

O GESPUBLICA ¢ um modelo de gestdo cujo propdsito é
contribuir para a qualidade dos servicos e para a geracdo de
ganhos sociais; seus centros praticos de atuaggo sdo os orgios
e entidades publicos, as politicas publicas (governos) e a
administrac@o publica do Estado.

Sob o aspecto institucional, o modelo de gestdo publica
previsto no GESPUBLICA estabelece o limite maximo da
aproximagdo entre as praticas de gestdo dos setores publicos e
privados. No entanto, sob o aspecto técnico, pode ser utilizado
apenas pelo setor privado, mesmo sendo fiel aos modelos
nacionais e internacionais.

O alinhamento técnico do modelo brasileiro de gestdo publica
¢ Unico e inovador, o que ndo lhe confere a capacidade de
estabelecer comparagdes entre organizagdes e(ou) praticas
gerenciais e a troca de experiéncias quase sem fronteira, entre
paises e organizacdes, ja que ndo ha modelos similares como
referéncia.

Assim como o sistema de gestfo publica, caracterizado pela
orientagdo aresultados que atendam as demandas dos cidadéos
e gerem ganhos de qualidade para a sociedade, o PNS deve
apresenta resultados tanto imediatos quanto mediatos na
melhoria da saude da populagéo.

Enquanto a clinica aborda a doenga no nivel individual, a

epidemiologia aborda o processo saude-doenga em grupos de

pessoas. Julgue os itens a seguir, relativos a obtengdo de dados em

epidemiologia, que contribui para o melhor entendimento da satde

da populagdo.
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67

Além de quantificar a saude, os indicadores em satude devem
refletir com fidedignidade o panorama da situagdo de satude
individual ou populacional, e, em geral, sdo usados para medir
aspectos nfo sujeitos a observagdo direta, como saude,

normalidade, felicidade.

Especialmente em situagdes de epidemia, quando as
populagdes envolvidas estdo restritas ao tempo e a determinado
local, pode-se assumir que a estrutura populacional é estavel e,

assim, usar valores absolutos.

Apesar de os valores relativos dos indicadores de saude serem
os dados mais prontamente disponiveis e frequentemente
utilizados na monitora¢do da ocorréncia de doengas
infecciosas, os indicadores de saude s6 podem ser expressos

como frequéncia absoluta ou como frequéncia relativa.

Para o calculo das medidas basicas da ocorréncia das doengas
em determinada populag@o e periodo considera-se o numero de
casos relacionados ao tamanho da populagdo que lhes deu
origem, em que o denominador refere-se ao numero de casos
detectados que se quer estudar, enquanto o numerador refere-se

a populaggo em risco.

O coeficiente de incidéncia € a razdo entre o nimero de casos
novos de uma doenga que ocorre em uma comunidade, em um
intervalo de tempo determinado, e a populagdo exposta ao
risco de adquirir essa doenga no mesmo periodo; no entanto,
quando nZo ha entrada de novos casos naquele determinado

periodo, a incidéncia cumulativa refere-se a populaggo fixa.

Muitas vezes, é necessario recorrer a uma padronizagdo de
indices a fim de eliminar os efeitos das variacdes na
composicio da populacdo a ser analisada, tendo em vista que
taxas brutas sdo facilmente calculadas, mas de dificil

interpretacdo e comparagdo com outras populagdes.

Na falta de sistemas rotineiros adequados ou quando nfo se
costuma registrar a informagao desejada, utiliza-se o inquérito,
no qual € necessario ouvir e(ou) examinar diretamente as
pessoas, seja por recenseamento (todas as pessoas), seja por

amostragem.
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As atividades realizadas no sistema de saude exigem, para que
alcancem o éxito esperado, o permanente processo de ampliagéo do
conhecimento epidemioldgico, o aperfeicoamento e
desenvolvimento de tecnologias e a avaliagdo do impacto de
programas e atividades realizadas. Em relagéo ao compromisso de
apoiar a realiza¢do de pesquisas que envolvam o escopo de atuagéo
das diversas areas técnicas que a integram, com o intuito de ampliar
o conhecimento cientifico e tecnoldgico e consequentemente
aprimorar o horizonte do seu campo de atuagfo, julgue os itens
seguintes.

68 Os programas de promocgdo da satide constituem um dos
elementos estratégicos centrais no sentido de equilibrar a
crescente espiral de gastos com assisténcia médico-hospitalar
nas empresas.

69 Osestudos epidemioldgicos descritivos sdo de grande utilidade
para estudar a etiologia de doengas ou a eficacia de um
tratamento, além de oferecerem a vantagem de ser rapidos e de
baixo custo, sendo muitas vezes o ponto de partida para um
outro tipo de estudo epidemiologico.

70 Estudos transversais,
determinado momento, fornecendo dados de prevaléncia,
aplicam-se, particularmente, a doengas comuns e de duragio
relativamente longa.

que examinam as pessoas em

71 O Sistema de Informag&o sobre Mortalidade possui variaveis
que permitem construir indicadores e processar analises
epidemioldgicas que contribuam para a eficiéncia da gestdo em
saude.

Dependendo do momento, no curso da doenga, em que as
intervengdes sdo feitas, consideram-se trés niveis de prevengéo
possiveis. Julgue os itens a seguir, relativos aos trés niveis de
prevengdo, apesar da dificil unanimidade quanto a esse niimero.

72 Os testes de rastreamento distinguem os individuos que
aparentemente estdo bem, mas que tém uma doenca ou um
fator de risco. Esse tipo de teste € parte de muitas atividades de
prevengdo primdria e de todas as atividades de prevengio
secundaria.

73 Atividades que modificam a vida, como mudar para uma dieta
baixa em gorduras, procurar um programa estavel de exercicios
aerobicos e parar com o tabagismo, sdo consideradas como
sendo métodos de prevengdo secundaria ou pré-doenca.

74 Diagndstico pré-sintomatico e tratamento por meio de
programas de rastreamento sdo referidos como prevengio
secunddria. Apesar da ndo prevenirem a causa de inicio do
processo de doenga, podem prevenir as sequelas permanentes.

75 Quando a doenga se torna sintomatica e a assisténcia médica é
procurada, inicia-se o trabalho da medicina preventiva e(ou)
curativa, de modo a limitar incapacidade em pacientes com
sintomas precoces, ou de modo a reabilitar pacientes com
doenga sintomatica tardia. Nesse estagio, como nfo ha nivel de
prevengdo estabelecido, considera-se que ndo ha prevengio
possivel.
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Com o auxilio da figura acima, julgue os itens que se seguem,
relativos aos niveis de prevengao.

76 Em casos de pacientes portadores de doengas fatais, a
prevengdo terciaria tem por meta maximizar o tempo de vida
com qualidade que resta ao paciente.

77 A prevengdo secundaria engloba agdes voltadas a reabilitagdo
do individuo apds a cura ou o controle da doenga, a fim de
reajusta-lo a uma nova condigo de vida.

78 Daprevengdo primaria espera-se a diminuigfo da incidéncia da
doenga mediante o controle de fatores de risco ou causas
associadas, bem como a diminuigo do risco médio de doenca
napopulagdo, enquanto da prevenggo secundaria espera-se que
haja diminuigfo da prevaléncia da doenga, essencialmente pela
diminuicdo da duracdo da mesma.

79 Realizada, em geral, fora do sistema de atengfo a saude, a
prevengdo primaria previne ou impede a ocorréncia de doenga,
removendo suas causas.

80 Todos os niveis de prevengdo, no ambito da satde
suplementar, sdo de competéncia da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar.

O desenvolvimento da epidemiologia nos servigos de saude ¢ uma
acdo regimental e programatica da Secretaria de Vigilancia em
Saude. O objetivo principal da agfo ¢ fomentar o uso dos métodos
epidemiologicos nos servigos do SUS nas éreas de vigilancia, de
promogdo da saude e de prevengdo e controle de doengas. Com
base na concep¢do da epidemiologia como uma ferramenta
fundamental para os servigos por meio das suas grandes areas de
aplicagdo classicamente aceitas, julgue os itens a seguir.

81 A identificacdo de individuos de alto risco e programas de
modificacdo de comportamento sdo insuficientes e incapazes
de reduzir o risco de doenga e os custos relacionados.

82 Toda doenga tem sua unicausalidade, mesmo que advenha de
uma combinag@o de fatores que interajam entre si e acabem
desempenhando importante papel na determinago.

83 Quando se adotam os critérios de causalidade em
epidemiologia, torna-se facil estabelecer a sequéncia
cronoldgica, nos estudos realizados, quando o periodo de
laténcia é longo entre a exposicdo e a doenga.

84 Partindo do pressuposto de que todos sdo participes na
protegdo e no cuidado com a vida, a promogdo da satde
apresenta-se como um mecanismo de fortalecimento e
implantacdo de uma politica transversal, integrada e
intersetorial, compondo redes de compromisso e
corresponsabilidade quanto a qualidade de vida da populagio.
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Diante da avalancha de informagdes disponiveis a cada ano, a
avaliag@o da qualidade da literatura é uma ferramenta indispensavel
para identificar e selecionar aquilo que é valido, importante e
aplicavel, fazendo-se assim uma separagio do que ¢ util e inutil
no dia a dia. Julgue os itens seguintes, relativos a realiza¢do de
leituras criticas da literatura cientifica.

85 Parasaber se uma amostra pode ser considerada representativa
de uma populacdo, é preciso comparar as caracteristicas dos
individuos amostrados com as caracteristicas da populagdo;
assim, todo artigo deve descrever as caracteristicas dos
individuos da amostra.

86 Disseminar informagdes cientificas exige um elevado grau de
transparéncia sobre os dados e métodos, para facilitar a sua
reprodutibilidade, ou seja, possibilitar a realizagdo do mesmo
ensaio sob as condigdes mais constantes possiveis, em um
curto intervalo de tempo, em um mesmo laboratério, por um
operador que utilize o mesmo equipamento do ensaio
reproduzido.

87 A elaboragdo do problema de pesquisa e o enunciado de
hipotese parecem préximos, mas o problema de um estudo
caracteriza-se por apresentar uma forga explicativa provisoria,
que serd verificada no trabalho de campo.

88 Um experimento para precisdo ¢ considerado como um teste
pratico para a adequabilidade de um método padronizado.
Diferengas pronunciadas entre os resultados obtidos por
diferentes laboratdrios indicam erro no calculo do valor de
repetitividade e falha do método padronizado.

89 A opgao pelo método de pesquisa quantitativo e(ou) qualitativo
orienta-se pela formulag@o do problema de pesquisa, objetivos
e hipoteses, mas, qualquer que seja a escolha, esta deve estar
claramente definida e justificada no tdpico referente a
metodologia.

A pesquisa cientifica nas diversas areas da satde tem utilizado
como instrumentos fundamentais principios de metodologia
epidemioldgica e conceitos baseados em evidéncias. Julgue os itens
a seguir, tendo em vista que tanto a escolha dos desenhos quanto a
interpretacdo dos resultados dependem, contudo, de caracteristicas
especificas das areas de pesquisa.

7

90 A finalidade de toda e qualquer pesquisa ¢ chegar a um
resultado significante, tendo em vista que resultados ndo
significantes representam menos credibilidade e menor

reprodutibilidade & pesquisa, mesmo quando considerados
resultados negativos.

91 Apesar de a codificag@o dos resultados, cujo objetivo é reduzir
o numero de digitos a serem manuseados e(ou) reduzir o
numero de casas decimais envolvidas, ser utilizada para
simplificar os célculos, ndo ha validade cientifica para tal.

92 A validagdo de resultados por meio de provas de repetitividade
e reprodutibilidade ndo evita que resultados falseados por erro
instrumental, erro humano, erro de método ou mesmo ma
intengdo contaminem resultados; por isso, sdo necessarios
também os testes de tendenciosidade.

93 A analise estatistica para saber a probabilidade (valor de p) do
acaso é responsavel pelo resultado encontrado na pesquisa € o
que diferencia métodos cientificos de doutrinas néo cientificas,
mesmo que a analise estatistica seja limitada a descri¢do dos
resultados.

O desafio brasileiro na saide envolve a implementagdo de um
sistema sanitario basico, que incorpore as regides menos
desenvolvidas do pais, a0 mesmo tempo em que busque prover a
outra parte da populagéo, cujos padrdes de saude sdo comparaveis
aos de paises desenvolvidos, pequenos incrementos de satide como
contrapartida de custos significativamente maiores. Julgue os
proximos itens, relativos a avaliagdo multidisciplinar de tecnologias
em saude, tendo em vista a dificil decis@o sobre quais tecnologias

custear.

94 No caso da introdugdo de uma nova tecnologia em saude, a
avaliagdo da busca pelo méaximo de beneficio com o minimo de
recursos ndo se apresenta como a alternativa mais responsavel,
pois a equidade e a universalidade no sistema de satide estdo
em primeiro lugar no Brasil, na busca da redugdo de

desigualdades.

95 Quando se fala sobre beneficio do tratamento, ndo ha como
evitar o viés de selecdo, pois a utilizagdo da alocagdo aleatodria,
ou randomizagdo, por si s6 ndo garante a semelhanca de
prognostico dos grupos comparados quanto a sexo, idade, raga,

gravidade da enfermidade e presencga de comorbidade.

96 A apresentacdo de estudos de equivaléncia ou de no
inferioridade ¢ muito frequente e suficiente para analise da
introdu¢do de um novo medicamento, pois o objetivo é
demonstrar que determinado medicamento é tdo bom quanto

outro tratamento-padrio.

97 Como existem estudos controlados e randomizados e
metanalises para todos os assuntos em saude, as decisdes
baseadas em pelo menos um desses tipos de estudos sdo

sempre mais confiaveis, apesar do alto custo dos mesmos.

98 Os estudos descritivos, como o relato de caso ou a série de
casos, sdo incapazes de testar hipoteses e tém seu uso muito
limitado na demonstragéo de eficacia ou efetividades de novas
tecnologias, mas podem ser muito uteis na documentagéo dos

efeitos adversos dessas tecnologias.

99 A revisdo sistematica da literatura aos moldes da medicina
baseada em evidéncia, complementada apenas da avaliagdo de
custo-utilidade, ¢ o fundamento essencial para a tomada de
decisdo do gestor no processo de incorporacdo de uma nova

tecnologia.

100 Os estudos observacionais dos riscos etiologicos, dos fatores
progndsticos e da acurdcia diagndstica fornecem evidéncias
suficientes para recomendar mudangas na pratica clinica ou nas

politicas de gestdo em saude.
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PROVA DISCURSIVA

* Nesta prova, faca o que se pede, usando o espaco para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto para
a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nfio serio avaliados fragmentos
de texto escritos em locais indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto além da extensdo maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

+ Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabegalho da primeira pagina, pois nfio sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

Entre os fornecedores de servicos de salde, os hospitais sdo responsaveis por 80% dos gastos
e atendem cerca de 20% da populacdo. Entre esses gastos, estdo os medicamentos, insumos importantes
que constituem a principal terapéutica existente, com representacdo significativa e crescente nos gastos
hospitalares. Ainda que ndo representem alto custo proporcional ao total aplicado a salide, sdo gastos que
podem ser analisados e reduzidos, pois os gastos com salde continuam crescendo.

A utilizacdo de medicamentos de alto custo deve ser avaliada em uma perspectiva em que sejam
considerados, simultaneamente, custos e beneficios. Alguma forma de racionalizagdo na utilizagdo de
medicamentos deve ser implementada, pois, em um cenario de custos crescentes com beneficios
marginais, a discussdo de qual tecnologia deve ser incorporada a determinado sistema de salde se torna
ainda mais premente.

As novas intervencgdes na saude, especialmente no que se refere a oncologia, trazem melhor
efetividade, embora sejam mais onerosas. Cabe aos agentes do sistema publico de salde a distribuicdo
de recursos de maneira justa e abrangente.

L)Lally

3 gaigiy Earwr o ddndEtairk

Considerando que o fragmento de texto e ilustragdo acima tém carater unicamente motivador, redija um texto dissertativo acerca do
seguinte tema:

NOVAS OPCOES TERAPEUTICAS E DIAGNOSTICAS
PARA CANCER E A AVALIACAO DE TECNOLOGIAS EM SAUDE

Ao elaborar seu texto, aborde necessariamente, 0s seguintes aspectos:

» situacdo das neoplasias malignas e gastos com assisténcia oncologica no Brasil;

» analise das formas de contornar o contexto atual em relago as possibilidades de redugéo dos pregos ou aumento no orgamento
da saude;

» como manter a inovagéo e a melhora crescente nos servigos de satide com custos compativeis com as possibilidades do sistema
de saude;

» estratégias e riscos associados a racionalizacdo;

» elementos importantes na elaboracdo de politicas publicas relativas aos tratamentos oncologicos.
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