IMPU13_010_25N988147]|

CESPE/UnB - MPU/2013

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Julgue os itens seguintes, a respeito da classificagdo diagnostica em

psiquiatria.
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De acordo com o DSM-IV, um paciente que apresenta episodio
depressivo em decorréncia de hipotireoidismo deve ter essa
condi¢do médica geral mencionada tanto no eixo I como no

eixo III.

Um paciente que representa perigo persistente de ferir
gravemente a si mesmo ou a terceiros deve ser classificado
com cddigo 10 na escala de avaliagdo global de funcionamento

(AGF) do DSM-IV-TR.

Na classificagdo internacional de doencas — 10.* edigéo
(CID-10), o transtorno obsessivo-compulsivo pertence a classe
relacionados a estresse e

de transtornos neuroticos

somatoformes.

O DSM-IV-TR ¢ utilizado para descrever e explicar os
transtornos mentais com base em teorias da psiquiatria

biologica.

Com relagdo a psicopatologia, julgue os préximos itens.
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No delirio sensitivo de relacdo, descrito por Kretschmer, um
individuo hiperemotivo, histridnico e impulsivo desenvolve
crenca autorreferente no contexto de um relacionamento

interpessoal.

A vontade nfio esta associada aos impulsos, pois se trata de
uma elaboragédo cognitiva influenciada por fatores intelectivos

e socioculturais.

Os estados crepusculares, assim como o estado hipnotico e de

transe, sdo alteracdes qualitativas da consciéncia.

A psicopatologia fenomenoldgica tem como foco as vivéncias
subjetivas e inconscientes dos pacientes, sem levar em

consideracdo as origens e consequéncias dessas experiéncias.

O delirio intuitivo, ou catatimico, € secundario a um disturbio
basico do humor e ocorre nas sindromes depressivas e

maniacas.

No que se refere as opgdes de tratamento dos transtornos mentais,

julgue os itens que se seguem.
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Todos os pacientes candidatos a eletroconvulsoterapia
suspeitos de serem portadores de lesdo cerebral expansiva
devem ser submetidos a exames de imagem, pois tais lesdes

sdo contraindicagdes absolutas ao referido procedimento.

O pindolol, antagonista seletivo dos receptores SHT1A e
SHTIB, tem sido estudado na potencializagdo do efeito dos
antidepressivos e conta com evidéncias consistentes de eficacia
no tratamento do transtorno de déficit de atengdo e

hiperatividade.

O 4cido valproico, um estabilizador de humor, é causa da
sindrome do valproato fetal, sendo contraindicado durante a

gestagdo e a amamentagao.

Antes da prescricdo de metilfenidato deve-se solicitar um
eletroencefalograma e um eletrocardiograma ao paciente, pois
essamedicacdo é contraindicada para individuos portadores de

epilepsia ou de arritmia cardiaca.

O conceito segundo o qual a eletroconvulsoterapia (ECT) s6
deve ser usada em casos refratarios ao tratamento
farmacoldgico ndo mais se aplica, pois esse método pode ser

utilizado como primeira opgdo em varias situagdes clinicas.

Julgue os itens a seguir, acerca de pericias em psiquiatria.
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O servidor que apresentar indicios de doenca mental e prejuizo
de sua capacidade laboral, identificados por sua chefia
devera submeter-se

imediata, a avaliagdo pericial

independentemente de sua concordéncia.

Um servidor que apresente incapacidade parcial, permanente
e multiprofissional podera ser readaptado em outra fungéo,

segundo a legislagfo vigente.

O médico assistente deve prestar as informagdes acerca do
diagnéstico, evolugdo, tratamento e progndstico da doenga com
o0 objetivo de complementar a avaliaco pericial, mas ndo cabe
a ele estender-se sobre o tempo estimado de recuperagio do

periciado, atribuicdo esta exclusiva do perito.
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No que diz respeito as emergéncias psiquiatricas, julgue os itens a

seguir.

68 Durante o atendimento psiquiatrico, embolia pulmonar e
feocromocitoma fazem parte do diagnostico diferencial da

ansiedade.

69 A sindrome serotoninérgica que resulta do agonismo
aumentado dos receptores SHTIA cursa com sintomas
como mioclonias, calafrios e

neuroldgicos tremores,

hiperflexia e esta associada a alta taxa de mortalidade.

70 Parkinsonismo, miocardite e diabete insipido nefrogénico estdo

entre os sintomas de intoxicagdo cronica pelo litio.

Em relagdo ao delirium, julgue os itens subsequentes.

71 Anticolinérgicos, betabloqueadores e digitalicos s&o
medicamentos considerados como causas farmacoldgicas do

delirium.

72 O paciente com delirium pode apresentar, além de
rebaixamento do nivel de consciéncia, alteragdes da percepgéo

sensorial, do humor e da psicomotricidade.

73 O sintoma de desorientagdo espacial geralmente antecede o

sintoma de desorientag@o temporal.

Acerca de transtornos relacionados ao uso do alcool, julgue os itens

subsecutivos.

74 A fenitoina deve ser utilizada como tratamento padrio e

profilatico de convulsdes por abstinéncia de alcool.

75 Estudos sugerem que filhos de pai alcoolista apresentam
grande vulnerabilidade de desenvolverem dependéncia ao

alcool.

76 O delirium tremens inicia-se geralmente apds uma semana
contada da interrupgdo ou reducdo do consumo de bebidas

alcoolicas.

77 A doenga de Wenicke costuma ser reversivel com o tratamento

adequado, ao contrario da sindrome de Korsakoff.

Julgue os itens seguintes, que versam acerca dos transtornos

psiquiatricos no idoso.

78 O tratamento com litio ¢ contraindicado para idosos, ja que

apresenta baixa eficacia nessa populagéo.

79 O alto nivel socioecondmico, o estado civil solteiro ou
divorciado, o género masculino e o declinio da saude fisica sdo

fatores associados a ocorréncia de depressdo no idoso.

80 A depressdo de inicio na terceira idade geralmente esta
associada a alteracdes neuropsicoldgicas e estruturais do

cérebro.

Com relacdo a avaliacdo psiquiatrica de criangas e adolescentes,

julgue os seguintes itens.

81 Os sintomas psiquiatricos de uma crianga geralmente sdo mais

perturbadores para ela do que para quem esta proximo dela.

82 O grau de prejuizo no funcionamento psicossocial da crianca
¢ determinante para estabelecer o significado clinico de

determinados sintomas.

83 A psicopatologia com anormalidades qualitativas ocorre na
maioria dos transtornos psiquidtricos da infancia e da

adolescéncia.

84 O quadro morbido infantil se manifesta de diferentes formas,
variando de acordo com o momento evolutivo € o ambiente

familiar em que a crianga esta inserida.

Julgue os itens a seguir, acerca do abuso fisico e sexual de criancas

e adolescentes.

85 Deve ser investigada a ocorréncia de abuso fisico em criangas
que apresentem lesdes nas costas, nas nadegas, nos orgaos

genitais e no dorso das méos.

86 Entre os casos de abuso sexual denunciados, o de menor

incidéncia € o que envolve o incesto entre pai e filha.

87 Casos de voyeurismo, de produgio de fotos pornograficas e de
exibicionismo que envolvam criangas ndo configuram abuso
sexual, visto que neles ndo se estabelece contato fisico com a

vitima.
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No que se refere as politicas publicas de saude mental da infancia

e adolescéncia, julgue os itens subsequentes.

88 A educago especial e a saude mental representam os setores
que se destacam no desenvolvimento de a¢des de prevengédo e
de promogéo de saude e na identificag@o de casos nos quais as
intervengdes precoces podem reverter ou evitar o agravamento

dos problemas mentais.

89 Nos centros de atengdo psicossocial infanto-juvenis (CAPSi),
os atendimentos de transtornos de maior prevaléncia na
infancia e adolescéncia, como os transtornos hipercinéticos e

os transtornos ansiosos, devem ser priorizados.

90 Criangas e adolescentes que apresentam problemas de conduta
devem ser atendidos, concomitantemente, pela justi¢a e pela

saude mental.

Os transtornos de ansiedade sdo patologias prevalentes na

psiquiatria. Acerca desse assunto, julgue os itens seguintes.

91 Individuos com prolapso de valvula mitral apresentam,
estatisticamente, maiores chances de desenvolver transtorno de

panico que individuos saudaveis.

92 Para o diagndstico de transtorno de ansiedade generalizada,
segundo o DSM-IV, ¢ necessario que o individuo apresente
sensagdo de preocupacdo excessiva, na maioria dos dias, por

um periodo minimo de seis meses.

93 O caso clinico denominado o pequeno Hans, que tratava de um
garoto de cinco anos com medo de cavalos, foi um modelo
utilizado por Freud para descrever as teorias da ansiedade

histérica.

94 Estudos em animais auxiliam no entendimento de certos
mecanismos humanos. A estimulagfo e a abla¢do, em animais,
da area denominada /ocus ceruleus, produz, respectivamente,

resposta de medo e bloqueio a resposta de medo.

95 O inicio do transtorno obsessivo compulsivo pode ocorrer na
infincia ouna adolescéncia, havendo casos de ocorréncia desse

transtorno em criangas com dois anos de idade.

Em relag@o as diversas formas de transtornos do humor, julgue os

itens que se seguem.

96 Sintomas de transtorno depressivo sdo prevalentes em, no
minimo, 50% dos individuos diagnosticados com doenga de

Parkinson.

97 A utilizagdo de antidepressivos inibidores da enzima
monoaminoxidase (MAO) causa, frequentemente, pico
hipertensivo potencialmente letal em individuos que ingerem

alimentos ricos em taurina.

98 Entre os efeitos colaterais dos antidepressivos que
desenvolvem efeito de bloqueio alfa-1-adrenérgico constam

hipotens&o postural, tremores e vertigem.

99 Se um individuo que tratou transtorno depressivo maior
apresentar, apos alguns anos, transtorno distimico, ele deve ser

diagnosticado com depressio dupla.

100 E correto afirmar que, geralmente, o transtorno depressivo
ocorre em individuos jovens e o transtorno bipolar do tipo I em

individuos idosos.

101 Para o diagndstico de episddio de hipomania, segundo o
DSM-1V, ¢ necessario que o individuo apresente humor néo
depressivo e claramente distinto do habitual, por um periodo

minimo de quatro dias.

A respeito de transtornos psicéticos e esquizofrenia, julgue os itens

subsecutivos.

102 A psicose puerperal ¢ um quadro clinico leve e, portanto, ndo

tem indicacdo para eletroconvulsoterapia (ECT).

103 A sindrome de Cotard é caracterizada por um quadro delirante,
no qual o individuo acredita na existéncia de um impostor, um

duplo, se passando por ele.

104 De acordo com o DSM-IV, o transtorno esquizofreniforme ¢
caracterizado por um quadro sintomatico equivalente a
esquizofrenia, exceto pelo periodo de apresentagdo de
sintomas, que, no caso do transtorno esquizofreniforme, ocorre

por, no maximo, dois meses.

105 O conceito de duplo vinculo, formulado por Theore Lidz,
descreve alteragdes no comportamento familiar na tentativa de

explicar a esquizofrenia.
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No que se refere a transtornos alimentares, julgue os itens a seguir.

106 Para ser diagnosticado com bulimia nervosa, o individuo
devera apresentar episddios bulimicos pelo menos uma vez por

semana, durante o periodo de dois meses.

107 Os antidepressivos triciclicos, inibidores da recaptacdo de
serotonina, em razdo de sua eficacia, devem ser indicados para

o tratamento de pacientes com anorexia nervosa.

108 A incidéncia da anorexia nervosa € maior no periodo

pré-pubere e no final da adolescéncia.

109 A mortalidade por anorexia nervosa é causada, principalmente,

por desnutrigdo e alteracdes eletroliticas.

Acerca de transtornos do sono, julgue os itens subsecutivos.

110 As alucinagdes hipnagdgicas, consideradas alucinagdes

auditivas, ocorrem, na maioria das vezes, ao despertar.

111 O terror noturno decorre de pesadelos que ocorrem, na maioria

das vezes, no ter¢o final da noite, durante o sono REM.

112 O sonambulismo inicia-se, geralmente, na terceira ou quarta

fase do sono.

Julgue os itens seguintes, relativos ao transtorno da identidade de

género.

113 Individuos com transtorno da identidade de género costumam

apresentar genitalia ambigua ou hipogonadismo.

114 Emmeninos, a identificagdo com o género oposto é geralmente

manifestada por acentuado interesse por atividades femininas.

115 A identificacdo com o género oposto geralmente ¢
desencadeada pelo desejo de obtencdo de vantagens culturais

percebidas por quem € de outro género.

116 Homens heterossexuais com transtorno de identidade de
género apresentam, na maioria das vezes, inicio do transtorno

em meados da vida adulta.

No que diz respeito a simulag@o, julgue os itens subsequentes.

117 Em casos de simulago, o individuo produz sintomas fisicos e

psicolégicos por motivagdes inconscientes.

118 Ao suspeitar de simulagfio, o entrevistador deve utilizar

questdes abertas e evitar o confronto com o individuo.

119 De acordo com a classificagdo internacional de doencas
(CID-10), a simulagdo ¢ classificada como um transtorno

mental.

120 Constituem indicios de simulagdo a confirmacdo

indiscriminada de sintomas, a afirmagéo de sintomas obvios e

o elevado nimero de sintomas raros.
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PROVA DISCURSIVA

+ Nesta prova, faca o que se pede, usando, caso deseje, o espaco para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva
o texto para a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nio sera avaliado
fragmento de texto escrito em local indevido.

*  Qualquer fragmento de texto além da extensgo maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

+ Na folha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabegalho da primeira pagina, pois nfo sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

* Ao dominio do conteudo serdo atribuidos até 40,00 pontos, dos quais até 2,00 pontos serdo atribuidos ao quesito apresentagéo
(legibilidade, respeito as margens e indicagdo de paragrafos) e estrutura textual (organizacdo das ideias em texto estruturado).

O termo esquizofrenia, cunhado por Eugen Bleuler, substituiu a dementia precox na literatura. O
termo foi escolhido para expressar a presenca de cisdes (schisms) entre pensamento, emocgdao e
comportamento. De acordo com a teoria de Bleuler a respeito das cisdes mentais, os sintomas fundamentais
especificos da esquizofrenia incluiam perturbagbes associativas, perturbagdes afetivas, autismo e
ambivaléncia. Também foram identificados sintomas acessorios (secundarios), que incluiam aqueles que
Kraepelin considerava os principais indicadores de dementia precox: alucinagdes e delirios.

Kaplan. Compéndio de psiquiatria: ciéncias do comportamento
e psiquiatria clinica. 92 Edicdo, Artmed, 2007 (com adaptagdes).

Considerando que o fragmento de texto acima tem carater unicamente motivador, redija um texto dissertativo acerca das alteragdes do

estado mental de um paciente que sofre de esquizofrenia. Ao elaborar seu texto, aborde, necessariamente, os seguintes aspectos:

» alteragdes do humor e do afeto; [valor:12,00 pontos]
» alteragdes da sensopercepcdo; [valor:10,00 pontos]
» alteragdes do pensamento, incluindo conteudo, forma e processo do pensamento.[valor:16,00 pontos]
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RASCUNHO
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