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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

No que se refere as teorias e ao processo de enfermagem, bem
como as taxonomias de diagnosticos de enfermagem, julgue os itens
a seguir.

51 A North American Nursing Diagnosis Association (NANDA)
descreve os diagndsticos potenciais de enfermagem usando o
titulo, a defini¢fo e as caracteristicas definidoras da doenga, ou
seja, os sinais, sintomas e fatores relacionados com a causa da
doenca observados na fase de coleta de dados.

52 A elaboracdo do diagndstico, segunda etapa do processo de
enfermagem, é realizada por meio da analise, do agrupamento
e da sintese dos dados coletados na primeira fase.

53 O exame fisico e a entrevista fazem parte da primeira etapa do
processo de enfermagem e sdo classificados, respectivamente,
como dados objetivos e dados subjetivos.

A assisténcia de enfermagem ao portador de transtorno mental deve
centrar-se no cuidado da pessoa, da familia e da comunidade, com
vistas ao preparo para a reintegragdo ou reabilitagdo social desse
individuo. Acerca desse assunto, julgue os itens a seguir.

54 Prevé-se a instalacdo dos centros de atengdo psicossocial
alcool e outras drogas (CAPS-ad) em cidades com mais de
200 mil habitantes localizadas em regides usadas como rotas
de trafico de drogas.

55, Com a reforma psiquidtrica no Brasil, passou a ser
recomendado que o individuo com transtorno psiquiatrico em
fase aguda ou cronica recebesse atendimento em hospitais
especializados de psiquiatria, o que implicou a abertura de
novas unidades especializadas nesse tipo de servigo, bem como
o aumento do nimero de leitos para atender a essa demanda.

56 As estratégias para comunicacdo terapéutica entre o
profissional de enfermagem e o paciente com transtorno mental
incluem o aconselhamento, que deve ser realizado de forma
detalhada e direcionada a execugdo de atividades gerais e
resolugcdo de problemas, uma vez que a doenga mental é
considerada incapacitante.

57 A assisténcia de enfermagem ao individuo com depressdo deve
visar a prote¢do da sua vida, uma vez que o quadro gerado pela
depressdo pode resultar em suicidio.

No que diz respeito a assisténcia ao individuo idoso, julgue os itens
que se seguem.

58 Idosos com incontinéncia urindria de esfor¢o, que perdem
urina ao tossir, rir ou espirrar, devem realizar exercicios
direcionados ao fortalecimento dos musculos do assoalho
pélvico.

59 A realizacfo regular de exercicios, a adequada exposigdo ao
sol e o consumo de chas sem cafeina antes de dormir,
orientacdes conhecidas como higiene do sono, podem
favorecer a qualidade do sono de pessoas idosas.

Emrelagdo aos procedimentos técnicos realizados pelo profissional
de enfermagem, julgue os itens seguintes.

60 E importante a fungdo do profissional de enfermagem no
monitoramento do dreno pdés-cirurgico, uma vez que as
caracteristicas da secre¢@o podem indicar melhora ou piora do
processo de recuperacdo do paciente.

61 Friccdo e cisalhamento, problemas que frequentemente
acometem individuos com disfun¢des cardiocirculatdrias,
podem ser prevenidas posicionando-se o paciente em decubito
dorsal, com a cabeceira elevada a 90°.

62 O uso de cobertura do tipo hidrocoloide é recomendado para
feridas exsudativas e lesdes com tecido de esfacelo, pois, dada
a caracteristica absortiva dessa cobertura, impede a maceragéo
de tecidos na area perilesional.

A assisténcia de enfermagem deve estar pautada na exceléncia do
cuidado e nas praticas ja validadas por estudiosos e profissionais
em instituicdes de cuidado a saude, visando-se a melhor
recuperacdo dos sistemas fisioldgicos. Acerca da assisténcia de
enfermagem, julgue os itens a seguir.

63 Na assisténcia ao paciente com queimaduras na pele,
principalmente o denominado grande queimado, recomenda-se
a remogdo de flictenas, pois o conteudo armazenado nessas
estruturas pode favorecer a ocorréncia de infec¢des no tecido
subjacente.

64 A metano cuidado de enfermagem ao paciente com tlceras por
pressdo ¢ identificar a tlcera de pele ainda em estagio I, fase
em que ndo ocorre embranquecimento na area de eritema e é
possivel prevenir a abertura da pele.

65 E possivel, por meio da realizagdo de manobras vagais como,
por exemplo, a manobra de Valsalva, diminuir a frequéncia
cardiaca de individuos com taquicardia.

66 Ocorrendo dobras em sondas enterais para alimentagdo, fato
que dificulta ou impossibilita a instilagdo de alimentos ou
drogas, recomenda-se a manutenc¢do da sonda no paciente, na
mesma posicdo, e a reintroducdo do fio guia no interior da
sonda para a remog&o da dobra.

67 As orientagdes para o cuidado com os pés de pacientes com
diabetes melito incluem a realizacdo de inspegdo diaria dos
pés, com auxilio de um espelho, bem como a utilizagdo de
sapatos confortaveis e meias de algoddo sem costuras.

68 O enfermeiro deve orientar as pessoas que necessitam realizar
autocateterismo urinario no domicilio a lavar devidamente o
cateter e guarda-lo em recipiente aberto e ventilado, a fim de
evitar o crescimento de fungos.
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Julgue os itens seguintes, que versam sobre a assisténcia de
enfermagem ao individuo com disfuncéo neuroldgica e ao individuo

com disfungdo musculoesquelética.

69 Apos artroplastia total de quadril, recomenda-se a manutengéo
das pernas em aducdo, a fim de evitar atrito entre o fémur e o
acetabulo, sendo preferida a posigdo de decubito contralateral
aregido da cirurgia, o que diminuira a chance de ocorréncia de

contraturas musculares e dores.

70 Em relacdo a pacientes que sofreram acidente vascular
periférico, o enfermeiro deve ficar atento a situacdes que
podem aumentar a press@o intracraniana, como o processo de
eliminag@o fecal. Para reduzir o esforgo do paciente durante a
evacuagdo, podem utilizar recursos como a administragdo de

emolientes fecais.

Acerca de saude reprodutiva da mulher, julgue os itens seguintes.

71 Durante o trabalho de parto, a parturiente deve ser colocada em
posi¢do ginecoldgica, posicionamento que diminui o peso do
utero gravidico sobre a veia cava e a aorta abdominal,

favorecendo a circulag@o sanguinea do bebé e da mulher.

72 Uma mulher que utiliza o anticoncepcional oral como método
de contracepgio deve ser orientada, caso se esqueca de tomar
uma pilula, a toma-la assim que se lembrar de fazé-lo e a

continuar o uso do anticoncepcional como de costume.

Cuidados com o recém-nascido e a crianca fazem parte da pratica
de enfermeiros em unidades de maternidade e pediatria e sdo
considerados primordiais para a garantia da vida nos primeiros anos

de um ser humano. A respeito desse tema, julgue os itens a seguir.

73 Criancas saudéaveis, em fase pré-escolar, devem ser
monitoradas com relagdo a quantidade de ingesta alimentar,
pois ainda ndo possuem autorregulacio quanto & necessidade
caldrica, o que, em muitos casos, ocasiona a necessidade de

suplementago, a fim de se evitar a desnutriggo.

74 As sindromes do crupe em criangas sdo caracterizadas pela
associacdo de sintomas de rouquiddo, tosse ressonante, graus
variados de estridor inspiratdrio e graus variados de angustia

respiratoria.

75 Durante o choro vigoroso do recém-nascido, o profissional de
enfermagem deve introduzir o cateter para aspiracdo das
narinas e, posteriormente, da faringe do bebé, a fim de evitar
a aspiraggo do liquido amnidtico e manter a permeabilidade

das vias aéreas.

No que diz respeito ao gerenciamento de enfermagem e processo de

sele¢@o em servicos de saude, julgue os itens que se seguem.

76 E importante que os critérios de sele¢do de trabalho sejam
inflexiveis e compativeis com a situagdo da instituicdo,

independentemente da situagdo do mercado de trabalho.

77 Um baixo indice de rotatividade de sele¢do IRS em curto prazo
indica inadequagdo do perfil estabelecido ou problema nos

critérios utilizados na selegéo.

78 O trabalho em satde deve ser modificado para atender novas

necessidades, seja por meio da transformagfo dos

instrumentos, seja da for¢a de trabalho.

Considerando que um enfermeiro tenha encontrado, caido em uma
rua, um homem inconsciente, sem sinais de respiracdo e pulso em

grandes artérias, julgue os itens a seguir.

79 O enfermeiro deve realizar manobras de reanimagio
cardiorrespiratdria, de forma ininterrupta, exceto, por exemplo,
se a vitima se movimentar, no periodo de analise do

desfibrilador e na chegada da equipe de resgate.

80 Para que as compressdes toracicas sejam efetivas, a
compressdo deve ocorrer de forma rapida e forte, no centro do
peito, sobre a linha intermamilar, em uma frequéncia de
100 bpm, com uma profundidade de aproximadamente 4 a 5

cm, de modo a permitir o alivio do torax.

81 A primeira atitude a ser tomada pelo enfermeiro € a aplicagio
imediata de trés manobras de ventilagdo de resgate, de forma
vigorosa, com o objetivo de atender a demanda metabolica

basal do paciente.

Julgue os itens seguintes, referentes ao atendimento em situacdes de

urgéncia e emergéncia.

82 Em caso de picada de cobra venenosa, o soro antiofidico deve
ser administrado preferencialmente por via endovenosa, por
infusdo lenta, podendo ser administrado, também, por via

intramuscular.

83 Uma das grandes causas de dispneia, sobretudo em criangas, é
a obstrucdo por corpo estranho. Nessa situagéo, a manobra de
Heimlich pode ser aplicada para desobstruir a via aérea do

paciente.

84 Individuos com intoxicagdo por salicilatos apresentam,

frequentemente, salivagdo excessiva, hipoventilagdo e

broncoaspiragéo, bem como broncoespasmo.
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Acerca dos desequilibrios acido-bésicos, julgue os itens seguintes.

85 A pacientes com acidose respiratoria e sinais clinicos de
tontura, incapacidade de concentragio e taquicardia pode-se

indicar a técnica de respiragdo dentro de um saco de papel.

86 A alcalose respiratéria decorre da excre¢do inadequada, o que

acarreta aumento dos niveis do acido carbdnico.

Julgue os itens seguintes, acerca de métodos dialiticos e assisténcia

de enfermagem ao paciente com insuficiéncia renal.

87 A hipopotassemia, alteragdo frequente na dialise peritoneal,
pode ser tratada com infus&o em acesso periférico de cloreto de
potassio. No entanto, a solugdo de cloreto de potassio ndo deve
ser acrescentada diretamente na solugéo de dialise, em virtude

de alteragdo eletrolitica peritoneal.

88 Durante a didlise, a glicemia deve ser monitorada,
principalmente em pacientes portadores de diabetes, devido a

grande quantidade de dextrose presente nas solu¢des de dialise.

Considerando que um homem de vinte e trés anos de idade tenha
sido atendido no pronto-socorro, apos intoxicagdo por monoxido de

carbono, com queixa de tontura e cefaleia, julgue os itens a seguir.

89 E recomendada, primordialmente, a monitoracdo da saturagéo
de oxigénio, por meio da oximetria de pulso e coloragdo da
pele, uma vez que o individuo pode progredir rapidamente para

0 coma.

90 O mondxido de carbono exerce efeitos toxicos, pois se liga a

hemoglobina circulante e, consequentemente, reduz a
capacidade de transporte de oxigénio, sendo recomendado
aquecer o individuo, administrar-lhe oxigénio a 100% e, se

necessario, realizar reanimagao cardiopulmonar.

Julgue os itens subsecutivos, relativos as praticas de biosseguranca
aplicadas ao cuidado com o paciente e as situa¢des de risco

potencial de exposicao.

91  Os profissionais de satde e todo o pessoal do hospital que lida
com materiais perfurocortantes devem tomar cuidados

especiais para prevenir acidentes.

92 Em caso de exposic¢do ocupacional ao HIV, ainda néo existe
qualquer tipo de quimioprofilaxia absolutamente segura, o que
reforga a necessidade do estabelecimento rigoroso de normas
universais de biosseguranga para reduzir o risco a essa

exposi¢ao.

93  Asprecaugdes basicas e universais, relativas 8 manipulagéo de
sangue, secre¢des, mucosas ou peles nfo integras, sdo medidas
de prevencdo indicadas preferencialmente aos pacientes com

diagndstico definido ou presumido de doencas infecciosas.

Com relagdo a central de material e esterilizagdo (CME) e aos
processos de esterilizagdo de produtos para a satude, julgue os itens

seguintes.

94 Na CME, deve-se realizar a monitorizagdo dos indicadores de

efetividade dos desinfetantes.

95  Os produtos para a saude utilizados na assisténcia ventilatoria
e inalatéria devem ser submetidos & desinfec¢do por métodos
de imersdo quimica liquida que utilizam saneantes a base de

aldeidos.

96 As leitoras de indicadores bioldgicos e as seladoras térmicas

devem ser calibradas, no minimo, uma vez ao ano.

Acerca do controle de infecgdo hospitalar, julgue os itens que se

seguem.

97 Barreiratécnica € o conjunto de medidas comportamentais dos
profissionais de satide que visa & prevencdo da contaminagio
cruzada entre ambiente sujo e ambiente limpo, em caso de

auséncia de barreiras fisicas.

98 Limpeza é a remogdo de sujidade exclusivamente inorgénica,
com reducdo da carga microbiana presente nos produtos para
saude, mediante o uso de agua, desinfetantes, produtos e

acessorios de limpeza.

99 A desinfecg@o de alto nivel € o processo fisico ou quimico que
destréi microbactérias e fungos presentes em artigos
semicriticos. No entanto, esse tipo de desinfec¢do ndo destroi

um namero elevado de esporos bacterianos.

Com relag@o as doengas relacionadas ao trabalho, julgue os itens

seguintes.

100 Os relatos dos trabalhadores que apresentam queixas relativas
a sua saude, geralmente atribuidas aos métodos e aos produtos
usados no seu trabalho, auxiliam os médicos a determinar os

diagndsticos de diversas doencas relacionadas ao trabalho.

101 As doengas relacionadas ao trabalho, ao contrario das doengas
profissionais, ndo tém identificagdo com determinado tipo de
ocupagdo, mas apresentam, entre outras condi¢des de risco,

trabalhadores envolvidos em

maior incidéncia em

determinadas atividades.

102 As doengas profissionais caracterizam-se por ndo atingirem a
populagdo em geral, apresentarem frequéncia acima do normal

entre trabalhadores e por incidirem em grupos etarios jovens.
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Julgue os itens seguintes, acerca do Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, legislagdo em enfermagem e 6rgéos

de fiscalizagdo desse exercicio profissional.

103 Cabe ao enfermeiro integrante de uma equipe de saude
ministrar medicamentos estabelecidos em programas de satude

publica e em rotinas aprovadas pela instituicdo de satde.

104 O Conselho Federal de Enfermagem e os conselhos regionais,
criados pela Lein.® 8.905/1972, sdo 6rgdos disciplinadores do
exercicio da profissdo de enfermeiro e das demais profissdes

relativas aos servigos de enfermagem.

105 O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem néo se
aplica aos profissionais de atividades elementares de

enfermagem.

Acerca de principios, diretrizes e gestdo financeira do Sistema

Unico de Saude (SUS), julgue os itens subsecutivos.

106 A descentralizac@o politico administrativa, com dire¢#o unica,
ocorre nas esferas federal, estadual e municipal, principalmente

no 4mbito ministerial.

107 Pelo principio de equidade sdo garantidas a igualdade na
assisténcia a saude e a priorizagdo das a¢des e dos servigos de

saude, conforme as necessidades individuais de cada grupo.

108 Nas leis orgédnicas da saude, vigentes desde o inicio da década
de 90 do século XX, sdo estabelecidos as diretrizes e os limites
que devem ser observados pelas esferas do governo na

elaboragéo de suas normas individuais.

Com relagdo a vigilancia epidemioldgica e vigilancia em saude,

julgue os itens de 109 a 112.

108 A ficha individual de notificagdo é preenchida ao haver
suspeita de paciente com problema de satde de notificagdo
compulsdria ou de interesse nacional, estadual ou municipal,
ndo devendo ser utilizada para a realizacdo de notificagdo

negativa.

110 A disponibilidade de indicadores demograficos e

socioecondmicos é fundamental para que se conhecam a
dindmica populacional e as condi¢des gerais de vida da
informagdes se vinculam a fatores

populagio, que

condicionantes de doengas ou agravos.

111 Em caso de pandemia, constata-se elevagdo do numero de
casos de uma doenca ou agravo, em determinada localidade,
por periodo de tempo determinado, havendo excesso de
ocorréncias dessa doenga ou agravo em relagdo a frequéncia

esperada.

112 Durante o periodo de investigacdo de caso de doenga,
independentemente do tipo da doenca, devem-se adotar

medidas rigorosas de isolamento.

No que se refere a Programa Nacional de Imunizagfo, julgue os

itens que se seguem.

113 A vacinag@o € contraindicada a pessoas portadoras de doenga
tratada com corticosteroides, quimioterapia antineoplasica ou

radioterapia.

114 Os virus inativados compdem as vacinas contra poliomielite,

sarampo e febre amarela.

115 A imunizagdo de pacientes portadores do virus HIV

sintoméaticos deve abranger a vacina BCG.

116 As vacinas contra raiva, tétano, difteria e hepatite B podem ser
administradas em gestantes, dado ndo ocasionarem risco ao

feto.

No que diz respeito a pratica de enfermagem na comunidade e ao

cuidado de saude familiar, julgue os préximos itens.

117 O PSF ¢ uma estratégia governamental de intervencao vertical
e paralela que visa organizar as atividades dos servigos de

saude.

118 Trabalhar com territério de abrangéncia indefinido ¢ um dos
principios basicos que devem nortear a unidade de saude da

familia.

119 Entre os objetivos especificos do Programa de Saude da
Familia (PSF) inclui-se a prestag@o de assisténcia integral a

familia na unidade de saude e no domicilio.

120 Entre as atribuigdes que o enfermeiro deve delegar ao técnico
de enfermagem incluem-se consulta de enfermagem,

solicitagdo de exames complementares, prescrigdo e

transcrigdo de medicagdes, conforme protocolos estabelecidos

em programas do Ministério da Saude.
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PROVA DISCURSIVA

* Nesta prova, faca o que se pede, usando, caso deseje, o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva
o texto para a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nio sera avaliado
fragmento de texto escrito em local indevido.

*  Qualquer fragmento de texto além da extens@o maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

+ Na folha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabecalho da primeira pagina, pois ndo sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

* Ao dominio do conteudo serdo atribuidos até 40,00 pontos, dos quais até 2,00 pontos serdo atribuidos ao quesito apresentagéo
(legibilidade, respeito as margens e indicagdo de paragrafos) e estrutura textual (organizacdo das ideias em texto estruturado).

Um senhor aposentado de setenta e seis anos de idade, com ensino fundamental incompleto, que
reside com a esposa de setenta e dois anos de idade recebeu visita domiciliar de enfermeira, a quem relatou
que apresentava hipertensao arterial, diabetes melito tipo 2 e catarata no olho direito e que sofria, havia dez
anos, de Ulcera venosa em membro inferior esquerdo, a qual era tratada com a aplicacdo de 6leo mineral
no leito da ferida e com a oclusdo dessa area utilizando-se gaze e atadura de crepe.

O paciente disse, ainda, que fazia uso de enalapril, atenolol, hidroclorotiazida e insulina NPH e que
realizava sozinho os cuidados de higiene pessoal e o controle do uso das medicagdes, aplicando, inclusive,
a insulina na regido abdominal. A esposa informou que o marido tomava doses incorretas das medicacdes
e em horarios errados e que ele ndo realizava nenhuma atividade fisica.

Ao exame fisico, foram observados prurido em membros superiores e inferiores; pele ressecada em
toda extensdo corporal, com diminuicdo de turgor; descamagdao em membros superiores e inferiores;
presenca de hematomas e de areas de lipodistrofia em regido abdominal; Ulcera venosa ressecada, com
tecido de necrose do tipo escara no leito e nas bordas e com area perilesional descamativa; indice de massa
corporal de 29 kg/m?; e pressdo arterial de 138 mmHg x 92 mmHg.

Considerando o caso clinico acima, redija um texto dissertativo acerca dos cuidados de enfermagem que devem ser dispensados ao paciente
que apresenta alteragdes nos sistemas cardiovascular, enddcrino e tegumentar. Ao elaborar seu texto, faga, necessariamente, o que se pede
a seguir.

» Descreva ao menos trés cuidados de enfermagem que devem ser estabelecidos pela enfermeira junto ao paciente e a sua familia
com a finalidade de reduzir as alteragdes observadas no sistema tegumentar do paciente. [valor: 21,00 pontos]

» Elabore um plano de cuidado apontando os possiveis locais de aplica¢fio da insulina e a técnica adequada de aplicacdo desse
medicamento no paciente. [valor: 17,00 pontos]
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