MINISTERIO DA JUSTICA
DEPARTAMENTO DE POLiCIA RODOVIARIA FEDERAL

I nstrucdo Normativa n® 22, de 14 de outubro de 2003.

Regulamenta a aplicagdo do exame de capacidade
fisica nos processos seletivos de admissdo a
matricula em Curso de Formacéo Profissional parao
cargo de Policial Rodoviario Federal.

O DIRETOR-GERAL DO DEPARTAMENTO DE POLICIA RODOVIARIA FEDERAL, no
uso de suas atribuicbes legais, e considerando a necessidade de definir os padrdes a serem
exigidos aos candidatos no exame de capacidade fisica dos processos seletivos de admissdo a
matricula em Curso de Formacéo Profissional para o cargo de Policia Rodoviario Federa, a que
serefere aLe n° 9.654, de 2 de junho de 1998, resolve:

Art. 1.° Expedir apresente Instrucdo Normativa, com a finalidade de estabelecer os critérios e
regular a aplicacdo do exame de capacidade fisica nos processos seletivos ingtituidos para a
admissdo a matricula em Curso de Formagdo Profissional para o cargo de Policial Rodoviéario
Federal.

Paragrafo unico. Para efeitos desta I nstrucédo considera-se:

| - Exame de Capacidade Fisica: conjunto de avaliacbes fisicas redlizadas em ordem pré-
estabelecida, eliminatdrias e classificatorias, realizado por candidatos habilitados por atestado
médico especifico, participantes do processo de selecdo a matricula em Curso de Formagéo
Profissional para o cargo Policial Rodoviério Federal; e

Il - Avaliagdo da Capacidade Fisica: teste em atividade fisica especifica, com pontuacdo minima
e maxima, de carater eliminatdrio e classificatorio, componente do exame de capacidade fisica.

Art. 2° Os candidatos convocados nos termos do edital respectivo deverdo submeter-se ao exame
de capacidade fisica, considerando a capacidade minima necess&ria para suportar, fisica e
organicamente, as exigéncias préaticas do Curso de Formacdo Profissional, bem como as
exigéncias proprias do Cargo de Policial Rodoviario Federal.

§ 1°. O candidato devera apresentar, para submeter-se ao Exame de Capacidade Fisica, atestado
meédico especifico que o habilite para a realizagdo das avaliacOes previstas nesta | nstrucéo.

8§ 2°. Quaisguer casos de ateragdes organicas permanentes ou tempordrias, tais como estados
menstruais, indisposi¢cdes, céibras, contusbes, ou outros que impassibilitem o candidato de
submeter-se aos testes ou diminuam ou limitem sua capacidade fisica e/ou organica ndo seréo
aceitos para fins de tratamento diferenciado por parte da Administracao.



§ 3°. O exame de capacidade fisica consistira em submeter os candidatos a 3 (trés) avaliacOes,
conforme descricdo e tabela constante do Anexo, sendo todas de cardter eliminatorio e
classificatorio, devendo o candidato atingir a performance de 3,0 (trés) pontos na média
aritmética das avaliacBespara ser considerado classificado.

Art. 3.° A readlizagdo dos testes de capacidade fisica obedecera a seguinte ordem:
| - Barra Fixa, como primeira avaliagao;

Il - Flexdo Abdominal, como segunda avaliacgéo; e

[11 - Corrida de Doze Minutos, como terceira e Ultima avaliacéo.

Parégrafo Unico. As avaiagdes serdo aplicadas de forma subsegiiente com intervalo minimo de
10 (dez) minutos entre cada teste.

Art. 4°. O exame de capacidade fisica teréa caréter eliminatério e classificatorio, e os candidatos
serdo considerados ELIMINAD OS ou CLASSIFICADOS para a fase seguinte.

§ 1° O candidato sera considerado CLASSIFICADO no exame de capacidade fisica se,
submetido a todas as avaliagdes, atingir a performance minima de 2,0 (dois) pontos para
cada avaliagdo e média aritmética de 3,0 (tr&s) pontos no conjunto das avaliagdes, conforme
estabelecido no Anexo.

§ 2°. O candidato que ndo obtiver pontuacdo em qualquer das avaliagbes ndo podera prosseguir
na realizacdo das demais avaliacOes, sendo logo considerado eliminado e, conseqlentemente,
eliminado do concurso.

§ 3°. Sera considerado eliminado no exame de capacidade fisica e, consequientemente, eliminado
do concurso publico o candidato que:

| - Deixar de redizar algum dos testes de capacidade fisica;

Il - Obtiver pontuacdo menor que 2 (dois) pontos em qualquer uma das avaliacoes;

[11 - N&o alcancar a performance minima com média simples de 3 (trés) pontos no conjunto das
avaliagBes no exame de capacidade fisica; ou

IV - N&o comparecer para a realizagéo das avaliagoes.

Art. 5% O candidato que infringir qualquer dispositivo previsto nesta Instrucéo,
independentemente do resultado das avaliagbes, ou que ndo atingir as performances minimas
estabel ecidas para cada teste, sera considerado ELIMINADO.

Art. 6°. A escolha do trgje e do calgado a serem utilizados nos testes, assim como o0 aguecimento
fisico necessario, sera de exclusiva responsabilidade do candidato.

Art. 7°. As performances solicitadas nos testes de barra fixa, de flexdo abdominal e de corrida de
doze minutos, destinamse a avaliacdo da condicdo minima do conjunto de musculos dos
membros superiores e inferiores (forca muscular), bem como a resisténcia muscular localizada
(abdominal) e cérdio-pulmonar (aerdbica) que um candidato necessitara para obter éxito no
curso de formagdo profissional e para o bom desempenho das atividades policiais.

Art. 8°. A gquantidade de esforco muscular fixada foi devidamente dimensionada de forma a
contemplar a distincéo de género dos candidatos, ou sgja, dos sexos masculino e feminino.



Art. 9°. Nenhum candidato poderd alegar o desconhecimento da presente Instrucéo ou utilizar-se
de artificios de forma a prejudicar o processo seletivo.

Art. 10. Revoga-se a Instrugdo Normativa n.° 1, de 04 de janeiro de 2002.

Art. 11. Esta Instrugéo Normativa entra em vigor na data de sua publicagéo.

HELIO CARDOSO DERENNE



ANEXO

INSTRUCAO NORMATIVA N°

, DE 14 DE OUTUBRO DE 2003

1 -DA AVALIAGCAO DA CAPACIDADE FiSICA

As performances obtidas nos testes de capacidade fisica tero as seguintes pontuacoes.

1.1 - TestedeBarrafixa:

MASCULINO FEMININO
Numero de flexdes Pontos Tempo em suspensao Pontos
Dezeroal 00 Dezerosa3s 0,0
(eliminado)
2 1,0 De4sa6s 1,0
3 2,0 De7sa9s 2,0
4 3,0 Del1l0sal2s 3,0
5 4,0 De 13sa15s 4,0
Igual ou superior a 6 5,0 Igual ou superior a 16s 5,0
1.2 - Teste de Flexdo abdominal, com realizagdo em 1 (um) minuto:
MASCULINO FEMININO
Numer o de flexdes Pontos Numer o de flexdes Pontos
Dezeroa9 00 Dezero a9 0,0
(eliminado)
Del10al19 1,0 De10a19 1,0
De20a?29 2,0 De20a24 2,0
De30a39 3,0 De25a29 3,0
De 40 a 49 40 De 30 a39 4,0
Igual ou superior a 50 50 Igual ou superior a40 50
1.3—-Testede Corrida de doze minutos:
MASCUL INO FEMININO
Distancia (metr os) Pontos Distancia (metros) Pontos
De zero a 1.400m 00 De zero a 1000m 0,0
(eliminado)
De 1.401m a 1.600m 0,5 De 1.001m a 1.200m 0,5
De 1.601m a 1.800m 1,0 De 1.201m a 1.400m 1,0
De 1.801m a 2.000m 15 De 1.401m a 1.600m 1,5
De2.001m a 2.200m 2,0 De 1.601m a 1.800m 2,0
De 2.201m a 2.400m 2,5 De 1.801m a 2.000m 2,5
De 2.401m a 2.600m 3,0 De 2.001m a 2.200m 3,0
De 2.601m a2.800m 35 De 2.201m a 2.400m 3,5
De 2.801m a 3.000m 4,0 De 2.401m a 2.600m 4,0
De 3.001m a 3.200m 45 De 2.601m a 2.800m 45
Igual ou superior a 3.201m 5,00 Igual ou superior a 2.801m 50




2 - DA FORMA DE EXECUGCAO DO TESTE DE BARRA FIXA

2.1 - A metodologia para a preparagéo e execugdo do teste de BARRA FIXA para os candidatos
do sexo masculino sera constituida de:

a) posicdo inicia: o candidato devera dependurar-se na barra, com pegada livre (pronagdo ou
supinacdo), mantendo os bragos estendidos e, quando autorizado, deverdiniciar a execugdo; e

b) execucdo: inicia-se 0 movimento com a flexdo do brago até que o queixo ultrapasse a parte
superior da barra, estendendo novamente o braco e voltando & posi¢do inicial, sendo assim,
considerado um movimento completo (uma flexdo). O movimento s6 se completa com a total
extensdo dos bracos. A ndo extensdo total dos bracos, e inicio de nova execucédo, é considerada
como movimento incorreto e ndo computado na performance do candidato.

2.1.1 - Sera proibido a0 candidato do sexo masculino quando da realizacdo do teste de BARRA
FIXA:

a) tocar com 0(s) pé&(s) ao solo apos o inicio das execucdes, sendo permitida a flexdo de perna(s)
para evitar o toque ao solo;

c) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das méaos; ou

d) apoiar 0 queixo na barra.

2.1.2 - Quando darealizag&o do teste de BARRA FIXA cada candidato do sexo masculino tera 2
(duas) tentativas para alcancar a performance minima exigida.

2.1.3 - Ao candidato do sexo masculino que alcangar a pontuagdo minima na primeira tentativa,
sera facultado o direito a segunda tentativa para o aperfeicoamento do resultado.

2.1.4 - Prevalecera a maior pontuagcdo obtida pelo candidato do sexo masculino nas duas
tentativas para registro de classificacéo.

2.1.5 - Cada candidato deverarealizar como performance minima 2,0 (dois) pontos, na execugao
daavaliagcdo em BARRA FIXA.

2.2 - A metodologia para a preparacao e execucao do teste de suspensdo em BARRA FIXA para
as candidatas do sexo feminino sera constituida de:

a) posicéo inicid: a candidata devera dependurar-se na barra com pegada livre (pronagdo ou
supinagdo), mantendo os bracos flexionados e o queixo acima da parte superior da barra,
podendo receber gjuda para atingir esta posi¢éo; e

b) execugdo: depois de tomadh a posicéo inicia pela candidata, o fiscal da prova inicia,
imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a candidata permanecer na posi¢ao, sendo
que o fiscal avisard o tempo decorrido na execucéo.

2.2.1 - Sera proibido a candidata do sexo feminino quando da realizagdo do teste de suspensdo
em BARRA FIXA:

-~ e s

b) utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecéo das maos;
C) ceder a sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra; ou
d) apoiar 0 queixo na barra.



2.2.2 - Quando da redlizacéo do teste de suspensdo em BARRA FIXA cada candidata do sexo
feminino terd 2 (duas) tentativas para a cancar a performance minima exigida.

2.2.3 - A candidata do sexo feminino que alcancar a pontuacdo minima na primeira tentativa,
sera facultado o direito a segunda tentativa para aperfeicoamento do resultado.

2.2.4 - Prevalecerd amaior pontuacdo obtida pela candidata do sexo feminino nas duas tentativas
pararegistro de classificacéo.

2.2.5 Cada candidata do sexo feminino devera realizar como performance minima 2,0 (dois)
pontos, na execugdo do teste de suspensdo em BARRA FIXA.

3 -DA FORMA DE EXECUGAO DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL

3.1 - A metodologia para a preparacéo e execucdo do teste em FLEXAO ABDOMINAL para 0s
candidatos do sexo masculino ou do sexo feminino sera constituido de:

e bracos estendidos atras da cabecga, tocando o solo; e

b) Execugdo: a0 comando de “iniciar", o candidato flexionard simultaneamente o tronco e
membros inferiores na altura do quadril, lancando os bracos a frente de modo que a planta dos
pés se apdie totalmente no solo e a linha dos cotovelos coincida com a linha dos joelhos e, em

seguida, voltard a posicao inicial, completando uma repeticéo.

3.2 - Os candidatos terdo o prazo de 01 (um) minuto para executar o nimero minimo de
repeticoes.

3.3 - Quando da realizacio do teste de FLEXAO ABDOMINAL cada candidato terd 02 (duas)
tentativas para alcancar a performance minima exigida.

3 .4 - Aos candidatos que alcangarem a pontuacdo minima na primeira tentativa, sera facultado o
direito a segunda tentativa para aperfeicoamento do resultado.

3.5 - Prevalecera a maior pontuacdo obtida pelo candidato nas duas tentativas para registro de
classificacao.

3.6 - A performance minima exigida na execucéo da avaliagid em FLEXAO ABDOMINAL
sera 0 nimero de repeticoes relativoa 2,0 (dois) pontos.

4 - DA FORMA DE EXECUCAO DO TESTE DE CORRIDA DE DOZE MINUTOS

4.1 - A metodologia para a preparacéo e execugdo do teste de CORRIDA DE DOZE MINUTOS
dos candidatos do sexo masculino ou feminino seré constituida de:

a) O candidato devera percorrer um percurso previamente demarcado, atingindo a pontuagdo
minima 2,0 (dois), ou superior, no tempo maximo de 12 (doze) minutos; e

b) O candidato poderd, durante os doze minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou
caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir.



4.2 — O teste de CORRIDA DE DOZE MINUTOS sera realizada em UNICA tentativa.
4 .3 - Néo sera permitido ao candidato quando do teste de CORRIDA DE DOZE MINUTOS:

a) depois de iniciada a corrida, abandonar a pista antes da liberacdo do fiscal;

b) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagdo da pista, apos findo os doze
minutos, sem a respectiva liberagdo do fiscal; ou

C) dar ou receber qualquer tipo de gjuda fisica.

4.4 - O teste de CORRIDA DE DOZE MINUTOS serd aplicada em local adequado |,
com distancias marcadas , € destacados os pontos de chegada para as distancias referentes aos
parémetros aplicavels aos candidatos do sexo masculino e do sexo feminino.

4.5 - A performance minima exigida na execu¢do da avaliacdo em CORRIDA DE DOZE
MINUTOS seraadistanciarelativa a 2,0 (dois) pontos.



