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m) Os objetivos da primeira consulta pré-natal são: definir condições de saúde da mãe e do feto, estimar a idade 
gestacional, iniciar o planejamento do pré-natal. 
 
 
n) Os exames laboratoriais indicados no caso, como forma de rastreamento de principais problemas prevalentes, 
são: 
 
1. tipagem sanguínea e fator Rh (prevenção da isoimunização); 
2. hemograma (anemias, sangramentos, estado nutricional); 
3. sorologia para rubéola IgG e IgM (avaliação e seguimento de malformações); 
4. sorologia para toxoplasmose (medidas higienicodietéticas preventivas); 
5. sorologia para hepatite B e C (imunidades, infecções); 
6. sorologia para HIV (tratamento da mãe, cuidados com o recém-nascido); 
7. sorologia para sífilis (VDRL) (tratamento, prevenção de sífilis congênita); 
8. glicemia de jejum (diabetes gestacional); 
9. urina tipo I (infecções urinárias, proteinúria); 
10. colpocitologia oncótica (prevenção do câncer do colo). 
 
o) A tabela a seguir apresenta a indicação dos exames ultrassonográficos. 
 

período do exame ultrassonográfico justificativa 
inicial: até 14 semanas datar idade gestacional 

morfológico: 20 a 23 semanas detectar malformações 

vitalidade fetal: 3.º trimestre avaliar se o grau de maturidade do feto requer cuidados 
especiais durante o parto 

 


