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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Um paciente com vinte e quatro anos de idade procurou
atendimento em um servigo de pronto atendimento devido a febre
de 38,5 °C, havia trés dias, associada a dor de garganta e adinamia.
Durante a consulta, negou a existéncia de tosse e de coriza nasal. O
exame fisico revelou frequéncia cardiaca de 100 bpm, frequéncia
respiratoria de 24 incursdes respiratorias por minuto, pressdo
arterial de 120 mmHg x 80 mmHg, ganglios palpaveis e dolorosos
em cadeias cervicais anteriores e amigdalas hiperemiadas,
hipertrofiadas e com pontos de pus. O restante do exame fisico se
mostrava sem alteragdes.

Com base nesse caso clinico, julgue os itens a seguir.
51 A ausénciado relato de tosse ¢ um componente que enfraquece

o diagndstico de infecgdo estreptocdcica.

52 A presenca de exsudato amigdaliano exclui o diagndstico de
doenga viral.

53 O diagndstico mais provavel para esse caso € o de sindrome da
resposta inflamatdria sistémica.

54 A presenga dos ganglios caracteriza doenca inflamatoria.

Uma paciente com dezoito anos de idade foi levada, por
familiares, para atendimento em pronto-socorro por apresentar
estado de confusdo mental. A equipe médica foi informada que a
paciente vinha queixando-se nos ultimos dois dias de politiria,
polidipsia e astenia. O exame fisico da paciente apresentou
taquicardia, hipotensdo arterial e alteragdo do estado mental. Os
movimentos respiratorios eram lentos e profundos.

Tendo como referéncia o caso clinico apresentado, julgue os itens
que se seguem.

55 O tipo respiratorio verificado na paciente € caracteristico de
alcalose respiratoria.

56 E provavel que o exame bioquimico revele hipernatremia e
hipocalemia.

57 O exame fisico sugere a presenga de desidratag@o.

Um servidor publico com trinta anos de idade procurou a
emergéncia de um hospital por apresentar, havia duas horas,
dispneia associada a tosse seca, chiados no peito e dor toracica. O
exame fisico mostrou um paciente comunicando-se por meio de
frases incompletas, com aumento da frequéncia respiratoria,
frequéncia cardiaca de 120 bpm, uso de musculatura acessoria e
sibilos expiratorios difusos. A oximetria de pulso revelou saturagéo
de oxigénio de 91%.

Com base nesse caso clinico, julgue os itens seguintes, levando em
consideracdo as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Pneumologia
e Tisiologia para o Manejo da Asma de 2012.

58 O tratamento inicial deve ser feito a partir de beta 2 agonista,
com uso de curta duragdo.

B9 Os sinais e sintomas descritos classificam a exacerbacdo da
doenga asma como sendo moderada.

60 Oximetria revelando saturagdo de 91% mostra que a PaO,
situa-se em torno de 60 mm de Hg.

61 A realizacdo de exames complementares é de pouca valia para
aidentificacdo de comorbidades ou de complica¢des da asma.

Paciente com a suspeita de apresentar quadro de emergéncia
hipertensiva deve ser cuidadosamente avaliado, pois é uma situagéo
grave com risco iminente de morte. A respeito desse assunto, julgue
os itens subsecutivos.

62 Exames laboratoriais que mostram aumento de reticuldcitos, de
bilirrubina indireta e da desidrogenase latica podem indicar o
diagndstico de hipertensgo arterial maligna.

63 Pressdo diastdlica maior que 120 mmHg define o risco da
apresentagdo de evento cardiovascular imediato.

64 Elevacdo da pressdo arterial, com pressdo arterial sistolica
medida em ambos os bragos, com diferenga superior a
30 mmHg indica a necessidade de troca do esfigmomandmetro.

65 A presenca de estase jugular, hepatomegalia e edema de

membros inferiores indica comprometimento cardiaco

predominantemente direito.

Um senhor com sessenta e cinco anos de idade deu entrada
no pronto-socorro com historia de apresentar havia uma hora
hematémese volumosa precedida de nauseas e de leve dor
epigastrica. Informou estar se submetendo a tratamento com
anti-inflamatdrios para controle de lombalgia. O exame fisico
mostrou paciente com mucosas descoradas, pressdo arterial de 90
mmHg x 60 mmHg, pulso de 100 bpm e dor a palpag&o na regido
epigatrica.

Considerando o caso clinico apresentado, julgue os proximos itens.
66 O objetivo da reposi¢do volémica ¢ manter a pressdo arterial

sistolica acima de 100 mmHg.

67 Os sinais clinicos encontrados sdo indicadores de gravidade e
sugerem perda de aproximadamente 20% do volume
circulatorio.

68 No caso em apreco, indica-se endoscopia digestiva alta apds
trés dias da estabilizagdo volémica do paciente.

Uma paciente com quarenta anos de idade foi internada no
pronto socorro por apresentar, havia dois dias, febre de 38 °C
associada a intensa dor lombar a direita, nauseas e vOomitos. O
exame fisico mostrou a presenca do sinal de Giordano a direita
como dado digno de nota.

Tendo como referéncia esse caso clinico, julgue os itens a seguir.

69 No caso em questdo, a ultrassonografia de vias urinarias deve
ser solicitada imediatamente, dada a condigdo clinica de
instalag@o aguda da paciente.

70 A associagdo sulfametoxazol + trimetropimem em regime
ambulatorial é o tratamento de primeira escolha para a paciente
apresentada.

71 Nesse caso, sdo alteragdes esperadas no exame de urina tipo 1
a contagem de mais de 10 leucocitos por mL e a identificagio
de cilindros leucocitarios.
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Com relagdo a patologias diversas que acometem o individuo, suas
caracteristicas e sintomas, julgue os itens que se seguem.

72 A cervicalgia caracteriza-se pela presenca de dor espontdnea
ou a palpagdo e(ou) edema em regifio cervical, sem histdria de
comprometimento de discos cervicais, enquanto a ciatica e
lumbago com ciética caracterizam-se por dor na regido lombar,
que pode se irradiar para os membros inferiores e evoluir para
um quadro persistente de dor isolada em membros inferiores.

73 Tendinite € a inflamag&o dos tecidos sinoviais que envolvem
os tenddes em sua passagem por tuneis osteofibrosos, polias e
locais em que a dire¢do da aplicac@o da for¢ca é mudada.

74 Os transtornos mentais e do comportamento relacionados ao
trabalho resultam n#o de fatores isolados, mas de contextos de
trabalho em interagdo com o corpo e aparato psiquico dos
trabalhadores. Tais ag¢des, implicadas ao ato de trabalhar,
podem atingir o corpo do trabalhador, produzindo disfun¢des
e lesdes bioldgicas, além de reagdes psiquicas as situagdes de
trabalho patogénicas.

75 E possivel identificar trés tipos basicos de resposta ocular as
agressdes: primaria, ocular inflamatoria e ocular especifica,
sendo esta causada por substancias ativas sistemicamente,
como, por exemplo, a neurite optica associada a ingestdo de
metanol.

76 Conjuntivite ¢ uma inflamag&o cronica das bordas livres das
palpebras, geralmente bilateral, classificada, segundo a
localizacdo da lesdo, em angular e ciliar ou marginal; quanto
a forma de acometimento, em escamosa e ulcerosa; e, quanto
a causa, em infecciosa, alérgica ou metabolica.

77 A doengarenal hipertensiva € um conjunto de alteragdes renais

A\

associadas a hipertensdo arterial cronica, caracterizada
por comprometimento vascular, glomerular e tibulointersticial
dos rins, podendo ser exacerbada por doengas como o

diabetes mellitus.

78 A hipertensdo arterial sistémica secundaria ndo pode ser
classificada como doeng¢a do trabalho, mesmo havendo
evidéncias epidemioldgicas de excesso de prevaléncia em
determinados grupos ocupacionais.

79 O diagnostico das doengas respiratorias relacionadas ao
trabalho ¢é
clinica-ocupacional

amparado pela feitura da historia

completa, explorando os sintomas
respiratorios, sinais clinicos e exames complementares e no
estabelecimento da relagdo temporal adequada entre o evento
e as exposicdes a que foi submetido o trabalhador, bem como,

pela escatologia orofaringitica.

80 Tenossinovite do estiloide radial (de Quervain) esta associada
aexposicdes ocupacionais que exigem movimentos repetitivos
de polegar, tais como pinga de polegar associada a flexdo,
extensdo, rotacdo ou desvio ulnar repetido do carpo e o uso
prolongado de tesouras.

Uma trabalhadora com trinta e cinco anos de idade
compareceu ao servigo de pronto atendimento de sua empresa com
crise de choro. Afirmou que vinha apresentando insonia e episddios
de tristeza havia alguns meses, desde que um novo colega, de
mesmo nivel hierarquico, fora transferido para o seu setor. Atribuiu
seu quadro clinico ao fato de esse colega reiteradamente assumir
atitude abusiva com relagdo a ela, utilizando gestos e palavras
agressivos, além de tentar desacredita-la perante a chefia. Segundo
ela, esse rapaz sistematicamente atenta contra sua dignidade,
comprometendo de forma importante o clima no ambiente de
trabalho.

Com base nessa situagdo hipotética, julgue os itens seguintes.

81 No caso descrito, o médico da empresa deverd emitir a
comunicacdo de acidente de trabalho (CAT)
independentemente de a empregada se afastar do trabalho.

82 A situagdo descrita ndo pode ser classificada legalmente como
assédio moral, visto que a paciente e seu colega de trabalho
ocupam o mesmo nivel hierarquico.

83 Pacientes com os sintomas descritos apresentam, geralmente,
alteragdes da pressdo arterial, mudancas de personalidade e
distarbios digestivos.

Um trabalhador com quarenta e nove anos de idade, que
trabalha na industria siderargica ha vinte e quatro anos, apresenta
hemograma com 27% de blastos no sangue periférico.

A respeito desse caso clinico, julgue os proximos itens.

84 Mielograma com citometria de fluxo e citogenética do material
medular sdo exames diagnosticos complementares indicados
para esse paciente.

85 Nesse caso, a hipotese diagndstica mais provavel é leucemia
mielomonocitica cronica.

Um trabalhador rural, com vinte anos de idade, deu entrada
em um servico de emergéncia com quadro agudo de miose,
sudorese, lacrimejamento, ndauseas, colicas abdominais e
rebaixamento do nivel de consciéncia. Referiu que havia uma
semana mudara de emprego e comegara a trabalhar em uma grande
plantagdo de hortalicas, onde utiliza produtos quimicos cuja
composicdo desconhece.

Acerca dessa situag@o hipotética, julgue os itens subsequentes.

86 No caso descrito, é recomendavel fazer os seguintes exames,
entre outros: hemograma completo, com contagem de
reticulocitos; dosagem de acetilcolinesterase plasmatica;
dosagem de acetilcolinesterase verdadeira; radiografia de
torax; gasometria arterial; e provas de fung@o renal e hepatica.

87 O paciente apresenta quadro sugestivo de exposicdo aguda
moderada ao chumbo metalico.

88 Com base no quadro descrito, ¢ correto afirmar que menos de
40% do pool de acetilcolinesterase desse paciente foi inibido.

89 Apds os procedimentos terapéuticos para suporte de vida, esse
paciente devera ser descontaminado e receber atropina.
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Um digitador foi diagnosticado como portador de
sindrome do tunel do carpo a direita. Apos cirurgia para
descompressdo nervosa, comegou a apresentar quadro de dor em
queimagdo, acompanhada de alodinia, hiperestesia e sudorese na
mao direita. Na revisdo da cirurgia, o médico responsavel, ao
detectar pequena lesdo no nervo medial a direita, realizou bloqueio
simpatico, com melhora da sintomatologia.

Com base nessa situagdo hipotética, julgue os itens a seguir.

90 Nesse caso, a sintomatologia apresentada pelo paciente pode
ser explicada pela presenca de alteragdes anatdmicas nos
neuronios centrais e periféricos.

91 No caso descrito, ¢ esperado que o paciente apresente
alteragdes cognitivas, além de comprometimento do humor, do
sono, do apetite e do ritmo intestinal.

92 Esse paciente deve permanecer com o membro superior
imobilizado até que a sintomatologia melhore.

93 O diagndstico mais provavel para esse paciente é sindrome
complexa de dor regional tipo II.

Um mecanico de automdveis com quarenta e seis anos de
idade apresenta quadro de dor latejante e profunda na margem
anterolateral do acromio direito, que piora bastante durante o
movimento de elevagdo e abducdo do membro superior direito
acima da altura do ombro. Além disso, queixa-se de diminui¢do da
forca de rotagdo externa e abdugdo do membro.

Com base nessa situagdo hipotética, julgue os seguintes itens.

94 No caso descrito, ¢ correto afirmar que existe nexo técnico
epidemioldgico entre a atividade da empresa e a doenga
apresentada pelo paciente.

95 O quadro descrito ¢ compativel com o diagnostico de lesdo do
manguito rotador.

Uma operaria de uma fabrica de pegas para computadores,
com quarenta e dois anos de idade, compareceu ao consultério do
médico do trabalho de sua empresa assumindo posicdo antalgica e
com dificuldade para elevag@o de ambos os membros superiores. A
paciente queixou-se de dor em peso difusa na regido cervical e nos
ombros, eventualmente acompanhada de formigamento no local.
Refere que o quadro se iniciou havia bastante tempo, mas
agravou-se recentemente, o que a motivou a procurar ajuda
profissional. Ao exame, apresentou banda muscular tensa palpavel
nas regides superiores dos trapézios bilateralmente, com alguns
pontos cuja compressdo manual gera muita dor tanto no local
quanto nas regides cervical e occipital, principalmente a direita.

Com relag@o ao caso clinico acima apresentado, julgue os itens
subsequentes.

96 No caso em tela, é correto afirmar que a banda muscular
descrita provavelmente nfo apresenta atividade elétrica e,
portanto, ndo é de natureza neurogénica.

97 O quadro descrito sugere diagndstico de fibromialgia.

98 Nessa paciente, é esperada a ocorréncia de contragdo muscular
localizada visivel e palpavel induzida pela palpacdo da banda
muscular descrita, fato conhecido como twitch response.

99 Os pontos musculares dolorosos descritos no caso em questio
sdo classificados como tender points.

Acerca do alcoolismo e sua relagdo com o trabalho, julgue os

proximos itens.

100 Entre trabalhadores cujas atividades implicam contato com
materiais desagradaveis ou repugnantes, o alcoolismo

mostra-se como o distirbio mental mais tipico.

101 A préatica do uso de alcool por trabalhadores apresenta
correlagdo com o desenvolvimento de estratégias coletivas de

defesa psicologica.

Com relagdo a utilizacdo da epidemiologia no campo da saude do

trabalhador, julgue os itens subsequentes.

102 A proporgdo dos casos de uma determinada patologia nos
empregados de uma determinada empresa consiste na

incidéncia dessa patologia naquela populagéo.

103 A validade interna dos estudos de mortalidade entre
trabalhadores reflete o grau em que o resultado obtido expressa

a realidade.

104 A associagdo positiva entre desemprego e ocorréncia de
doengas interfere na avaliagdo do perfil de morbimortalidade

tanto da populag@o trabalhadora quanto da populagéo geral.

Julgue os itens a seguir, que tratam de ergonomia.

105 A posiggo sentada para a realizagdo das atividades de trabalho
deve ser priorizada pelo fato de, nessa posi¢do, a compressio

dos discos intervertebrais ser menor que na posigdo em pé.

106 O ritmo de trabalho, que ¢ definido como a velocidade dos
movimentos que se repetem em uma dada unidade de tempo,
consiste em aspecto quantitativo da organizacdo do trabalho,

sendo fortemente afetado por pressdes temporais.

107 Para verificar a adaptagdo das condi¢gdes de trabalho
as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, o
empregador, assumindo os custos, devera realizar a analise

ergondmica do trabalho.

108 A analise ergondmica do trabalho devera conter, no minimo,
a analise da demanda e do contexto, para situar o problema a
ser analisado, e a andlise global da empresa, incluindo seu grau
de evolugdo técnica, sua posi¢do no mercado, sua situagio
econdmico-financeira e sua expectativa de crescimento, entre

outros topicos.
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A respeito de riscos bioldgicos, quimicos e fisicos de natureza
ocupacional, julgue os itens seguintes.

109

m

112

13

14

O quadro denominado “exaustdo do calor” em trabalhadores
expostos ao calor decorre de insuficiéncia de suprimento
sanguineo para o cortex cerebral, em consequéncia de
vasodilatagdo periférica, com baixa da pressdo arterial.

O méximo conforto visual ¢ alcangado quando o objeto de
trabalho tem grande luminosidade, sua vizinhanga ¢ mais
escura e o ambiente geral ainda mais escuro.

O reconhecimento da exposi¢do ocupacional a agentes
bioldgicos € um procedimento considerado dificil pelo fato
de se tratar de avaliacdo qualitativa e, portanto, sujeita a
interpretacdes subjetivas.

Compostos de cloro desinfetantes sdo mais eficazes em
pH alto.

Amonia e formaldeido sdo acidos fortes, de solubilidade
média, classificados como irritantes que agem sobre os
bronquios.

A pesquisa de fenol na urina ¢ o indicador bioldgico para
controle da exposi¢do ocupacional ao etil-benzeno.

Com base na legislagdo trabalhista e previdenciaria brasileira,
julgue os itens de 115 a 120.

115

O empregador deve informar aos trabalhadores os riscos
profissionais que possam ser originados nos locais de trabalho;
0s meios para prevenir e limitar tais riscos; os resultados dos
exames médicos e complementares de diagndstico a que os
proprios trabalhadores forem submetidos; bem como os
resultados das avaliagdes ambientais realizadas nos locais de
trabalho.

116

117

118

119

120

Para o dimensionamento do servigo especializado em
engenharia de seguranca e em medicina do trabalho (SESMT),
dois canteiros de obras de uma unica empresa — com 600
empregados cada um deles — situados no mesmo estado seréo
considerados como estabelecimentos singulares, devendo

contar com profissionais de saude do trabalho proprios.

Os dados obtidos nos exames do programa de controle médico
de saude ocupacional (PCMSO) deverdo ser registrados em
prontudrio clinico individual, que ficara sob aresponsabilidade

do enfermeiro do trabalho do SESMT.

O segurado que exercer mais de uma atividade abrangida pela
previdéncia social s6 fara jus a auxilio-doenga se for detectada,
na periciamédica, incapacidade para o exercicio de todas essas

atividades.

A CIPA néo podera ter seu numero de representantes reduzido
nem ser desativada pelo empregador antes do término do
mandato de seus membros, ainda que haja redugéo do numero
de empregados da empresa, exceto no caso de encerramento

das atividades do estabelecimento.

A concessdo do auxilio-acidente previdenciario independe do

cumprimento do periodo de caréncia.




