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LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

Ao receber este caderno de prova, confira inicialmente se os seus dados
pessoais, transcritos acima, estao corretos e coincidem com os que estdo
registrados em sua folha de respostas da prova objetiva, no seu caderno de
textos definitivos da prova discursiva de respostas curtas e em cada pagina
numerada deste caderno. Confira também o nome do programa de residéncia
para o qual vocé concorre. Em seguida, verifique se ele contém a quantidade de itens
indicada em sua folha de respostas da prova objetiva, correspondentes a prova
objetiva, e dez questdes correspondentes a prova discursiva de respostas curtas,
acompanhadas de espagos para rascunho. Caso o caderno esteja incompleto, tenha
qualquer defeito ou apresente divergéncia quanto aos seus dados pessoais ou quanto
ao nome do programa de residéncia para o qual vocé concorre, solicite ao fiscal de sala
mais proximo que tome as providéncias cabiveis, pois nao serao aceitas reclamacgoes
posteriores nesse sentido.

Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificacdo, escreva no
espaco apropriado da sua folha de respostas da prova objetiva, com a sua caligrafia
usual, a seguinte frase:

Conforme previsto em edital, o descumprimento dessa instrugdo implicara a anulagao
das suas provas e a sua eliminagao do processo seletivo.

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagao de fiscal de
sala.

Nao serao distribuidas folhas suplementares para rascunho nem para texto definitivo da
prova discursiva de respostas curtas.

Na duragao das provas, esta incluido o tempo destinado a identificagdo — que sera feita
no decorrer das provas —, ao preenchimento da folha de respostas da prova objetivae a
transcrigdo dos textos para o caderno de textos definitivos da prova discursiva de
respostas curtas.

Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de
respostas da prova objetiva e o seu caderno de textos definitivos da prova discursiva de
respostas curtas e deixe o local de provas.

Nenhuma folha deste caderno pode ser destacada.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes em edital, no presente
caderno, na folha de respostas da prova objetiva ou no caderno de textos definitivos da
prova discursiva de respostas curtas poderaimplicar a anulagao das suas provas.
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PROVA OBIJETIVA

De acordo com o comando a que cada um dos itens a seguir se refira, marque, na folha de respostas da prova objetiva, para cada item: o
campo designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagdo negativa. Para
as devidas marcagdes, use a folha de respostas da prova objetiva, inico documento valido para a corregéo da sua prova objetiva.

Um lactente de quatro meses apresenta quadro de regurgitagdes
frequentes, irritabilidade e ganho de peso insuficiente. Com
relacdo a esse caso clinico, julgue os itens a seguir.

1 A pHmetria esofagica ¢ o exame indicado para o diagndstico
de refluxo, principalmente nos casos pds-prandiais.

2 Devido a necessidade de alimentos espessados, seria
recomendavel o desmame da crianga.

Em relagdo a infeccdo urindria na infancia, julgue os itens

seguintes.

3  Essa doencga responde por mais de 30% dos casos de febre
sem foco aparente na infancia.

4 Um crescimento bacteriano de 10.000 UFC/mL de
Escherichia coli em urina, colhida por pungo suprapubica,
leva ao diagnoéstico de infec¢do do trato urinario (ITU).

5 A realizacdo de exames de imagem apds o primeiro episodio
de ITU ¢ recomendéavel em criangas com historico familiar
de refluxo vesicoureteral.

6 O achado de refluxo vesicoureteral de grau 3 a 5 nos exames
de imagem indicam quimioprofilaxia para ITU.

Uma adolescente de treze anos de idade apresenta-se a
consulta com queixa de obesidade. Ela relata que engordou muito
nos ultimos dois anos, apresentando quadro de telarca aos dez
anos de idade, pubarca aos dez anos e seis meses ¢ menarca ha
um ano. A paciente apresenta ciclos irregulares, ficando até trés
meses sem menstruar. Reporta ainda que ingere grandes
quantidades de alimentos em horarios irregulares e ndo pratica
atividade fisica. No exame fisico constata-se obesidade com
IMC > P95, P/I no percentil 97 e E/I no percentil 75, sem outras
alteragdes.

Com base nesse caso clinico, julgue os itens que se seguem.

7 A irregularidade menstrual da adolescente sugere sindrome
de ovarios policisticos.

8 Uma dieta hipocalorica
adolescente.

9 A pratica de musculagdo deve
adolescente perder peso.

10 A paciente poderia ser diagnosticada com obesidade do tipo
hiperplasica.

seria recomendavel para a

ser indicada para a

Uma menina de dez anos de idade, impubere e de
aparéncia palida, apresenta bocio difuso, 2+/4, consisténcia
parenquimatosa e superficie irregular. Segundo a mie, a crianga
estd mais desatenta, ndo mostra disposi¢do para os estudos e
apresenta uma sensivel piora no rendimento escolar. Reporta-se,
ainda, uma constipacdo intestinal ha 6 meses.

Com relagdo a esse quadro clinico, julgue os itens subsequentes.

17 A idade da crianca exclui a possibilidade de alteragio
congénita da tiroide.

18 O diagndstico mais provavel para esse caso clinico é de
tireoidite de Hashimoto.

19 Um paciente com tireoidite de Hashimoto pode apresentar
sintomas de hipertireoidismo no inicio do quadro.

20 A crianga deveria apresentar uma anemia do tipo
hipocrémica e microcitica.

21 O tratamento indicado para essa crianga devera ser realizado
com tiroxina, para reposi¢do do hormonio tireoidiano, e com
corticoide por um periodo de seis meses, para interromper o
processo autoimune.

Acerca da hepatoesplenomegalia na infancia, julgue os itens a

seguir.

22 A presenca de hepatoesplenomegalia na doenca da
arranhadura do gato indica o uso de antibidtico.

23 Na mononucleose infecciosa, a esplenomegalia ¢ mais
frequente do que a hepatomegalia.

24 Uma crianga de trés anos de idade com um quadro de
hepatomegalia, febre, sibilos e eosinofilia de 30 a 40%
sugere o diagnostico de sarcoidose.

25 Tuberculose com hepatoesplenomegalia ¢ comum em
criangas que tomaram a vacina BCG, que protege contra a
forma pulmonar da doenga.

Acerca das crises da anemia falciforme, julgue os proximos itens.
11 A causa mais frequente de crises aplasicas ¢ infecggo viral.
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12 A crise mio-pé ¢ um tipo de crise dolorosa que acomete
especialmente criangas acima de cinco anos de idade.

13 A realizacdo de atividade fisica intensa ou situagdes de
estresse podem precipitar a crise dolorosa.

Uma crianga de um ano chega ao pronto-socorro
desidratada e com diarreia aguda. Apos hidratagdo, a crianca
apresentou oligoanuria, edema frio mole e indolor generalizado, e
creatinina sérica de 1 mg/dL.

Considerando o quadro clinico apresentado, julgue os itens a

seguir.

14 O diagnostico diferencial entre necrose tubular aguda ou
sindrome hemolitica urémica muda o plano terapéutico.

15 Caso a crianga apresente uma natremia entre 125 mmol/L e
130 mmol/L, deve-se corrigir o sodio com a administragéo
de solugéo de NaCl a 3%.

16 Uma fragfo de excrecdo de sodio menor que 1% indica uma
insuficiéncia renal pré-renal.

Julgue os itens seguintes, acerca dos antimicrobianos utilizados
na infancia.

26 Hiponatremia e hipocalcemia sdo sinais da nefrotoxicidade
da amicacina.

27 A amoxicilina é contraindicada nos casos de mononucleose
infecciosa.

28 A azitromicina pode causar pancreatite e urticaria.

29 A dose da cefalexina deve ser ajustada em pacientes com
insuficiéncia renal, mesmo nos casos de pacientes que
estejam fazendo dialise, uma vez que este farmaco ndo ¢é
dializavel.

Com relagdo a dermatoses na infancia, julgue os itens a seguir.
30 O quadro de lesdo serpenginosa com hiperemia sugere uma
infeccdo por estrongildides.

31 Uma crianga que apresente papulas pequenas, endurecidas,
com umbilicagdo central e indolor, deve ser tratada com
ceratolitico.

32 O uso de penicilina, acido valprdico e anti-inflamatdrios ndo
hormonais ¢ uma das causas mais frequentes de
farmacodermia.

33 A forma mais frequente da tinha de couro cabeludo ¢ a

alopécia areata.
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A diarreia ainda ¢ um problema grave em muitas regides do
mundo, podendo ser especialmente letal quando superposta a
desnutrigdo. Os disturbios hidroeletroliticos sdo causadores de
parte significante da morbimortalidade relativa a essa condigédo
clinica. No que se refere a esse assunto, julgue os itens que se

seguem.

34 No feto e no recém-nascido, o volume de liquido intracelular

(LIC) € maior que o liquido extracelular (LEC).

36 As concentragdes séricas de potdssio e fosforo, eletrdlitos
com alta concentracdo extracelular, refletem o contetido

corporal total desses eletrdlitos.

36 O edema cerebral, possivel complicagdo do tratamento da
hiponatremia, € consequéncia dos osmdis idiogénicos. O
aumento do sodio sérico ndo deve ultrapassar 12 mEq/L a

cada 24 horas.

37 Com relagdo a dosagem de potassio, ¢ importante realizar a

analise da amostra sanguinea prontamente, pois o0
armazenamento em temperatura ambiente pode ocasionar a
captacdo do potassio pelas células e, assim, indicar uma falsa

hipocalemia.

As doengas respiratérias constituem uma das causas mais
frequente de admissdo hospitalar, tanto do recém-nascido a termo
quanto do prematuro. Com relacéo a esse assunto, julgue os itens

subsequentes.

41 A primeira respiragdo do recém-nascido necessita de
pressdes elevadas, geralmente de 10 cmH,O a 20 cmH,0,
para sobrepor as forgas de oposicdo representadas pela

tensdo superficial diminuida.

42 Hipoglicemia, meningite, medicamentos e convulsdes sdo
causas de apneia no periodo neonatal, devido a depressdo
direta do sistema de controle da respiracdo do sistema

nervoso central.

43 A sindrome do desconforto respiratorio ¢ diretamente

proporcional a idade gestacional e ao peso de nascimento.

44 A radiografia de torax relativa a sindrome da aspirag@o de

mecoOnio apresenta, geralmente, os seguintes achados:
acentuagdo proeminente da vascularizagdo pulmonar, linha
de liquido nas fissuras, aumento da aeracdo, retificagdo do

diafragma e, ocasionalmente, liquido pleural.

Uma crianga de dois anos de idade foi atendida no pronto
socorro, apos acidente de submersdo em piscina. Os familiares
informaram que ndo sabiam quanto tempo a crianca ficou
submersa e que, logo apos o resgate da crianga, um vizinho
iniciara manobras de reanimagdo. O exame constatou cianose
generalizada e FC de 80 bpm, sem movimentos respiratorios
espontaneos. Considerando esse caso clinico, julgue os itens a
seguir.
38 Durante a fase de reperfus@o, o glutamato ocasiona lesdo
secundaria do cérebro, em decorréncia do influxo de célcio e

sodio para o interior dos neurdnios.

39 Tanto a aspiragdo pulmonar de adgua doce quanto de agua
salgada ocasionam, igualmente, hipoxemia e insuficiéncia
pulmonar, resultantes do desequilibrio de ventilagdo —
perfusdo, aumento do shunt intrapulmonar, diminuicdo da
complacéncia pulmonar e aumento da resisténcia das
pequenas vias aéreas.

40 Na parada cardiorespiratdria, deve-se injetar a epinefrina por

via intratraqueal, na dose de 0,1 mg/kg, seguida de um flush

de 5 mL de solugdo salina e cinco ventilagdes.

A coqueluche ¢ uma infeccdo aguda do trato respiratério, bem
descrita desde os anos 1500. O uso generalizado da vacina
antipertussis resultou em um declinio de mais de 99% dos casos.

Com relagfo a essa doenga, julgue os itens seguintes.

45 O guincho ndo ocorre, frequentemente, em lactentes menores
de trés meses de idade.

46 A leucocitose (15.000-10.0000 células/mm’) atribuida a

eosinofilia absoluta é caracteristica da fase catarral.

47 Deve ser instituido isolamento respiratorio de, no minimo,
dez dias apds o inicio da terapia com eritromicina para

pacientes com coqueluche.

A imuniza¢do ¢ um recurso notadamente bem-sucedido, com
bom custo/beneficio na prevengdo das doencas infecciosas, sendo
uma das principais conquistas da satde publica e dos pediatras.

No que se refere a esse tema, julgue os proximos itens.

48 A maioria dos antigenos T-independentes sdo imundgenos

fortes em criangas com menos de dois anos de idade.

49 Nas criangas com epilepsia ndo controlada, a DTPa (toxoide
tetdnico e diftérico e vacina antipertussis acelular) deve ser
adiada, até que o estado neurologico dessa crianga se

estabilize.

50 A imunoglobulina contra varicela zoster ¢ indicada para o
recém-nascido cuja mie tenha apresentado varicela no

periodo de cinco dias antes a dois dias depois do parto.
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PROVA DISCURSIVA DE RESPOSTAS CURTAS

* Nesta prova, faca o que se pede, usando, caso queira, os espagos para rascunho indicados no presente caderno. Em seguida,
transcreva os textos para as respectivas folhas do CADERNO DE TEXTOS DEFINITIVOS DA PROVA DISCURSIVA DE
RESPOSTAS CURTAS, nos locais apropriados, pois néio serio avaliados fragmentos de texto escritos em locais indevidos.

* Em cada questdo, qualquer fragmento de texto além da extens@o maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado. Sera
também desconsiderado o texto que ndo for escrito no devido local da folha de texto definitivo correspondente.

* No caderno de textos definitivos, identifique-se apenas no cabegalho da primeira pagina, pois nfo sera avaliada a prova que
tenha qualquer assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

* Na avaliacdo de cada questdio, ao dominio do contetido serdo atribuidos até 5,00 pontos, dos quais, até¢ 4,50 pontos serdo
atribuidos ao dominio do tema e até¢ 0,50 ponto sera atribuido & capacidade de expressdo na modalidade escrita e ao uso das
normas do registro formal culto da lingua portuguesa.

Questao 1 |

Uma menina de seis anos e seis meses de idade apresentou telarca havia seis meses e pubarca havia
um més. A mesma menina afirmou que a numeragdo de seus sapatos aumentou em duas unidades no
ultimo ano e, além disso, esta ficando mais alta que as colegas da turma. Ndo ha relato sobre acne,
comed3o, pelos axilares ou menarca. O exame fisico da menina apresenta P/l e E/I no percentil 75, em +2
desvios-padrdo do canal familiar, e o estadio puberal de Tanner M2P2. Exames laboratoriais mostram LH e

FSH puberes e idade dssea de oito anos de idade.

Com base no caso clinico apresentado acima, atenda ao que se pede a seguir.

+ Indique dois diagnosticos diferenciais do quadro clinico da paciente. [valor: 1,80 ponto]
» Explique como deve ser feito o diagndstico diferencial. [valor: 1,35 ponto]

» Especifique qual deve ser a conduta adequada em cada um dos diagnosticos. [valor: 1,35 ponto]

Rascunho

N A (W N




CESPE/UnB — SES-DF/FUB/RMU

Questao 2 |

Um menino de nove anos de idade compareceu ao pronto-socorro com quadro de taquicardia e
palpitagdo. Em seu relato foi possivel constatar poliartrite migratdria, havia quatro semanas, que se iniciara
no joelho esquerdo, em seguida no cotovelo direito e depois no punho direito. Houve relato de que a dor
piorava com a manipulagdo do local, além de sinais flogisticos. Havia duas semanas o quadro regredira.
Consta no relato amigdalite purulenta ocorrida havia seis semanas, que ndo havia sido tratada. Os exames
fisicos e laboratoriais apresentavam um quadro de cardite leve. Foi apresentado um diagndstico de febre
reumatica.

Considerando as informagdes apresentadas na situagdo acima, responda aos seguintes questionamentos.
* Qual a etiologia da febre reumatica? [valor: 1,00 ponto]

* Em que consiste a profilaxia primaria da febre reumatica e como ela deve ser feita? [valor: 1,75 ponto]|
* Em que consiste a profilaxia secundaria da febre reuméatica e como ela deve ser feita? [valor: 1,75 ponto]

Rascunho

N AW N

Questao 3 |

Uma paciente lactente do sexo feminino, com sete meses de idade, chega com a mae ao pronto-
socorro com desidratacdo de leve a moderada. A mae estava repondo as perdas diarreicas com soro de
reidratacdo oral fornecido pelo Ministério da Saude, realizando a diluicdo do conteddo do pacote em
500 mL de agua.

Com base nessas informagdes, atenda ao que se pede a seguir.
» Especifique o tipo de desidratagdo provavel nesse caso. Justifique sua resposta. [valor: 2,20 pontos]

+ Cite trés sinais de desidratagdo provaveis nesse caso. [valor: 1,50 ponto]
+ Indique qual deve ser o plano de tratamento apropriado para a paciente. [valor: 0,80 ponto]

Rascunho

N A W N
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Questao 4 |

Uma crianga de trés anos de idade, com vacinagdo basica completa, chegou ao pronto-socorro com
histdrico de febre havia trés dias, prostracdo, com recusa alimentar e vémitos. O exame fisico demonstrou
hipoatividade, com irritagdo e rigidez de nuca, sinais de Kernig e Brudzinski. Ndo foram constatadas outras
alteragdes. O exame do liquor com a coloragdo de Gram mostrou diplococos gram-negativos.

Com base nas informagdes apresentadas no caso clinico acima, atenda ao que se pede a seguir.
+ Especifique os diagndsticos sindromico e etiologico desse caso. [valor: 1,00 ponto]

+ Indique as altera¢des do liquor esperadas. [valor: 1,75 pontos]
+ Explique como deve ser feito e quem deve receber quimioprofilaxia. [valor: 1,75 pontos]

Rascunho

N A W N

Questao 5 |

Uma crianca de cinco anos de idade possui histérico de virose respiratdria ha cinco dias, apresentando
edema bipalpebral, bilateral ha trés dias, com evolu¢do para edema de membros e abdémen, ++/4, mole,
frio, indolor, sem derrame pleural ou ascite. O paciente esta pdlido, anorético e com dor abdominal. Relata
também urina espumosa. A relagdo proteina/creatinina urindria, na primeira urina da manh3, foi >2 e o
teste do acido sulfossalicilico teve resultado ++++.

Considerando o caso clinico descrito acima, faga o que se pede a seguir.
* Determine o diagnostico sindromico e o diagndstico etioldgico mais provavel. [valor: 1,00 ponto]
+ Cite dois diagnosticos etiologicos diferenciais. [valor: 1,50 ponto]

+ Cite quatro dados clinicos/laboratoriais que poderiam sugerir um diagndstico etioldgico diferente do descrito no item 1. [valor:
2,00 pontos]

Rascunho

N A W N
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Questao 6 |

Uma crianca de cinco anos de idade e com vacinagdo completa apresentou febre, tosse e taquipneia,
havia cinco dias. Ao ser examinada, detectaram-se estertores creptantes no terco inferior do hemitérax
direito. A radiografia de térax mostrou consolidacdo lobar em lobo inferior direito.

Acerca do caso clinico descrito acima, atenda ao que se pede a seguir.
* Determine o diagnostico sindromico e o diagndstico etiologico mais provavel. [valor: 1,50 ponto]

+ Cite quatro fatores clinicos que indicariam o estado de gravidade dessa crianga, segundo a Organiza¢do Mundial de Saude. [valor:
1,50 ponto]

* Considerando que, apos trés dias de tratamento com penicilina, a crianga tenha apresentado um quadro afebril, com melhora da
taquipneia e com derrame pleural de pequena monta, determine o diagndstico mais provavel e justifique. [valor: 1,50 ponto]

Rascunho

n | W N

Questao 7 |

Um adolescente de doze anos de idade, do sexo masculino, pubere G2P2, obeso, chegou ao pronto-
socorro com quadro de cetoacidose diabética. O exame clinico mostrou um quadro de acantose nigrans. O
pai e mde do adolescente possuem diabetes mellitus tipo 2. Apds compensacdo da cetoacidose, o
adolescente apresentou hipoglicemia com dose de insulina de 0,5 U/kg.

Com base no caso clinico descrito acima, elabore um texto, respondendo aos seguintes questionamentos.

* Qual o diagnéstico etiologico mais provavel? Justifique. [valor: 2,50 pontos]
* Qual seria o plano terapéutico recomendavel para esse paciente? [valor: 2,00 pontos]

Rascunho

n | & W N
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Questao 8 |

Um menino com dois anos de idade foi admitido no pronto-socorro em mau estado geral, obnubilado,
com pressao arterial de 70 mmHg x 20 mmHg, frequéncia cardiaca de 200 batimentos por minuto e

temperatura de 40,1 °C. A ectoscopia foram observadas lesdes equimdticas no tronco e extremidades.

Com base nas informagdes descritas no caso clinico acima, faga o que se pede a seguir.
+ Elabore uma hipotese diagndstica para o caso. [valor: 1,00 ponto]

* Descreva a conduta inicial que deve ser recomendada ao paciente. [valor: 3,50 pontos]

Rascunho

N A (W N

Questao 9 |

Uma menina com cinco anos de idade foi admitida no pronto-socorro com histéria de que havia duas
semanas vinha apresentando politria, polidipsia e perda de peso progressiva. A menina estava levemente
confusa e com mucosa oral seca. O enchimento capilar era de, aproximadamente, dois segundos.
Apresentava boa perfusdo periférica. Foram constatados os seguintes sinais vitais: pressao arterial de 96
mmHg x 45 mmHg, frequéncia cardiaca de 110 bpm, frequéncia respiratdria de 40 IRPM, temperatura de
36,5 °C. Nos exames laboratoriais, verificou-se nivel de glicose a 890 mg/dL e cetondria de 3+. A gasometria

venosa era compativel com acidose metabdlica e o potdssio sérico era de 6 mEq/L.

Considerando o caso clinico descrito acima, atenda ao que se pede a seguir.
* Elabore uma hipotese diagnostica para o caso. [valor: 1,00 ponto]

» Descreva a conduta inicial que deve ser recomendada & paciente. [valor: 3,50 pontos]

Rascunho

n | A W N
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Questiao | 10 |

Uma crianga de dois anos de idade foi atendida em pronto-socorro com histérico de tosse e febre, ndo
aferida, havia trés dias. Houve queixa de dor abdominal. A temperatura era de 38,9 °C. A crianca estava
sonolenta, mas despertando com facilidade. A frequéncia respiratdria era de 28 IRPM e a ausculta
pulmonar havia significativa reducdo do murmdurio vesicular em base esquerda posterior com creptos

proeminentes.

Considerando as informagdes descritas no caso clinico acima, faca, necessariamente, o que se pede a seguir.
* Elabore uma hipotese diagnostica para o caso. [valor: 1,00 ponto]

» Descreva a conduta inicial que deve ser recomendada & paciente. [valor: 3,50 pontos]

Rascunho

n | A& W N




