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De acordo com o comando a que cada um dos itens a seguir se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo designado com
o cddigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o codigo E, caso julgue o item ERRADO. A auséncia de marcagio ou
a marcacgdo de ambos os campos nfo serfio apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagdo negativa. Para as devidas marcagdes, use a folha de
respostas, unico documento valido para a corregio da sua prova objetiva.

PROVA OBJETIVA

Cirurgia-Geral

Com relagdo a trombose venosa profunda (TVP), julgue os itens
a seguir.

1 A TVP pode dar origem a uma embolia pulmonar, sendo
o coagulo levado da perna acometida para o pulmé&o, passando
pela veia femural profunda, veia cava inferior, veia porta, veia
azigos, veia cava superior, atrio direito, ventriculo direito
e artéria pulmonar.

2 Aconsequéncia mais grave da TVP é a hemorragia varicosa de
membros inferiores, que pode levar ao choque hipovolémico.

3 O espessamento e as alteracdes de coloragdo da pele no
membro acometido sdo eventos que podem ocorrer nos casos
de TVP com evolugdo cronica.

A hipertens@o arterial, que se associa a alteragdes metabdlicas,
hormonais e a fendmenos tréficos, € uma doenca de causa
multifatorial que acomete cerca de 15% a 20% da populacdo
brasileira adulta. Acerca dessa patologia, julgue os itens
subsecutivos.

4  Oexame de fundo de olho permite identificar lesdes no sistema
vascular de pacientes portadores de hipertensdo arterial
sistémica.

5 A maioria dos pacientes portadores de hipertensdo arterial
apresenta hipotrofia do ventriculo esquerdo.

Os pacientes que apresentam situagdes de emergéncias clinicas
ou cirurgicas, como trauma, choque, queimaduras graves, parada
cardiorrespiratoria ou coma, necessitam de atendimento rapido
e eficaz para que sua vida seja preservada. A respeito desse assunto,
julgue os itens que se seguem.

6 O tratamento mais indicado para a dor intensa de paciente com
area extensa de queimadura ¢é realizado com os opioides, por
via endovenosa.

7 Infecgdes e faléncia de multiplos orgdos e sistemas
correspondem a segunda causa mais frequente de morte em
pacientes politraumatizados.

8 Os pacientes inconscientes que tém uma escala de coma
de Glasgow menor que 8 apresentam risco de obstrugdo das
vias aéreas.

9 A preocupagdo inicial com o atendimento do paciente
politraumatizado esta relacionada a ocorréncia de hemorragia.

10 A toracocentese com agulha grossa (gelco 14) no segundo
espago intercostal, linha hemiclavicular, ¢ o procedimento
inicial indicado para os casos de pneumotorax hipertensivo.

No que se refere as doengas respiratorias infecciosas agudas, julgue

0 proximo item.

11 A pneumonia adquirida na comunidade (PAC) pode

se manifestar até o quinto dia de internacéo hospitalar.

Com relagdo ao tubo digestivo, as suas glandulas anexas
e as patologias que acometem esses sistemas, julgue os itens

subsequentes.

12 Dos pacientes cirroticos que tém hipertensdo portal e que
apresentam um primeiro episdédio de hemorragia digestiva alta,

apenas 10% tém a segunda ocorréncia de sangramento.
13 A hemolise € a causa mais rara de ictericia pré-hepatica.

14 O evento inicial para a produg@o de bilirrubina ¢ representado

pela destruicdo das hemécias no sistema reticuloendotelial.

15 O diverticulo de Meckel pode ser acometido por uma ulcera
péptica.

16 A bactéria Helicobacter pylori representa uma causa rara

de ocorréncia de ulcera péptica duodenal.

17 A maioria dos canceres localizados no intestino grosso pode
ser diagnosticada por meio de exame realizado com

o retossigmoidoscépio rigido.

18 A hiperplasia nodular focal e o hemangioma sdo os dois

tumores benignos de ocorréncia mais comum no figado.

Julgue os itens seguintes, relativos as doengas de acometimento

comum na populagio.

19 Distarbios do sono estdo intrinsicamente ligados & ocorréncia
da fibromialgia.

20 O diagndstico de rinite ¢ essencialmente clinico.

21 A sinovite ¢ um achado comum nos pacientes portadores

de dengue.

22 Aartralgiaassociada ao HIV-AIDS raramente evolui para uma

inflamacg&o grave das articula¢des.

23 O diabetes melito gestacional, quanto a sua fisiopatologia,

assemelha-se ao diabetes melito tipo 1.

24 A amigdalectomia esta indicada como procedimento profilatico

da febre reumatica.
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Uma paciente de dezenove anos de idade foi encaminhada
a um servigco de emergéncia por apresentar, havia duas horas,
quadro clinico constituido por nduseas, vomitos e alteragdo do nivel
de consciéncia. O clinico foi informado de que havia trés dias
apaciente queixou-se de febre associada a calafrios e dor localizada
em flanco direito. O exame fisico de admiss@o mostrou temperatura
de 38 °C, frequéncia cardiaca de 120 bpm, pressdo arterial
de 90 mmHg x 40 mmHg e frequéncia respiratoria de 30 irpm. A
paciente apresentava pele fria e ressecada, respiracdo do tipo
Kussmaul e dor a punho percussdo do flanco direito. Os exames
laboratoriais mostraram os seguintes resultados: leucdcitos
de 16.000/mm’ (sem desvio a esquerda); concentragdo normal
de hemoglobina e contagem de hemadcias dentro da normalidade
para o sexo e faixa etdria da paciente; glicose de 800 mg/dL; sodio
de 124 mEq/L; potéssio de 3,4 mEq/L; cloro de 98 mEq/L; ureia
de 50 mg/dL; e creatinina de 1,5 mg/L. A gasometria arterial
apresentou: pH = 7,20; PaO, = 90 mmHg; PaCO, = 30 mmHg;
bicarbonato = 6 mEq/L e BE = -10. O raio X de tdrax néo revelou
alteragdes e 0 EAS demonstrou presenca de cilindros leucocitarios

e de hematuria maciga.

Considerando o caso clinico acima apresentado, julgue os itens

a seguir.

25 Respiragdo de Kussmaul associada aos achados apresentados
na gasometria arterial indicam a presenca de acidose

respiratoria.

26 Nesse caso, deve-se buscar restaurar imediatamente a volemia

por meio de soro fisioldgico isotonico via intravenosa.

27 Os cilindros leucocitarios encontrados no EAS s&do um forte

indicio de abscesso renal.

28 Pielonefrite é um provavel fator desencadeante da alteracdo

metabolica encontrada nessa paciente.

Um paciente de trinta e cinco anos de idade compareceu
a um ambulatorio de clinica médica apresentando quadro clinico
constituido por episddios intermitentes de dor, rigidez, edema
e calor nos joelhos e nos tornozelos. O paciente relatou, ainda, que
esses sinais e sintomas ocorriam pela manhd e duravam cerca
de quatro horas. No exame fisico, constatou-se que o paciente
apresentava dor associada a sinais flogisticos na articulagio
do joelho direito. No prontudrio do paciente, o resultado
do hemograma indicava hemoglobina de 11 g/dL, hematdcrito
de 34%, hemacias de 4.000.000/mm’, leucdcitos com nimero
absoluto e diferencial normal para o sexo e faixa etaria do paciente,
plaquetas de 250.000/ mm® ¢ VHS de 90 mm/h.

Com base nesse caso clinico, julgue os itens que se seguem.

29 Uma das orientacdes que devem ser dadas a esse paciente
¢ de que ele mantenha absoluto repouso da articulagdo quando

da exacerbagdo dos sinais inflamatorios articulares.

30 O comprometimento de grandes articulagdes apresentado pelo

paciente em questdo ¢ sugestivo de diagnostico de gota.

31 A anemianormocitica-normocromica apresentada pelo referido

paciente ¢ um achado frequente nessa forma

de comprometimento articular.

Um paciente de sessenta e cinco anos de idade foi
internado em uma unidade de emergéncia em virtude
da apresentagdo subita de desvio da comissura labial para
a esquerda, paresia do membro superior direito e afasia. Apds duas
horas de internagdo do paciente, uma equipe da neurologia
identificou o desaparecimento dos sintomas, entretanto foram
encontradas manchas hipocromicas localizadas difusamente no
tronco e nas extremidades, que apresentavam baixa sensibilidade

térmica.

Com referéncia ao caso clinico acima apresentado, julgue

0s seguintes itens.

32 Exames de imagem do sistema nervoso central s&o
desnecessarios, pois o paciente deixou de apresentar sequelas

neuroldgicas apds duas horas de internagéo.

33 Deve ser indicada baciloscopia de uma das lesdes cutineas
identificadas, e, caso o resultado seja positivo, confirma-se

o diagndstico de hanseniase forma multibacilar.

34 O desvio da comissura labial para a esquerda associado
a paresia do membro superior direito é um indicador

do diagnostico de paralisia facial central.
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Uma paciente de vinte e cinco anos de idade compareceu
aum ambulatdrio de clinica médica relatando que, periodicamente,
ha um ano, apresenta quadro clinico constituido por dor abdominal
difusa (que melhora com a evacuagdo) associada a alteragdo
do habito intestinal, podendo ocorrer diarreia ou constipagdo
intestinal. A resolucdo dos sintomas é espontanea, os quais duram
no maximo dois dias. O exame fisico realizado na paciente néo

apresentou alteragdes dignas de nota.

Com relagdo ao caso clinico acima apresentado, julgue os proximos

itens.
35 Deve-se recomendar a paciente a adogdo de dieta hipograxa
com baixo teor de acucares.

36 Caso a paciente apresentasse P-ANCA positivo, o diagndstico

de sindrome do intestino irritavel seria confirmado.

Uma paciente de cinquenta anos de idade compareceu a
um ambulatério de clinica médica relatando que, havia um més,
vinha apresentando dor difusa e aumento do volume do abdome. No
prontudrio da paciente, estava descrito que ela era supervisionada
pelo servigo médico por apresentar hepatite cronica persistente. No
exame fisico, a paciente apresentou ictericia, macicez movel, dor
difusa & palpagdo e auséncia de visceromegalias. Os exames
laboratoriais mostraram albumina de 2g/dL (normal: 3,9 a4,6g/dL);
bilirrubina total de 5 mg/dL (3,5 mg/dL de bilirrubina direta);
tempo de protrombina de 18 segundos (normal: 10 a 14 segundos);
TGO de 150 U/L; e TGP de 100 U/L.

Considerando o caso clinico acima apresentado, julgue os itens

subsecutivos.

37 O diagndstico de hepatite C sera firmado caso a paciente
realize biopsia hepatica que confirme o diagnostico de cirrose

nodular.

38 O prolongamento do tempo de protrombina confirma

o diagndstico de insuficiéncia hepatica.

No que diz respeito ao diagndstico e ao tratamento do céancer

de prostata em pacientes idosos, julgue os itens que se seguem.

39 Na eventualidade do diagnostico de céncer de prostata,
a realizacdo de tratamento cirurgico prolonga a vida do

paciente e acarreta baixo risco de incontinéncia vesical.

40 A realizagéio do toque retal e a solicitacdo da medida sérica do
PSA aumentam a sensibilidade e a especificidade da detecgdo

do céancer de prostata.

Um paciente de vinte anos de idade compareceu a uma
unidade basica de satide informando apresentar, havia trés meses,
tosse e chiados no peito os quais vém se agravando
progressivamente. Esse quadro tem se manifestado em associago
com rinorreia e prurido nasal. O exame fisico mostrou edema
de cornetos nasais e sibilos expiratorios em ambas as regides

infraescapulares.
Com base nesse caso clinico, julgue os itens a seguir.

41 Os sintomas apresentados pelo referido paciente e o exame

do nariz ddo margem ao diagnodstico de rinite alérgica.

42 Para que se confirme o diagndstico desse paciente, devera ser

realizado o teste de espirometria.

43 Sibilos expiratorios indicam gravidade do processo

e demandam que o paciente seja encaminhado para servigo

de emergéncia.

No que diz respeito ao estadiamento e ao tratamento dos casos

suspeitos de dengue, julgue os itens subsequentes.

44 Pacientes do sexo masculino, em idade adulta, com
hematécrito de 50%, plaquetas de 100.000/mm? e leucécitos
de 900/mm’ devem ser imediatamente encaminhados para

tratamento hospitalar em unidade de terapia intensiva.

45 Paciente com prova do lago negativa e auséncia
de manifestacdes hemorragicas e de sinais de alarme deve ser
tratado com hidratagdo oral, analgésicos e antitérmicos,

devendo-se evitar a prescricdo de AAS.

Um paciente de sessenta anos de idade compareceu
a emergéncia de um hospital queixando-se de dor precordial em
aperto de forte intensidade que tinha se iniciado, havia trinta
minutos, imediatamente apo6s acordar. O exame fisico mostrou
pressdo arterial de 150 mmHg x 100 mmHg, frequéncia cardiaca de
100 bpm, frequéncia respiratéria de 20 irpm, temperatura de 36 °C
e saturacdo de oxigénio de 97%. A ausculta cardiaca mostrou ritmo

cardiaco em 3 tempos com presenca da quarta bulha.

Com referéncia ao caso clinico acima apresentado, julgue os itens

seguintes.

46 A presenca de quarta bulha aumenta a probabilidade de que

a dor seja decorrente de sindrome coronariana.

47 O paciente em questdo deve ser submetido imediatamente

a exame de eletrocardiograma.

48 Se o paciente apresentasse, no momento da admissdo, medida
sérica da troponina em nivel normal, a hipdtese de infarto

agudo do miocardio estaria excluida.
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Em cada um dos itens a seguir, ¢ apresentado um caso clinico
a respeito de doengas cardiovasculares na infincia e na
adolescéncia, seguido de uma assertiva a ser julgada.

49  Escolar do sexo masculino com 30 kg apresentava quadro de
febre e poliartralgia migratéria havia uma semana. Sua mée
relatou que trés semanas antes do inicio do quadro ele havia
tido amigdalite bacteriana, tratada com antibidtico. No exame
clinico, além de artrite no joelho direito, foram identificados
sopro sistdlico em foco mitral e sopro diastélico em foco
adrtico, sem sinais de descompensacéo cardiaca. O hemograma
completo mostrou leucocitose com neutrofilia, sem desvio para
a esquerda e sem granulacdes toxicas. A dosagem de ASLO
foi de 1.000 UI e a da proteina C reativa, de 5 UI/L. A
ecocardiografia do paciente revelou a presenga de regurgitagdo
aortica e mitral, com cdmaras cardiacas de tamanhos normais.
Nesse caso, a terapéutica medicamentosa indicada para
0 paciente consiste na administragdo de penicilina benzatina
por via intramuscular, na dose de 1.200.000 Ul e prednisona
por via oral na dose de 2 mg/kg/dia por trés semanas, com
redugéo progressiva semanal do corticoide em 20%.

50 O perfil lipidico de uma crianga de sete anos de idade
mostrou, pela segunda vez, o seguinte resultado: colesterol
total = 250 mg/dL; LDL-colesterol = 140 mg/dL;
HDL-colesterol = 20 mg/dL e triglicerideos = 200 mg/dL.
Nesse caso, o médico deve, inicialmente, recomendar
tratamento dietético, com ingestdo diaria em relacdo ao valor
caldrico requerido para esse paciente de 8% de gordura
saturada, 10 % de gordura poli-insaturada, 10% de gordura
monossaturada, 2% de gordura trans, 50% de carboidratos
e 20% de proteinas.

Com relagdo a traumas na infdncia e na adolescéncia, julgue
0s proximos itens.

51 O procedimento médico a ser aplicado no local de um
acidente, no caso de queimadura extensa, consiste em retirar as
roupas ou substincias aderidas a pele queimada, resfriar
alesdo com agua fria por pelo menos quinze minutos, envolver
as lesdes com um tecido limpo e encaminhar o paciente a um
hospital de referéncia em queimados.

52 Considere que um adolescente de dezesseis anos de idade,
vitima de acidente automobilistico com colisdo frontal, tenha
dado entrada na urgéncia traumatoldgica e que, no exame
fisico, o médico tenha observado que o paciente sentia muita
dor toracica, respondia brevemente as solicitagdes, estava
desorientado e respirava com alguma dificuldade. Considere,
ainda, que o jovem tenha apresentado turgéncia jugular, bulhas
hipofonéticas e saturacdo de oxigénio de 75%, com
frequéncia cardiaca de 180 bpm e pressdo arterial

de 70 mmHg x 40 mmHg. Nesse caso, a hipotese diagnostica

mais provavel é tamponamento cardiaco.

Julgue os itens que se seguem, relativos a doengas infecciosas na

infincia e na adolescéncia.

53 A vacina contra papilomavirus humano (HPV) € constituida
por recombinante genético de quatro tipos de virus HPV,
possui eficacia imunogénica em 98,8% para jovens com idade
entre nove e treze anos de idade e deve ser administrada em
trés doses, devendo ser administrada a segunda dose seis meses
apos a primeira; e a terceira apds sessenta meses da primeira

administrag@o.

54 Caso uma gestante com tuberculose pulmonar e baciloscopia
positiva inicie o tratamento especifico dez dias antes
do trabalho de parto, o médico que assistir ao recém-nascido
devera vacinar o bebé com BCG imediatamente, manté-lo

junto a mée e recomendar o aleitamento em livre demanda.

55 Suponha que um adolescente tenha procurado uma unidade de
pronto atendimento queixando-se de mau halito e dificuldade
de ingerir alimentos havia quatro dias e que, no exame fisico,
o médico tenha observado que o paciente apresentava
acentuada halitose, gengivas edemaciadas, hiperemiadas
e com ulceras entre os dentes sisos e segundos molares,
pseudomembrana em amigdalas e micropoliadenopatia
cervical. Nesse caso, o diagndstico do paciente é de moniliase
oral, e o tratamento a ser adotado, além da higienizacdo oral,

consiste na administragéo de nistatina por via oral.

56 Considere o seguinte caso clinico.

O exame de VDRL de uma parturiente no periodo pds-parto
foi positivo. A paciente reportou que havia tido sifilis sete anos
atras, tendo feito tratamento conforme recomendagio médica;
informou, ainda, que, apds doze meses, o resultado do VDRL
tinha sido positivo 1/2 e que, na gestagéo atual, ela ndo havia
feito testagem para sifilis. O teste treponémico e o TPHA da
parturiente feitos apds o exame de VDRL pos-parto foram
positivos. No recém-nascido, o teste treponémico e o TPHA
foram positivos, e o VDRL positivo 1/1.

No caso clinico descrito, o médico devera concluir que
o recém-nascido estd infectado; portanto, o profissional
procedera a coleta de liquido cefalorraquidiano para exame,
incluindo o VDRL, realizara radiografia de ossos longos,
e iniciara tratamento do bebé com penicilina cristalina na dose

de 100.000 Ul/kg/dia durante dez dias.
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Em cada um dos itens de 57 a 59, ¢ apresentado um caso clinico
referente a doencgas respiratorias na infancia, seguido de uma

assertiva a ser julgada.

57 Um escolar de nove anos de idade, com dificuldade para
respirar, foi levado pela mie a uma emergéncia pediatrica. A
mae informou que, havia dois meses, esse quadro vinha se
repetindo semanalmente, que os sintomas cediam

temporariamente com o uso de beta-2-adrenérgicos e que

a atividade e o sono do paciente ficavam limitados na vigéncia

do quadro. O médico, apds examina-lo, administrou

beta-2-adrenérgico por via inalatéria e o encaminhou ao
ambulatorio para avaliagdo da fung@o respiratéria, que
apresentou o seguinte resultado: volume expiratdrio for¢ado ao

final do primeiro minuto (VEF1) pré-broncodilatador = 85%

do previsto com variagdo de VEF1 igual a 25%. Nesse caso,

as Diretrizes Brasileiras para o Manejo da Asma recomendam
tratamento com beta-2-adrenérgico por via inalatoria para

alivio dos sintomas e corticoide inalatério em baixa dosagem.

58 Um lactente de um més de idade, nascido de parto vaginal,
apresentava tosse seca havia uma semana. O exame fisico do
bebé constatou temperatura axilar de 37 °C, hiperemia, edema
e secrecdo serosa em conjuntivas, leve taquipneia e murmurio
vesicular rude com creptacdes disseminadas a ausculta
pulmonar. Foi realizada radiografia do torax, conforme

ilustrado a seguir.

Nesse caso, o diagndstico mais provavel é pneumonia por
Chlamydia trachomatis, e o tratamento do paciente deve ser
realizado com azitromicina, na dose de 30 mg/kg por cinco

dias.

59 Um menino de quatro anos de idade, morador de uma
instituicdo de apoio a menores abandonados, foi levado a uma
emergéncia pediatrica com histéria de febre alta havia trés
dias. Nesse periodo, o quadro clinico evoluiu para dificuldade
respiratoria e geméncia. No exame fisico da crianca, foram
constatados, além de febre e dificuldade respiratéria, palidez,
aspecto toxémico, sinais de desidratacdo e uma lesdo pustulosa
tensa no membro inferior direito. A radiografia de torax do

paciente apresentou o seguinte aspecto.

Nesse caso, a crianca deverd receber tratamento especifico

a base de oxacilina.

Um menino de cinco anos de idade, nascido vigoroso de
parto vaginal, de termo, foi levado a uma consulta com
oftalmologista devido a um desvio do olho esquerdo identificado
por sua mde havia dois meses. Na consulta, o0 médico constatou

estrabismo com esotropia e leucocoria a esquerda.
Com base no caso clinico acima apresentado, julgue o item abaixo.

60 O diagnostico mais provavel para a crianga em questdo

¢ retinopatia da prematuridade.

A mie de um lactente de sete meses de idade queixa-se de
que, desde que, ha cerca de um més, iniciou a alimentagdo
complementar ao aleitamento materno — papa de frutas e legumes,
e leite de vaca —, a crianga passou a apresentar vomitos e diarreia
com rajas de sangue. No exame fisico, o médico observou
peso/idade no escore Z -1; bom estado geral, hidratado, corado;

e eritema descamativo em couro cabeludo e face.

Com referéncia ao caso clinico acima apresentado, julgue

o0 préximo item.

61 O diagnéstico clinico provavel para o lactente em questdo

¢é intolerancia a lactose.




1128RMUNIF15_001_01N476835]|

CESPE | CEBRASPE - RMUnif — Aplicagao: 2015

Uma crianga de quatro anos de idade foi levada a consulta
ambulatorial devido a preocupagdo dos pais com a ingesta
excessiva de agua e alimento pela crianga, que apresentava intensa
diurese e baixo ganho de peso. O médico solicitou um exame de
glicemia de jejum, cujo resultado foi de 110 mg/dL. Em seguida,
o médico solicitou um teste oral de tolerdncia a glicose, cujo
resultado mostrou, duas horas apds a sobrecarga de glicose,

glicemia igual a 170 mg/dL.

Considerando esse caso clinico, julgue o item seguinte.

62 Nasituagdo em apreco, o diagndstico de diabetes melito tipo 1
esta confirmado, e o médico deve recomendar o uso de insulina

exdgena.

Ha dois meses, um escolar apresenta interrup¢des bruscas
de suas atividades rotineiras, piscando as palpebras repetidamente,
em episodios que duram aproximadamente trinta segundos. Nessas

ocasides, ele fica com o olhar vago e ndo responde as solicitagdes.

Tendo como referéncia esse caso clinico, julgue o item abaixo.

63 A descricdo esperada para o exame de eletroencefalografia do
escolar descrito é a presenga de ondas delta lentas, irregulares,
de elevada voltagem, periodos breves de poliondas

e polipontas-onda, marcada desorganizagéo da atividade basal

e elevada amplitude dos potenciais.

Um menino de quatro anos de idade foi levado pela manha
ao pediatra porque, havia vinte dias, vinha apresentando febre
baixa, fraqueza progressiva, palidez e manchas roxas pelo corpo.
No exame fisico, o médico detectou, além da palidez e das
equimoses, edema e dor nas articula¢des dos joelhos e cotovelos,
e hepatoesplenomegalia. A fim de esclarecer o caso, o médico

solicitou um hemograma completo, que mostrou pancitopenia.

Com base no caso clinico acima apresentado, julgue o préoximo

item.

64 O exame mais importante a ser realizado na crianga com vistas

ao diagndstico é o mielograma.

Em cada um dos itens a seguir, é apresentado um caso clinico
acerca de doengas ortopédicas e renais na infancia, seguido de uma
assertiva a ser julgada.

65 Uma menina de sete anos de idade, por apresentar febre
e disuria, foi levada pela mée a uma emergéncia pediatrica. O
médico que a atendeu ndo encontrou maiores anormalidades no
exame fisico e solicitou exame de urina e urinocultura do jato
médio colhida apos higienizagdo. O EAS mostrou pH = 6,5,
densidade = 1.020, 7 pidcitos/campo, hemdcias ++,
bactérias = 3/campo, e urinocultura positiva com 100.000
colonias de Escherichia coli. Nesse caso, o quadro clinico
relatado é de infecg¢do do trato urinario, sendo indicado o
tratamento com cefalexina na dose de 30 mg/kg/dia, durante
dez dias.

66 Um menino de sete anos de idade vinha apresentando
claudicagdo em membro inferior direito havia um més, de
aparecimento intermitente, com dor coxofemoral irradiada em
direcdo ao joelho direito. No exame fisico, o médico observou
que a crianca estava afebril, em bom estado geral, com
limitagdo da abdug@o coxofemoral & direita e sem sinais
inflamatérios na referida articulagdo. Uma radiografia do
quadril mostrou osteosclerose da cabeca do fémur
e achatamento da epifise. Nesse caso, o diagnostico ¢ doenga
de Legg-Calvet-Perthes.

Em cada um dos proximos itens, é apresentado um caso clinico a
respeito do crescimento e do desenvolvimento na infancia e na
adolescéncia, seguido de uma assertiva que deve ser julgada.

67 A mde de um lactente, de quatro meses de idade, alimentado
exclusivamente com leite materno, queixou-se ao pediatra que
o leite dela ndo estava sendo suficiente para nutrir o bebé, uma
vez que ele estava crescendo pouco e deveria, portanto, receber
outros tipos de alimento. O exame médico da crianga mostrou
um desenvolvimento neuropsicomotor normal com peso
e altura situados no escore Z = 0. A caderneta de vacinacgio da
crianga estava atualizada até o 3.° més de vida. Nesse caso,
o médico deve recomendar que a mie mantenha o aleitamento
materno exclusivo, que exponha o bebé diretamente a luz solar
por uma hora pela manhd e que faga as segundas doses das
vacinas pentavalente, antipoliomielite injetavel,
antipneumocdcica decavalente e antirrotavirus.

68 Um pré-escolar de trés anos de idade, acompanhado da mie,
foi a uma consulta ambulatorial porque tinha falta de apetite,
e amée achava que ele estava desnutrido e com estatura abaixo
do normal. No exame fisico, o médico observou peso/idade de
escore Z menor que -3; fontanela anterior presente e ampla;
suturas cranianas presentes e alargadas; alargamento dos
punhos; hipotonia muscular; abdome em batraquio; baixa
estatura para a idade. Nesse caso, o tratamento recomendado
para a crianga ¢ a administra¢do de 200.000 UI de vitamina A
por via oral, com repeti¢do da mesma dosagem vinte e quatro
horas depois, e uma terceira dose idéntica as anteriores apds
quatro semanas.
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Em cada um dos itens subsecutivos, ¢ apresentado um caso clinico

relacionado a gesto da politica de satde no Brasil, seguido de uma

assertiva a ser julgada.

70

Uma adolescente portadora de lipus eritematoso sistémico que
desenvolveu um quadro de insuficiéncia cardiaca atribuida a
cardite lapica foi levada 8 UTI, onde teve parada cardiaca doze
horas depois, ndo respondendo as manobras de reanimago.
Nesse caso, o atestado de oObito deve conter como causa
imediata da morte o diagndstico de insuficiéncia cardiaca.

Um lactente de seis meses de idade foi pela primeira vez a um
centro de saude do Sistema Unico de Saude (SUS), e 0 médico
observou que ele ainda ndo recebera nenhuma vacina. Nesse
caso, o médico deve recomendar a aplicagdo, de uma s6 vez,
das seguintes vacinas: BCG, a primeira dose da vacina
(DPT+hemofilos+hepatite
isoladamente, a primeira dose da vacina antipoliomielite

pentavalente B) ou estas

injetavel, a primeira dose da vacina antirrotavirus e a primeira
dose da vacina antipneumocdcica decavalente.

Em cada um dos itens subsequentes, é apresentado um caso clinico

referente & assisténcia ao recém-nascido, seguido de uma assertiva

a ser julgada.

n

12

Um médico foi chamado para assistir um recém-nascido na
sala de parto. Ao consultar a historia clinica da parturiente,
o médico observou que ela apresentava fator Rh negativo
e exame de Coombs indireto positivo 1/16. Nesse caso,
o médico deve clampear precocemente o corddo umbilical;
coletar e solicitar a tipagem sanguinea, o fator Rh e o exame
Coombs diretamente do sangue do corddo umbilical;
acompanhar o recém-nascido no alojamento conjunto da
mesma maternidade com uma visitamédica apos vinte e quatro
horas de vida pos-natal.

Um médico estava assistindo um recém-nascido de termo, que
nasceu em apneia e envolto em liquido amnidtico claro.
Inicialmente, ele posicionou o recém-nascido em decubito
dorsal, aspirou suas vias aéreas e lhe aplicou breves piparotes.
Enquanto o médico aplicava os procedimentos descritos,
o auxiliar secou o bebé e retirou os campos umidos. Entretanto,
o recém-nascido ndo iniciou a respiragdo. Até essa etapa, ja
tinham se passado trinta segundos. O médico, entdo, solicitou
que seu auxiliar monitorizasse a saturacdo de O, em membro
superior direito do recém-nascido, que estava em 80%,
e iniciou o procedimento de ventilagdo com pressdo positiva
por meio de um baldo de ressuscitagdo manual. Nesse caso, de
acordo com as normas de reanimagdo neonatal da Sociedade
Brasileira de Pediatria, a ventilagdo com pressdo positiva deve
ser administrada com uma mistura de ar que contenha uma
fragdo de oxigénio de 80%, a fim de se garantir um aumento da
saturacdo de O, até 90% no primeiro minuto.

Obstetricia/Ginecologia

Comreferéncia a oncologia ginecoldgica e mamaria, julgue os itens

a seguir.

3

74

75

Os cénceres invasivos de vulva, que acometem principalmente
mulheres portadoras do HPV, sdo multifocais e apresentam
lesBes bilaterais mal delimitadas.

Mulheres na pos-menopausa, sem sangramento uterino, que
apresentam histiocitos no esfregago de citologia oncotica
cervical t€m maior probabilidade de desenvolver cancer
endometrial.

No exame de mamografia de mulheres com idade superior a
trinta e cinco anos de idade, a observagdo de nodulos com
contornos lobulados mal definidos ou atenuados no quadrante
superior externo constitui forte evidéncia de cancer de mama.

Considerando os aspectos técnicos, éticos e legais relacionados a

doengas infecciosas e ao atendimento de pessoas vitimas de

violéncia sexual, julgue os itens que se seguem.

76

7

78

79

Como os antirretrovirais inibidores de transcriptase reversa
e os antirretrovirais inibidores de protease podem interferir na
biodisponibilidade dos hormoénios esteroides e alterar
a seguranca e a efetividade dos contraceptivos hormonais,
as mulheres portadoras de HIV/AIDS devem ser estimuladas
a fazer o uso combinado de contraceptivos hormonais e de
preservativo.

As vitimas de violéncia sexual que ingressarem nos servigos de

saide deverdo ser submetidas ao tratamento com
antirretrovirais, medicamentos que, nessas situagdes, so

utilizados para reduzir o risco de contaminagéo pelo HIV.

O tratamento de lesdes subclinicas de homens portadores
do HPV
intraepiteliais-cervicais em suas parceiras.

reduz a taxa de recorréncia de lesdes

O uso de preservativo ndo elimina os riscos de transmiss&o do
HPV.

7

A sindrome de Behcet ¢ uma doenga autoimune que
geralmente se manifesta por meio de lesdes orais e genitais

acompanhadas de inflamagéo ocular.

Com relagdo aos disturbios endocrinos e metabolicos, julgue os

itens que se seguem.

81

82

83

A menopausa ocorre mais precocemente em mulheres
multiparas, ao passo que a menopausa tardia relaciona-se

a nuliparidade.
Nas amenorreias primdarias, predominam as causas
hipotalamicas disfuncionais e as canaliculares devido

a sindrome de Asherman e & estenose cervical iatrogénica.

Em pacientes com sindrome dos ovarios policisticos (SOP),
apresenga de acantose nigricans nas regides inguinais, axilares
e no pescogo ¢ um indicativo da resisténcia a insulina.
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Julgue os proximos itens, referentes a planejamento familiar
e assisténcia pré-natal.

84 O etinilestradiol, estrogénio mais utilizado nos
anticoncepcionais hormonais orais combinados, provoca
o aumento das proteinas hepéticas e do substrato da renina,
0 que, por sua vez, desencadeia a vasoconstric¢do e a retengdo
de sodio e de agua.

85 A vacinacdo de mulheres com idade superior a vinte e seis
anos de idade contra os subtipos 16 ¢ 18 do HPV ndo esta
aprovada pela ANVISA.

86 O parto cesareo ¢ mandatdrio para as gestantes que tenham
sido submetidas a cirurgia bariatrica.

87 Nas gestantes primiparas, o abaixamento do abdomen,
responsavel pela sensagéo de conforto respiratorio e polacitria,
ocorre, aproximadamente, quinze dias antes do parto, e, nas
gestantes multiparas, as vésperas do parto.

Acercadas complicagdes da gestagdo, julgue os itens subsequentes.

88 Gestantes com historico de doencga cardiaca valvar e defeitos
septais ventriculares devem receber a profilaxia de endocardite
bacteriana no momento da realizagdo do parto.

89 Nos casos de gestantes epilépticas que usam simultaneamente
fenitoina e acido félico, recomenda-se a reducéio da dosagem
de folato devido ao fato de o acido félico aumentar os niveis
plasmaticos do anticonvulsivante.

90 Pré-eclampsia sobreposta caracteriza-se pela ocorréncia de
hipertensdo, ndo acompanhada de proteintria, apos a vigésima
semana de gestago.

Com relag@o as doencas intercorrentes ou proprias da gestacéo,
julgue os itens a seguir.

91 Na gestacdio, as alteragdes fisiologicas que ocorrem na
hemodindmica renal sdo as principais causas do aumento da
incidéncia de urolitiase.

92 A hiperémese gravidica habitualmente se associa ao
desequilibrio hidroeletrolitico, caracterizado pela acidose
metabolica hiperclorémica e pela cetonuria persistente.

93 Devido a elevacdo da secre¢do acida produzida no periodo
gestacional, a doenga ulceropéptica apresenta uma maior
incidéncia durante a gravidez, devendo, nesse periodo, ser
tratada com omeprazol.

94 Em casos de pacientes portadoras de purpura trombocitopénica
idiopatica (PTI), aamamentagdo ¢ amelhor medida preventiva
contra a trombocitopenia neonatal.

95 Na gestagdo, o lipus eritematoso sistémico descompensado
pode ocasionar a sindrome do lupus neonatal, caracterizado
pela presenca de bloqueio atrioventricular congénito
irreversivel ou de eritema cuténeo transitorio.

Julgue o item a seguir, relativo a bioética.

96 Conforme resolu¢do do Conselho Federal de Medicina, o casal
tem autonomia para escolher o sexo da prole, desde que a
decisdo esteja registrada em um termo de consentimento
informado, com firma reconhecida em cartorio.

Medicina Social e Preventiva

A respeito das doengas infecciosas, julgue os itens seguintes.

97 Os achados laboratoriais da leishmaniose, zoonose na sua
apresentagdo mais grave que € a visceral ou a calazar, incluem

anemia, leucocitose, plaquetocitose e hipoalbuminemia.

98 Para o diagnostico da tuberculose pleural, indica-se
a realizacdo de toracocentese. O liquido € considerado
transudato por apresentar aumento tanto da atividade do ADA
acima de 40 U/L quanto da celularidade, a glicose normal ou

ligeiramente aumentada em relagédo a dosagem sérica.

99 A sindrome de Loefer, que ocorre em pacientes com
helmintoses como ascaridiase e ancilostomiase, é caracterizada
por tosse, crises asmatiformes, sendo diagndstico diferencial de

asma e pneumonia bacteriana de repeticéo.

Em relagdo a investigacdo do céncer de mama, julgue o item

abaixo.

100 Nas lesdes palpaveis em mama, recomenda-se solicitar USG
para mulheres abaixo de trinta e cinco anos de idade
e mamografia para mulheres com idade acima de trinta e cinco
anos. Em determinadas situagdes clinicas, para complementar
a mamografia, pode ser solicitada a USG; no entanto, isso ndo
deve ser feito se o resultado da mamografia for, por exemplo,

BIRADS 5.

Acerca da diabetes, julgue o proximo item.

101 Em individuos com diabetes melito tipo 2, deve-se iniciar
o rastreamento da retinopatia diabética no momento do

diagnéstico.

Para definir o esquema terapéutico mais adequado a cada paciente
portador de hanseniase, a Organiza¢cdo Mundial de Saude utiliza
uma classifica¢do que se baseia no niimero de lesdes cutaneas. Com

referéncia a essa classificacdo, julgue o item subsequente.

102 Os individuos que possuem de uma a cinco lesdes sdo
paucibacilares, os que tém seis ou mais lesdes sdo
multibacilares. Para o tratamento dos paucibacilares, sdo
utilizadas a poliquimioterapia, com previsdo de alta por cura
apds seis doses mensais supervisionadas de rinfampicina
e dapsona, e doses diarias de dapsona autoadministradas em

até nove meses.
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Julgue os préximos itens, relativos aos principios organizacionais
do SUS.

103 De acordo com a legislagfo brasileira, devem ser realizadas
a cada quatro anos, na esfera estadual e na federal,
as conferéncias de saude, que s@o espagos de participagdo dos
diversos segmentos da sociedade destinados a analisar
os avangos e retrocessos do SUS e a propor diretrizes para

a formulagdo das politicas de saude.

104 O principio da universalidade consiste em oferecer todos os
niveis de atencdo necessarios ao individuo, desde a prevengéo

até a reabilitacdo.

No que concerne a assisténcia pré-natal, que faz parte das politicas

de saude, julgue o item abaixo.

106 No pré-natal, sendo detectado que a gestante possui tipo
sanguineo Rh negativo, deve-se solicitar o Rh do parceiro.
Caso seja positivo o Rh do parceiro ou este ndo seja
conhecido, deve ser solicitado mensalmente o teste de Coombs
indireto a gestante, até que ela complete vinte e oito semanas

de gestagdo.

Julgue os proximos itens, referentes a bioética.

106 Na realizacdo de uma pesquisa clinica, exigem-se alguns
principios éticos, como o consentimento dos participantes;
privacidade das informagdes relacionadas ao sujeito

de pesquisa e aprovagdo pelos pares no que concerne

arelevancia e qualidade cientifica da pesquisa e a relagdo entre
os beneficios que a pesquisa podera produzir e os riscos que

ela podera causar.

107 Ao comunicar mas noticias, o médico deve fornecer
informag¢des de forma gradual, verificar o entendimento do
paciente e esclarecer as duvidas de forma clara. Além disso,
essas comunicac¢des devem ser repassadas, de preferéncia, por

um médico de confianga do paciente.

Entre os passos para se investigar um surto, em uma investigagdo
epidemioldgica, estdo a defini¢do e a identificagdo de casos.

A proposito da definigdo de casos, julgue os itens subsequentes.

108 Um caso ¢ considerado secundario quando surge entre os
contatos de uma caso primdrio nas primeiras vinte e quatro

horas seguintes ao aparecimento da doenca.

109 Um caso ¢ classificado como primario se a doenca
¢ diagnosticada em um paciente antes de ele ter tido contato

direto com outra pessoa infectada.

Considerando aspectos relativos a humanizagao, eixo norteador das
praticas de atencdo e gestdo em todas as esferas do SUS, julgue

o item a seguir.

110 Constitui principio norteador da Politica Nacional de
Humanizag&o o fortalecimento do controle social com carater
participativo em todas as instancias gestoras do SUS, sendo os
usuarios e as equipes de satde corresponsaveis pelos processos

de gestdo e atengdo em saude.

Em relagfo & vacinacdo de idosos, julgue o item seguinte.

111 A vacina contra a pneumonia causada pelo pneumococo deve
ser feita anualmente, principalmente nos individuos que
convivem em institui¢des fechadas, tais como casas geriatricas,

hospitais, asilos e casas de repouso.

Em atendimento a paciente vitima de insuficiéncia renal
cronica, o médico deparou-se com perda subita de consciéncia da
paciente. Durante o atendimento, a paciente ndo respondia
a estimulos, estava sem respiragdo e sem pulso carotideo
perceptivel. O monitor do cardioversor/desfibrilador, que estava

corretamente conectado a paciente, mostrou o seguinte ritmo

cardiaco.

leitura do

tendo a

Considerando esse caso clinico e
cardioversor/desfibrilador acima como referéncia, julgue os itens a

seguir.

112 Nesse caso clinico, ao realizar a estimulagdo cardiaca
temporaria, o médico ndo devera utilizar marca-passo

transcutaneo.

113 No atendimento dessa paciente, o médico devera realizar
a seguinte sequéncia: abertura das vias aéreas, frequéncia de
compressdo cardiaca de até¢ 100/min., com retorno parcial do
torax apos cada compressdo e relagdo compressdo-ventilagdo

de 15:2 para dois socorristas.
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Julgue o item a seguir, relativo a deficiéncia de crescimento do

corpo.

114 Diversos genes responsaveis por codificar fatores

de transcrigdo estdo implicados na etiologia
da deficiéncia combinada dos hormonios hipofisarios
(pan-hipopituitarismo), sendo o gene PROP-1 o mais

frequentemente envolvido.

Um paciente de setenta e dois anos de idade, com
antecedente de hipertensdo arterial ha varios anos, compareceu ao
ambulatorio relatando dispneia decorrente de esfor¢os maiores que
os habituais, como subir escadas ou andar apressadamente.
O paciente relatou, ainda, o uso irregular de um anti-hipertensivo
prescrito (clortalidona). No exame fisico, o idoso apresentou-se
normocorado, com extremidades quentes, frequéncia cardiaca de
108 bpm, pressdo arterial de 154 mmHg x 72 mmHg, turgéncia
jugulara 30.°, ausculta pulmonar normal, ictus cordis propulsivo no
6.° espago intercostal esquerdo da linha axilar anterior, ritmo
cardiaco em galope (terceira bulha) e sem sopros. Adicionalmente,
notou-se refluxo hepatojugular e edema perimaleolar bilateral.
Os exames laboratoriais revelaram sédio de 144 mEq/L; potassio
de 5,4 mEq/L; creatinina de 3,2 mg/dL; hemoglobina de 10,4 g/dL;
e hematocrito de 31%. Os demais exames bioquimicos e a fungéo
tireoidiana estavam normais. O ecocardiograma revelou fragéo

de ejecdo de 36%.

Com referéncia ao caso clinico acima apresentado, julgue os itens

que se seguem.

115 De acordo com o Ministério da Saude, a vacina anti-influenza

¢ indicada para o paciente em questao.

116 O captopril e a espironolactona devem ser acrescentados
a terapéutica inicial visando melhora da qualidade de vida

e aumento na sobrevida desse paciente.

No que se refere ao tratamento indicado para a redugdo da
dependéncia do consumo de élcool e aos efeitos bioldgicos

causados pelo etanol no organismo, julgue os itens subsecutivos.

117 O acamprosato € um farmaco de efeito aversivo, utilizado no
tratamento da dependéncia do alcool, cuja fungdo € diminuir,
por meio da liberag@o das endorfinas e consequente bloqueio
da liberagdo de dopamina, o prazer que a bebida proporciona

ao dependente.

118 O etanol interfere em macromoléculas celulares, em acidos
nucleicos e na cascata de sinalizagfo intracelular e extracelular,
mitocondrias reticulo

altera as e produz dano no

endoplasmatico, no DNA e nos ribossomos.

Uma paciente de sessenta e trés anos de idade, com

antecedente de doenca aterosclerdtica arterial coronaria,
dislipidemia, sedentarismo e hipertensdo arterial sistémica,
compareceu ao ambulatorio para um exame perioddico. A paciente
estava assintomatica e relatou uso regular de atenolol e acido acetil
salicilico nas doses diarias de 50 mg e 100 mg, respectivamente. Ao
exame fisico, a paciente apresentou peso de 93 kg, alturade 1,65 m,
circunferéncia abdominal de 99 cm, pressdo arterial
de 152 mmHg x 94 mmHg (posi¢do sentada, média de trés
aferi¢des), frequéncia cardiaca de 62 bpm e o restante do exame
fisico ndo apresentou alteracdes. Os exames complementares
revelaram creatinina de 0,9 mg/dL, albuminuria (em amostra
isolada de urina) de 118 mg de albumina por grama de creatinina,
colesterol total de 190 mg/dL, HDL-colesterol de 32 mg/dL,
LDL-colesterol de 114 mg/dL, triglicérides de 220 mg/dL
e glicemia, em jejum, igual a 101 mg/dL. O eletrocardiograma

apresentou resultado dentro da normalidade.

Com relagdo ao caso clinico acima apresentado, julgue os itens

seguintes.

118 No caso em apreco, a paciente devera ser estratificada pelo
escore de risco de Framingham quanto a probabilidade
de ocorrer infarto do miocardio ou morte, a fim de se

estabelecer a necessidade de exames invasivos.

120 A paciente em questdo deverd ser submetida a terapia
nutricional e a mudangas no estilo de vida nos proximos seis
meses. Se, apos esse periodo, a paciente ndo apresentar
melhora em sua condigéo clinica, deve-se prescrever estatina

para a reducdo dos niveis lipidicos.
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