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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Com relagdo ao transtorno depressivo, julgue os itens a seguir.

51

52

Os estudos de neuroimagem possibilitaram conhecer o papel
do lobo frontal no desencadeamento de déficits cognitivos

associados.

Nos casos graves de transtorno depressivo, a taxa de remissdo
obtida por tratamento com eletroconvulsoterapia — que varia
entre 50% e 80% — ¢ inferior a atingida no tratamento com

psicofarmacos.

Ainda com relagéo ao transtorno depressivo, cada um dos proximos

itens apresenta uma situacéo clinica, seguida de uma assertiva a ser

julgada.

53

54

55

Em pericia médica, um paciente apresentou atestado médico
comprovando ser portador de transtorno depressivo maior,
em uso de antidepressivos e antipsicdticos atipicos. Nessa
situacfio, apenas a apresentacdo do atestado médico ndo ¢
suficiente para que o paciente seja considerado portador de

incapacidade laborativa.

Uma paciente portadora de depressdo psicética pos-parto
cometeu infanticidio. Nessa situagdo, do ponto de vista legal,
a paciente serd considerada alienada mental, visto que a
depressdo consiste no motivo que a levou a pratica desse

crime.

Uma paciente com depressdo grave foi atendida em
ambulatoério sem acompanhamento familiar, e 0 médico que a
atendeu prescreveu-lhe triciclicos para uso continuo por trés
meses, ao longo dos quais a paciente suicidou-se. Nessa
situacdio, o médico ndo podera ser indiciado por prescri¢do
negligente, ja que a familia ndo acompanhou a paciente a

consulta médica.

Julgue os itens de 56 a 61, relativos as psicoterapias.

56

57

No tratamento do transtorno de pénico, a psicoterapia
cognitivo-comportamental tem eficacia comparavel a da

farmacoterapia.

No ambito da psicoterapia psicanalitica, a regressdo ¢

considerada um mecanismo de defesa imatura.

58

59

61

O conceito de comportamento operante desenvolvido por
Skinner — um dos pensadores da terapia comportamental —
refere-se a ideia de que o comportamento age ou interage no

individuo com o fim ultimo de modifica-lo.

A principal indicagdo teraplutica para pacientes com

transtornos de ansiedade consiste na terapia interpessoal.

Caso hajarisco de um paciente cometer suicidio ou homicidio,
a obrigatoriedade da confidencialidade ndo se aplicara ao
médico, podendo a comunica¢dio do risco de suicidio ou
homicidio ser realizada aos familiares sem o consentimento

explicito do paciente.

A técnica denominada biofeedback fundamenta-se na teoria da

aprendizagem.

A respeito do exame do estado mental (EEM), julgue os seguintes

itens.

62

63

64

65

O humor, objeto de avaliagdo em uma das etapas do EEM,

pode ser descrito como normal, constrito, embotado ou plano.
A fuga de ideias ¢ secundaria a aceleragdo do pensamento.

Quando convocado para avaliar a capacidade testamentaria de
um paciente por meio de EEM, o perito deve provar que o
paciente tem conhecimento da natureza e da extenso de suas
posses e é capaz de compreender o significado do seu ato
juridico.

Alucinagdes e delirios sdo alteragdes observadas no processo

do pensamento.

Julgue os itens que se seguem, referentes aos transtornos mentais.

67

70

O diagndstico obtido por meio de eletroencefalograma pode
ndo diferenciar paciente em delirium de paciente com

demeéncia degenerativa primaria.

Na classificagdo DSM-IV-TR, as defini¢des dos transtornos
mentais consistem em descri¢des clinicas com abordagem néo

tedrica em relagdo as causas.

A impulsividade e a autodestrutividade sdo caracteristicas
presentes em paciente com o transtorno de personalidade

denominado borderline.

O DSM-IV-TR, ao contrario do CID-10, inclui categorias

diagndsticas classificadas como neuroses.

No DSM-IV-TR, constam as controvérsias conceituais a

respeito das categorias diagndsticas.
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Com referéncia ao atendimento em emergéncias psiquiatricas,

julgue os itens subsecutivos.

n

12

73

Caso haja suspeita de um paciente ter sofrido morte violenta,
ainda que o médico que o atendeu tenha prestado assisténcia

regular, é vedado a esse médico fornecer atestado de obito.

A contengfo de paciente agitado involuntariamente é permitida

unicamente para prevenir dano iminente a terceiros.

As sindromes serotoninérgica e neuroléptica maligna, apesar
de terem semelhancgas clinicas, apresentam diferencas em
relacdo a taxa de mortalidade, que, no caso da sindrome

neuroléptica, reside entre 15% e 20% dos pacientes.

Considerando o campo da psiquiatria, julgue os itens de 74 a 79.

74

75

76

71

No atendimento multiprofissional em satde mental, as

intervengdes devem ser dirigidas especialmente as

incapacidades, mais do que aos sintomas.

Para se monitorar a toxicidade do litio, devem ser observados
os sintomas clinicos do paciente, que incluem polidipsia,

politria, tremores e ataxia.

Os efeitos colaterais comumente causados pelo uso de
antipsicotico atipico olanzapina incluem sedagéo e indugéo de
sindrome metabdlica, e a indicagdo desse medicamento deve

limitar-se a pacientes hipertensos, diabéticos e obesos.

Em pacientes portadores de sindrome da imunodeficiéncia
adquirida com quadro febril de inicio abrupto, o uso de
antipsicotico deve-se restringir & possivel ocorréncia de
delirios e alucinagdes, uma vez que o tratamento dispensado
a doenca infecciosa trara melhoras, também, para o quadro

psiquiatrico.

78

79

Na pericia médica para regresso ao trabalho de paciente com
transtorno bipolar e eventos agravados por trabalho em turnos,
o critério de liberagdo para reintegracdo ao trabalho ndo se

restringe ao estado atual de remisséo da sintomatologia clinica.

A recusa de paciente em informar a companheira sua condi¢éo
de portador do virus da AIDS pode justificar a quebra do

direito a confidencialidade.

Julgue os itens seguintes, relativos a interdico.

81

82

Na avaliagdo para interdigdo civil, ¢ suficiente que o perito
valha-se do sistema nosoldgico internacional da Organizagéo

Mundial de Saude, denominado CID-10.

Nas acdes de interdicdo, o papel do perito é julgar a
capacidade do individuo de tomar decisdes em determinado
periodo e, mais especificamente, se sdo validas as transagdes

comerciais por ele efetuadas nesse periodo.

Nas ag¢des de interdigdo, ¢ permitido ao médico participar
como perito da avaliagdo de ex-paciente, desde que o vinculo

entre eles tenha cessado ha pelo menos cinco anos.

Com base no Codigo de Etica Médica, julgue os seguintes itens.

83

84

85

Em pericias para a concessdo de licenca médica, ¢ correta a
recusa de declaragdo médica de comparecimento a consulta,
mesmo que esta contemple diagnostico médico, prescricéo,

descrigdo detalhada de sintomas e CID.

Considere que uma médica mantenha relag@o amorosa e sexual
— iniciada apdés um ano do término da relagdo
médica-paciente — com um ex-paciente. Nessa situagéo, como

ndo resta mais responsabilidade profissional nessa relagdo, ndo

se considera antiética a conduta da médica.

A administracdo de medicamento sob pesquisa por médico
assistente ¢ permitida nos casos em que os métodos existentes

ndo apresentem resultado satisfatdrio.
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Suspeitas em relacdo a outras pessoas, ciimes, incapacidade de
perdoar e extragdo de significados ocultos em situagdes neutras
sdo critérios diagnosticos da CID-10 e do DSM-IV-TR para o
transtorno de personalidade paranoide (TPP). Acerca desse assunto,

julgue os itens a seguir.

86 O TPP pode manifestar-se como antecedente pré-morbido de
outros transtornos do eixo I, como a esquizofrenia ou o

transtorno delirante.

87 Diferentemente do TPP, o transtorno delirante de tipo
persecutdrio, o estado de humor com sintomas psicoticos e a
esquizofrenia de tipo paranoide caracterizam-se por periodo de
sintomas psicoticos persistentes, entre os quais se incluem

alucinagdes e delirios.

88 Os transtornos narcisista e borderline sdos os transtornos de

personalidade menos frequentes em comorbidade com o TPP.

Julgue os proximos itens, referentes a psicose pos-parto, psicopatia
cujos sintomas mais frequentes sfo depressdo, delirios e

pensamentos autoagressivos ou contra o bebé.

89 A incidéncia de transtornos do humor em parentes de
individuos com psicose pos-parto ¢ similar a observada em

parentes de individuos com transtornos do humor.

90 Em regra, o desenvolvimento da psicose pds-parto esta
relacionado a eventos perinatais como infecgdes, intoxicagdes

e perda sanguinea.

91 No DSM-IV-TR, ndo constam critérios diagnosticos

especificos da psicose pos-parto.

92 A administragdo de estrégeno e progesterona as pacientes
tem-se mostrado eficaz no tratamento da psicose pds-parto,
uma vez que ja se provou que a diminuigdo subita nas
concentragdes desses hormdnios, logo apos o parto, contribui

para a prevengéo do transtorno.

Com relagéo a transtornos facticios, julgue os itens a seguir.

93 Os sintomas psicologicos facticios assemelham-se aos

fenémenos da pseudossimulag@o.

94 Pacientes inicialmente internados como psicéticos e,
posteriormente, diagnosticados como portadores de doenca
facticia tendem a apresentar transtorno de personalidade

borderline.

95 De modo geral, os pacientes com transtornos facticios
abandonam o tratamento quando o método que utilizam para
conquistar atencdo ¢é identificado pelo profissional que os

assiste.

96 Denomina-se sindrome de Munchausen o transtorno facticio

com sintomas psicoldgicos.

Julgue os préximos itens, relativos a transtornos dissociativos.

97 Nos casos de transtorno dissociativo da identidade, assim como
nos de fuga dissociativa, as identidades antiga e nova ndo se

alteram.

98 O transtorno da despersonalizacdo esta associado ao consumo

de drogas como alcool, clioquinol, escopolamina e maconha.

99 Incluem-se, entre os sintomas-chave da amnésia dissociativa,
leve déficit cognitivo que dificulta a apreensdo de novas
informagdes e incapacidade para recordar informagdes ja

armazenadas.

100 Diferentemente do que ocorre na vigéncia de amnésia
dissociativa, na vigéncia de amnésia pos-concussdo, a
perturbacdo da memdria dos pacientes é frequentemente

anterograda.

101 O transtorno dissociativo de identidade pode desenvolver-se
até mesmo em criangas de trés anos de idade, sendo as do sexo

masculino as que apresentam maior propensdo a desenvolvé-lo.

A respeito dos transtornos psiquiatricos associados ao

envelhecimento, julgue os itens seguintes.

102 Apresentando o paciente idoso sinais evidentes de
comprometimento psiquiatrico, a entrevista a ser realizada com

ele devera ocorrer na presenca de seus parentes.

103 A depressdo de inicio tardio caracteriza-se por altas taxas de

recorréncia.

104 A idade constitui fator de risco para o desenvolvimento da

depressdo em pacientes idosos.

105 O transtorno delirante mais comum a se manifestar na fase

geriatrica € o de natureza somatica.
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Julgue os itens que se seguem, referentes a transtornos alimentares.

106

107

108

109

110

Portadores de anorexia nervosa frequentemente apresentam

comportamento obsessivo-compulsivo, depressgo e ansiedade.

Casos de depressdo e de dependéncia de alcool sdo comuns

entre familiares de pacientes com anorexia nervosa.

A taxa de suicidio de pacientes portadores de anorexia do tipo
compulsdo periodica/purgativo ¢ inferior a de pacientes que

apresentam anorexia do tipo restritivo.

A anorexia nervosa manifesta-se em individuos na faixa etaria
de dez a trinta anos de idade, sendo a frequéncia maxima de
ocorréncia desse transtorno entre os treze e os vinte e cinco

anos de idade.

Os portadores de anorexia nervosa tendem a apresentar
episdédios de voracidade, uma vez que pensam constantemente

em comida.

Com relagdo a transtornos de humor, julgue os itens de 111 a 115.

m

112

Os problemas neurologicos mais comuns que se manifestam
com sintomas como depressdo incluem a doenga de Parkinson,
aepilepsia e as doengas causadoras de deméncia, com excecdo

da deméncia do tipo Alzheimer.

Diferentemente dos pacientes que apresentam deméncia, os
com depressdo e dificuldades cognitivas se esforgam para

responder ao que lhes é perguntado.

13

114

115

Os sintomas cognitivos do transtorno depressivo maior

iniciam-se subitamente.

O diagnéstico diferencial de um paciente com transtorno
bipolar I (episddio depressivo) é idéntico ao de um paciente
com transtorno depressivo maior.

Em pacientes que apresentam mania ndo se observam

alucinagdes bizarras nem delirios ndo congruentes com o

humor.

Acerca de dependéncia quimica no ambiente de trabalho, julgue o

item abaixo.

116

Nervosismo, irritabilidade, falta de concentrago e excessivos
pedidos de dispensa do trabalho se incluem entre as atitudes e
comportamentos do empregado que podem estar relacionados

a dependéncia quimica.

Com relag@o aos transtornos do sono, julgue os itens subsequentes.

117

118

19

120

A parassonia ¢ um fendmeno comum que aparece subitamente

durante o sono, nos estagios 1 e 2.

Alteragdes do sono tipicas da depressdo maior estdo associadas

a perturbacdes na atividade colinérgica central.

As causas das dificuldades para permanecer dormindo incluem
interagdes de substancias e lesdes do tronco cerebral.

A narcolepsia ¢ uma perturbagéo psicogénica.
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PROVA DISCURSIVA

» Nesta prova, faga o que se pede, usando o espaco para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto para
a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois néo serio avaliados fragmentos
de texto escritos em locais indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto além da extensdo maxima de trinta linhas sera desconsiderado.

+ Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabegalho da primeira pagina, pois nfio sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

Nenhum exame psiquiatrico é tdo pouco compreendido pelos profissionais da area quanto o exame do
estado mental (EEM). Duas concepgdes erroneas a respeito desse exame sdo frequentes. A primeira consiste
na ideia de que o EEM restringe-se ao momento em que o profissional testa a orientagdo e a memoria do
paciente. Na realidade, ele abrange toda a entrevista, quando sdo avaliados, de forma continua, o afeto, a
concentracdo, a memodria e o insight do paciente. A segunda refere-se ao entendimento de que o EEM ¢ idéntico
ao miniexame do estado mental de Folstein (Minimental), rastreamento especifico para a avaliagdo de deméncia
cujo uso na entrevista psiquiatrica de rotina esta sendo cada vez mais questionado.

O EEM é definido como a avaliagdo do estado de funcionamento cognitivo e emocional atual do paciente.
Assim, embora em boa parte da entrevista inicial se focalize especificamente o passado do paciente, para se
realizar com exceléncia esse exame, é necessario que o profissional dispense atencdo, também, para o tempo
presente, momento em que o profissional podera observar a forma como o paciente se apresenta, seu processo
de pensamento se organiza e suas emogoes se manifestam.

Vicente Caballo. Manual de transtornos de personalidade. Descrigdo, avaliagdo e
tratamento. S&o Paulo: Santos Livraria e Editora, 2008 (com adaptagdes).

Tendo o texto acima como referéncia inicial, redija um texto dissertativo acerca do EEM, apresentando os elementos que o compdem. Em
seu texto, aborde, necessariamente, os seguintes aspectos a serem considerados no exame:

» qualidades da linguagem;
» qualidades do afeto;
» memoria.
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RASCUNHO
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