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PROVA DISCURSIVA

» Nesta prova, faca o que se pede, usando, caso deseje, o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva
o texto para a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nio sera avaliado
fragmento de texto escrito em local indevido.

*  Qualquer fragmento de texto que ultrapassar a extenso maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

* Nio sera avaliado o texto em cuja Folha de Texto Definitivo o candidato insira qualquer assinatura ou marca identificadora.

* Ao dominio do contetido serdo atribuidos até 40,00 pontos, dos quais até 2,00 pontos serdo atribuidos ao quesito apresentagio
(legibilidade, respeito as margens e indicag@o de paragrafos) e estrutura textual (organizagdo das ideias em texto estruturado).

As manifestagdes clinicas mais frequentes de um individuo com sindrome da dor
femoropatelar (SDFP) sdo: dor na regido anterior do joelho, envolvendo a patela, principalmente quando se
estd sentado com os joelhos dobrados por longos periodos, ou, ainda, ao subir escadas e ao realizar
atividades que envolvam o agachamento. Durante a pratica clinica, o fisioterapeuta se depara
frequentemente com esse quadro clinico e, para o planejamento adequado do tratamento, devera conhecer
as caracteristicas gerais dessa sindrome, além das opcdes terapéuticas que apresentem evidéncias cientificas
consistentes para aplicagao dessas opgoes.

Considerando que o fragmento de texto apresentado tem carater unicamente motivador, disserte acerca da prética clinica fisioterapéutica

baseada em evidéncias no tratamento de pacientes com SDFP. Em seu texto, faga o que se pede a seguir.

Descreva o perfil do individuo com maior incidéncia da SDFP (género, faixa etaria, nivel de atividade). [valor: 6,00 pontos]
2 Cite outras duas sindromes que também causam dor na regido anterior do joelho (diagnoéstico diferencial). [valor: 8,00 pontos]
3 Explique se ha evidéncias cientificas consistentes da eficacia de um recurso termoeletrofototerapico utilizado individualmente
para o tratamento da SDFP. Em caso afirmativo, cite o recurso. [valor: 4,00 pontos]
4 Descreva a eficacia das bandagens populares: KinesioTaping e McConnel no tratamento da dor e no alinhamento patelar de
pacientes com SDFP. [valor: 10,00 pontos]
5 Compare os efeitos, sobre a dor e a funcdo articular, do fortalecimento dos musculos com agéo no quadril e do fortalecimento
dos musculos de a¢éo no joelho. [valor: 10,00 pontos]
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RASCUNHO
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