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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Uma paciente de cinquenta anos de idade, ao ser indagada
sobre sua saude, em uma avaliacdo clinica periodica, relatou
caminhar cinco vezes por semana, durante uma hora por dia, e
alimentar-se essencialmente de vegetais e carnes brancas, negando
ser tabagista e etilista. Informou, ainda, que estava no periodo da
menopausa havia dois anos e que seus pais estavam vivos e ndo
apresentavam problemas de saude. O exame fisico da paciente ndo
revelou alteracdes.

Com base no caso clinico acima, julgue os préximos itens, relativos
aos exames complementares a serem solicitados a essa paciente.

51 O médico deve solicitar a realizagdo da medida sérica dos
hormoénios TSH e T4 livre para avaliar a causa da menopausa
precoce apresentada pela paciente.

52 A ultrassonografia das artérias cardtidas ¢ um exame ntil
para avaliar a possibilidade de a paciente ter aterosclerose
subclinica.

53 Dado o baixo risco de a paciente apresentar doenca
cardiovascular, é desnecessario ao médico submeté-la ao
exame de perfil lipidico.

54 A despeito de a paciente ndo apresentar sintomas clinicos e
historico familiar de diabetes melito, ¢ importante que o
médico solicite a avaliagdo da glicemia de jejum, para

pesquisar a ocorréncia dessa doenga.

Um paciente de quinze anos de idade, previamente higido,
foi atendido em consultério médico, em companhia de seus pais,
queixando-se de redug@o do apetite, letargia e sonoléncia excessiva,
sintomas que perduravam havia trés meses. Os pais relataram que
o rendimento escolar do filho havia caido. O exame fisico ndo
revelou alteragdes.

Considerando o caso clinico acima, julgue os itens a seguir.

55 A presenca de tumor cerebral ou de disturbio psiquiatrico
deve ser considerada no diagnostico diferencial do caso clinico
em aprego.

56 Em face das alteragdes descritas, o médico deve pesquisar a
possibilidade de o paciente fazer uso abusivo de drogas.

Um paciente de trinta e oito anos de idade foi atendido em
unidade de pronto atendimento apresentando odinofagia, que,
segundo o paciente, perdurava havia trés dias. No exame fisico, o
médico constatou grave gengivite, com exsudatos em mucosa labial
e linfadenopatia cervical e axilar bilateral.

Tendo o quadro clinico acima como referéncia, julgue os itens
subsecutivos.

57 Caso o paciente ndo tenha historico de uso de drogas injetaveis
ou de promiscuidade sexual, pode-se descartar infeccio
por HIV.

58 Contagem de células CD4 superior a 500 células/mm® ¢
considerada, para esse paciente, dentro da faixa de
normalidade, o que, contudo, a ndo descarta a possibilidade
de imunossupressao.

59 As manifestagdes clinicas apresentadas pelo paciente
decorrem, provavelmente, de efeito proveniente de infeccéo
bacteriana.

60 Dada a extensdo das lesdes encontradas, deve-se pesquisar a
possibilidade de imunossupressao do tipo secundaria.

Um paciente de dezoito anos de idade foi conduzido ao
pronto-socorro apresentando respiragdo de Kusmaull, pressdo
arterial de 80 mmHg x 40 mmHg e frequéncia cardiaca de
120 bpm. Os acompanhantes relataram que, havia cinco dias, o
paciente referia fadiga progressiva, politria e polidipsia.

A partir do caso clinico descrito acima, julgue os itens seguintes.
61 O monitoramento rigoroso do débito urinario consiste em uma
medida fundamental a ser tomada no caso em tela.

62 A reposicdo de potassio so podera ser realizada nesse paciente
apos o restabelecimento de seu fluxo urinario.

63 Define-se clinicamente respiracdo de Kusmaull como a
ocorréncia de apneia seguida de bradpneia, sem nenhuma
regularidade entre os dois ritmos respiratorios.

64 O paciente deve ser submetido imediatamente a restauragio
volémica, a fim de normalizar sua perfuséo tecidual.

65 Nesse paciente, a reposi¢do volémica pode ser feita com
solugdo salina ou solugéo glicosada a 5%.

66 A fim derestabelecer o equilibrio metabdlico desse paciente de
maneira rapida, deve-se administrar-lhe bicarbonato de sodio.

Uma paciente de trinta anos de idade relatou ao médico,
em consulta no servico médico, que, havia cinco dias, apresentava
tosse produtiva com secre¢do amarelada, febre de 38 °C e
hiporexia. No exame fisico, a paciente mostrou-se consciente, com
os sinais vitais normais e com crepitagdes inspiratorias em regido
infraescapular direita.

Com base nesse quadro clinico, julgue os itens a seguir.

67 O médico pode prescrever para a paciente, de imediato, mesmo
sem o diagndstico etioldgico definitivo, o tratamento com
antimicrobiano empirico.

68 E desnecessario realizar radiografia de torax para o diagnostico
e a avaliagdo da gravidade do problema clinico da paciente.

Um trabalhador rural de vinte e cinco anos de idade foi
atendido em emergéncia hospitalar queixando-se de salivagdo
abundante, dispneia, diarreia e lacrimejamento, sintomas que,
segundo o paciente, perduravam havia quatro horas e que haviam
aparecido apds exposicdo a produto utilizado para pulverizar praga
de insetos em lavoura.

Considerando esse caso clinico, julgue os itens que se seguem.

69 Dados os sintomas apresentados pelo paciente, é correto
inferir que o produto com que o paciente entrou em contato
¢ um organofosforado.

70 Midriase consiste em um provavel achado oftalmolégico no
exame fisico desse paciente.

71 A confirmagio laboratorial para o diagnostico podera ser
obtida por meio da dosagem de acido vanilmandélico da urina
do paciente.

72 O médico deve prescrever atropina para conter os efeitos da
exposi¢do ao produto.

73 Os sintomas apresentados pelo paciente classificam-se como
nicotinicos.
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Em atendimento em assisténcia médica, um paciente de
dezoito anos de idade relatou que apresentava urina escura, havia
trés dias, e edema facial matinal. O paciente referiu, ainda, ter tido,
havia duas semanas, febre e dor de garganta, sintomas que
desapareceram apods uso de medicagdo sintomatica. No exame
fisico, o paciente apresentou pressdo arterial de
160 mmHgx 100 mmHg. O exame de urina detectou hematuria

microscépica e cilindros hematicos.
A respeito desse caso clinico, julgue os itens subsecutivos.

74 O agente etioldégico do comprometimento das vias aéreas
superiores desse paciente foi, provavelmente, a bactéria

Staphylococcus aureus.

75 Oscilindros hematicos verificados no exame de urinarealizado

pelo paciente indicam a existéncia de lesdo glomerular.

76 O exame laboratorial mais importante para o diagnostico desse
tipo de comprometimento renal é a medida do complemento

sérico, que geralmente estd diminuido nesses casos.

77 Em face dos dados clinicos, é correto inferir que esse paciente
apresenta complicagdo renal decorrente de deposi¢do de
imunocomplexos antigeno-anticorpo na membrana basal do

glomérulo.

Em atendimento na assisténcia médica, um paciente de
sessenta e cinco anos de idade relatou que, havia trés dias,
apresentava dispneia noturna e tosse seca, que melhorava cerca
de vinte minutos apos ele assumir a posi¢do ortostatica. Ao ser
indagado, o paciente disse ser portador de hipertensdo arterial
de dificil controle. No exame fisico, ele apresentou presséo arterial
de 160 mmHg x 100 mmHg, frequéncia cardiaca de 110 bpm, ritmo
cardiaco em quatro tempos e crepitagdes inspiratorias em ambas as

regides infraescapulares.
Com base nesse caso clinico, julgue os proximos itens.

78 Deve-se empregar, obrigatoriamente, nesse paciente,

ventilagdo nfo invasiva noturna.

79 O exame fisico mostra que o paciente apresenta um ritmo

cardiaco classificado como de galope em quatro tempos.

80 Os sintomas referidos pelo paciente podem ser decorrentes
de congestdo pulmonar causada por disfungdo do musculo

cardiaco.

81 Caso o paciente apresente medida do peptideo natriurético
cerebral (BNP) abaixo de 100 Va unidade, confirmar-se-a o

diagnostico de dispneia de origem cardiaca.

Acerca de tlcera péptica, julgue os itens seguintes.

82 O tratamento da tlcera péptica mediante cirurgia € reservado
aos pacientes que apresentem o primeiro episoédio de
hemorragia digestiva alta.

83 Define-se tlcera péptica como a solugdo de continuidade na
mucosa gastrica que resulta da maior produgéo acida e(ou) da
reducdo da resisténcia da mucosa.

84 Uma das causas da ulcera péptica ¢ a infec¢do pela bactéria
Helicobacter pylori.

85 O tratamento curativo daulcera péptica consiste na erradicagio
da bactéria Helicobacter pylori por meio do emprego de
inibidor da bomba de protons e sulfassalazina.

Acerca da incapacidade laborativa do servidor publico federal,
julgue os itens a seguir.

86 A presenca de uma doenca resulta

obrigatoriamente em invalidez.

incapacitante

87 O grau de incapacidade de um servidor ¢ definido de acordo
com as atribui¢des do cargo e das atividades desenvolvidas.

\

88 Quanto a abrangéncia profissional, a incapacidade
omniprofissional diz respeito ao desempenho de atividade
especifica entre as atividades do cargo, fung¢do ou emprego.

N .

Julgue os préximos itens, relativos a exposi¢cdo ocupacional a
agrotoxicos.

89 Em casos de suspeita de intoxicagdo, a dosagem de
acetilcolinesterase verdadeira é um indicador bioldgico
de exposicdo a organofosforados ou carbamatos.

90 A intoxicag@o cronica por agrotoxicos manifesta-se por meio
de patologias que atingem diversos d6rgdos e sistemas, com
destaque para as alteragdes imunologicas, hematologicas,
hepaticas, neuroldgicas, malformagdes congénitas e tumores.

91 A exposi¢do crOnica aos agrotoxicos inibidores da
acetilcolinesterase ¢ descrita entre os causadores de danos
cognitivos permanentes.

Com relagdo a doengas ocupacionais a que os trabalhadores estdo
expostos, julgue os itens a seguir.

92 A epicondilite lateral ¢ uma sindrome dolorosa localizada
na regido do epicondilo lateral, parte 6ssea mais proeminente
no aspecto lateral do cotovelo e que constitui o sitio de origem
dos musculos supinador do antebrago e extensores do punho
e dos dedos.

93 A fase aguda e a fase cronica da silicose e da asbestose sdo
similares: ambas d&o origem a uma fibrose intersticial focal
que se inicia com a deposi¢do concéntrica de colageno.

94 A alcalinidade e o poder oxidante do cimento néo influenciam
agénese das lesdes ulceradas da dermatite irritativa de contato,
mas agravam sua evolugdo.

95 O pixe, a graxa e o arsénio sdo produtos quimicos que causam
o cancer cutdneo ocupacional.

96 A pneumoconiose por abrasivos causada por alumina apresenta
caracteristicas similares as das pneumoconioses provocadas
por poeiras mistas.

97 O zumbido, que constitui um dos sintomas mais comumente
relatados nos quadros de perda auditiva induzida por ruido,
¢ uma manifestag@o do mau processamento de sinais auditivos
e envolve componentes perceptuais e psicologicos.
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Em determinada obra de saneamento, os operarios José e
Paulo trabalhavam no assentamento de grandes manilhas, quando
parte do terreno cedeu e ambos ficaram soterrados até a cintura. Na
oportunidade, constatou-se que o soterramento decorrera de uma
falha no escoramento realizado pela empresa para a qual José e
Paulo trabalhavam e que José tinha vinculo formal de emprego e era
filiado ao regime geral de previdéncia social (RGPS), e Paulo, além
de ndo ter vinculo formal com a empresa, ndo era filiado a nenhum
regime de previdéncia.

Acionado, o corpo de bombeiros resgatou os trabalhadores
e levou-os para o hospital, onde, apds atendimento, Paulo recebeu
alta médica, j4 que ndo sofrera nenhuma lesdo, e José, por ter
sofrido fratura da clavicula direita, permaneceu internado por
apenas um dia.

Com base nessa situagdo hipotética, julgue os itens subsequentes.

98 No caso de Paulo, a auséncia de filiagdo a regime de
previdéncia e de vinculo formal de emprego nfo isenta a
empresa da necessidade de preenchimento da comunicagéo de
acidente de trabalho.

99 A fratura sofrida por José e a sua consequente internagfo,
por um dia, em ambiente hospitalar, nfo caracterizam
acidente grave.

Acerca de medicina e seguranca do trabalho e de alguns
instrumentos da politica de satide e segurancga do trabalho, julgue os
itens a seguir.

100 O beneficio da aposentadoria por invalidez sera concedido aos
trabalhadores filiados a0 RGPS que, por doenga ou acidente,
forem considerados por pericia médica da previdéncia social
incapacitados para exercer suas atividades ou outro tipo de
servico que lhes garanta o sustento.

101 De acordo com portaria do Ministério da Saude, os agravos
relacionados ao trabalho de notificagfo obrigatoria ao Sistema
de Informagdo de Agravos de Notificacdo sdo elencados nos
seguintes anexos:

I lista dos agravos e doencas de notificagdo compulsoria;

I listados agravos e doengas de notificagdo compulsoria imediata;

I lista dos agravos e doengas de notificagdo compulséria em
unidades sentinelas.

102 A recomendacdo do equipamento de protecdo individual (EPI)
adequado para o trabalhador desempenhar determinada
atividade com seguranca ¢ de competéncia do servico
especializado em engenharia de seguranga e em medicina do
trabalho (SESMT) ou, na sua inexisténcia, da comissdo interna
de prevencdo de acidentes (CIPA).

103 O estabelecimento da relagdo causal entre um determinado
evento de saide — dano ou doenga —, individual ou coletivo,
potencial ou instalado, ¢ uma dada condigdo de trabalho
constitui condigdo basica para a implementac@o das acdes de
saude do trabalhador nos servigos de saude.

Acercade infecg@o por Malariavivax, julgue os itens subsequentes.

104 O esquema terapéutico recomendado para tratamento de
malaria ndo complicada causada pelo Plasmodium falciparum
ou por P. vivax baseia-se no uso de cloroquina durante trés
dias e de primaquina durante cinco dias.

105 Mesmo ap6s o avango das técnicas diagndsticas, a gota espessa
¢ o método oficialmente adotado no Brasil para o diagndstico
de maléria.

Um paciente com quarenta e cinco anos de idade chegou
a emergéncia de um hospital apresentando nduseas, vomitos, halito
cetonico e confusdo mental. Os exames realizados demostraram
glicemia de 550 mg/dL, cetontria de 4+, acidose metabdlica e
leucocitose com desvio a esquerda.

Com relagdo a esse caso clinico e a aspectos que a ele podem ser
associados, julgue os itens que se sequem.

106 No quadro de sindrome hiperosmolar ndo cetética, a glicemia
estara menos elevada que no quadro de cetoacidose diabética.

107 O quadro clinico descrito é compativel com depleg¢do dos
estoques de fosfato. A queda desses estoques para niveis
inferiores a 1 mg/dL podera provocar alteragdes no sistema
nervoso central e na curva de dissociacdo de hemoglobina,
bem como faléncia respiratdria e miocardica.

108 O paciente em questdo necessita de reposic@o hidrica.

108 A cetoacidose diabética ocorre em diabéticos do tipo 1, porém
diabéticos do tipo 2 podem desenvolver cetoacidose em
situagdes extremas, como sepse ou trauma.

Em relag8o a psicopatologia do trabalho, julgue os itens a seguir.

110 Nos locais de trabalho onde sido executadas atividades que
demandem atividade intelectual e atenc¢do constantes, como
salas de controle, laboratorios e escritorios, o nivel maximo de
ruido aceitavel para efeito de conforto ¢ de 65 dB.

111 No ambito dos transtornos mentais relacionados ao trabalho,
a sindrome de burnout e os transtornos do ciclo vigilia-sono
vém ocupando lugar de destaque.

112 Locais com mas condi¢cdes de iluminagdo, ventilagdo e de
conforto para os trabalhadores, entre outros, configuram
fatores ou riscos psicossociais.

Acerca das atividades periculosas a que estdo sujeitos os
trabalhadores, julgue os itens a seguir.

113 O exercicio de trabalho em condi¢des de periculosidade
assegura ao trabalhador um adicional de 30% incidente sobre
o salério, com acréscimos resultantes de gratificacdes, prémios
ou participacdo nos lucros da empresa.

114 Um trabalhador que exerca a fungdo de motorista de carro
particular ndo tera direito ao adicional de periculosidade
devido ao transporte de liquido inflamavel armazenado no
tanque de combustivel do automovel; entretanto, o motociclista
que trabalhe como entregador de gds e que, para isso,
frequentemente transporte, em seu veiculo, dois botijdes de gas
de 13 kg tera direito ao referido adicional.
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Em relagdo as normas regulamentadoras e suas disposi¢des, julgue os itens que se seguem.

115

116

117

118

119

120

A avaliag@o quantitativa dos riscos ambientais devera ser realizada sempre que necessaria para comprovar o controle da exposi¢do
ou a inexisténcia de riscos identificados na etapa de reconhecimento, dimensionar a exposi¢do dos trabalhadores e subsidiar o
equacionamento das medidas de controle.

Nao compete ao empregador orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, a guarda e conservagdo do EPI, e sim a CIPA,
que deve ser constituida por empregados da empresa.

As empresas publicas, os 6rgéos publicos da administragdo direta e indireta e dos Poderes Legislativo e Judiciario sdo obrigados a
instituir e manter SESMTs.

O SESMT de um estabelecimento hospitalar classificado com grau de risco trés, com 421 funcionarios, deve contar com a presenga
diaria de apenas dois técnicos de seguranga do trabalho.

Para as grandes empresas com mais de cinco mil empregados, o SESMT, além de contar com todos os profissionais previstos para
as empresas com menos de cinco mil empregados, deverd contar também com um ergonomista, com vistas a diminuir a incidéncia
de LER/DORT no Brasil.

O nivel méaximo de ruido intermitente para seis horas diarias de trabalho, medido em decibéis, com instrumento de pressdo sonora
operando no circuito de compensagéo A, e circuito de resposta lenta (s/ow), com todas as leituras feitas proximas ao ouvido do
trabalhador, € de 87 decibéis.
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PROVA DISCURSIVA

* Nesta prova, faca o que se pede, usando, caso deseje, o espaco para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva
o texto para a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nfio serio avaliados
fragmentos de texto escritos em locais indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto que ultrapassar a extensdo maxima de linhas disponibilizadas serd desconsiderado.

+ Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas na primeira pagina, pois ndo sera avaliado texto que tenha qualquer assinatura ou
marca identificadora fora do local apropriado.

*  Aodominio do conteudo serdo atribuidos até 10,00 pontos, dos quais até 0,50 ponto sera atribuido ao quesito apresentacéo e estrutura
textual (legibilidade, respeito as margens e indicacdo de paragrafos).

Um paciente com vinte anos de idade, previamente higido, procurou assisténcia no pronto-socorro por apresentar, havia ja seis
horas, cefaleia associada a febre de 39 °C e calaftrios. Ele informou ter feito uso de analgésicos e antitérmicos sem que houvesse melhora
clinica e que, passadas duas horas, associaram-se ao quadro vomitos, prostragao e dificuldade em mobilizar o pescogo, 0 que motivou sua

busca por atendimento médico em carater de urgéncia.

Com referéncia a esse quadro clinico, redija um texto dissertativo que atenda, necessariamente, ao que se pede a seguir.

»  Apresente o principal diagndstico mais provéavel para o paciente. [valor = 2,00 pontos]

» Cite os sinais que devem ser obrigatoriamente pesquisados nesse caso. [valor = 2,50 pontos]

» Apresente os exames laboratoriais que sdo necessarios para confirmago do principal diagndstico. [valor = 2,50 pontos]

» Apresente o tratamento indicado caso o principal diagndstico seja confirmado e justifique o porqué da escolha do tratamento

indicado. [valor = 2,50 pontos]
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RASCUNHO
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