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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Um homem de cinquenta anos de idade, atendido no
servigo médico, informou que, no dia anterior, sentira dor de forte
intensidade localizada no joelho esquerdo e que, poucas horas
depois, observara edema, calor e rubor no local. O paciente, que
negou antecedente de cirurgia ou trauma, relatou, ainda, que a dor
era desencadeada pela extensdo do joelho. Informou que estava
sob tratamento para hipertensdo arterial, com 12,5 mg de
hidroclorotiazida, e era etilista de fermentados aos finais de semana.
O exame fisico comprovou os sinais relatados pelo paciente, sem a

apresentagdo de outras alteragdes clinicas.
Com base nesse caso clinico, julgue os itens a seguir.

51 Caso o tratamento adequado ndo seja instituido rapidamente,
aartrocentese diagndstica é necessaria, dada a possibilidade de

haver destruicdo rapida da articulagéo.

52 NZo havendo comprometimento tendinoso ou cutdneo, os
sinais de monoartrite aguda localizada no joelho suscitam o

diagndstico provavel de artrite gonococica.

53 O aparecimento rapido dos sintomas associado ao consumo de
alcool e de diurético tiazidico ¢ fator que sustenta possivel

diagndstico de gota.

Uma paciente de sessenta e cinco anos de idade procurou
por auxilio médico por apresentar, nos tltimos cinco dias, cefaleia
diaria, mais intensa a noite, do tipo pulsatil, localizada no
hemicranio esquerdo e sem fatores de melhora. A paciente, que
negou a presenga de nduseas, vomitos e disturbios visuais, relatou
que essa dor se manifestava de forma diferente das que costumava
apresentar. O exame fisico mostrou dor a palpag@o das articulagdes
do pescogo e dos membros inferiores. Ndo foram identificados

sinais meningeos.
Considerando esse caso clinico, julgue os itens subsecutivos.

54 Nesse caso, o exame de prova de velocidade de
hemossedimentagéo ¢ de grande utilidade para a pesquisa do

diagndstico.

55 Hemorragia subaracnoidea ¢ um diagndstico que pode ser mais
bem avaliado com arealizagdo datomografia computadorizada

de cranio sem contraste.

56 Os diagnosticos de enxaqueca e cefaleia tensional devem ser
considerados pelo fato de a paciente ndo apresentar sinais

meningeos.

Um paciente de trinta e cinco anos de idade procurou o
ambulatorio de clinica médica para avaliar o quadro de diarreia,
iniciado nove meses atras, se manifestava de forma intermitente,
associado a colica abdominal e a eliminagdo de fezes volumosas de
aspecto gorduroso, sem sangue ou pus. O paciente relatou perda de
doze quilos nesse periodo, ou seja, mais de 10% do peso corporeo
anterior, e negou consumo de cigarro ou bebidas alcoodlicas. Nao

foram detectadas alteragdes por meio do exame fisico.
Com base nesse caso clinico, julgue os itens seguintes.

57 Os sinais clinicos descritos indicam a possibilidade de a
diarreia do paciente decorrer de ma digestdo intraluminal de

nutrientes.

58 Em decorréncia das manifestagdes clinicas apresentadas pelo
paciente, recomenda-se a solicitagdo de exames para a
investigacdo da existéncia, em seu organismo, dos anticorpos

antiendomisio e antitrasglutaminase.

59 Dada a inexisténcia de sinais de sangramento nas fezes, a

pesquisa de ovos e parasitas nas fezes é desnecessaria.

Um paciente de quarenta anos de idade, atendido em
consultorio médico para exame periddico de satde, negou qualquer
sintoma clinico e relatou que nunca procurara atendimento médico
apos ter entrado na idade adulta. Informou ser sedentério e fumar
vinte cigarros por dia, desde os dezesseis anos de idade. O exame
fisico mostrou indice de massa corporal de 30 Kg/m? e pressio
arterial de 170 mmHg x 100 mmHg, ndo alterada & mudanga da
posicdo corporal. A medida da frequéncia cardiaca indicou
100 bpm, tendo sido identificada a presenca de quarta bulha
cardiaca. O exame de fundo de olho mostrou estreitamento de

artérias com algumas areas de hemorragia.
Acerca desse caso clinico, julgue os itens subsequentes.
60 Uma medida que se impde ao paciente € a adogéo de dieta rica

em frutas e vegetais, com reducéo do sal e da gordura saturada.

61 Para o tratamento do tabagismo, basta prescricdo de

bupropiona por, pelo menos, seis semanas.

62 Ha evidéncia de lesdo em, pelo menos, dois 6rgdos-alvo do

exame.

63 O paciente deve ser orientado a retornar ao consultorio, pelo
menos, mais duas vezes, para a confirmagfo do diagndstico de

hipertenséo arterial.
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Um paciente de cinquenta anos de idade chegou ao
pronto-socorro com niveis alterados de pressio arterial, que foram
prontamente controlados. O paciente foi internado e, um dia apos
a internacdo, a anotagdo da diurese revelou 200 mL em 24 horas,
tendo os exames de laboratério mostrado nivel de ureia de
150 mg/dL e de creatinina de 3 mg/dL.

Considerando o caso clinico apresentado, julgue os itens a seguir.
64 A razdo ureia/creatinina maior que 20 ¢ um fator contrario ao
diagndstico de insuficiéncia pré-renal.

65 O paciente apresenta anuria, o que afasta a necessidade de
necrose cortical renal ou dissec¢fo de aorta.

66 Os niveis de creatinina encontrados indicam queda da taxa de
filtragdo glomerular.

Uma paciente de trinta e cinco anos de idade procurou
assisténcia médica por ter apresentado perda de oito quilos nos
ultimos trés meses, sem perda do apetite, alteragdo do padro
dietético ou mudanga de habito intestinal. Ao exame fisico,
observaram-se pele quente e seca, taquicardia, exoftalmia e bocio.
Foram solicitados exames laboratoriais.

Com base nesse caso clinico, julgue os itens subsecutivos.

67 Doenga de Graves ¢ a causa mais comum do problema clinico
apresentado.

68 Dado o quadro clinico apresentado, os exames laboratoriais
devem mostrar TSH e T4 livre aumentados.

Casos de pneumonia em pacientes internados em asilos ou
submetidos a tratamentos quimioterapicos ou dialiticos sdo cada vez
mais frequentes. Acerca desse assunto, julgue os itens seguintes.

69 Taquipneia pode ser a primeira manifestagdo clinica da
pneumonia adquirida em asilos.

70 Idade acima de sessenta e cinco anos € considerada,
isoladamente, fator de gravidade para quadros de pneumonia
nesses pacientes.

No que se refere as doencas infecciosas, julgue os proximos itens.

71 O tratamento para a candidiase vulvovaginal ndo complicada
em mulher previamente higida deve ser feito com fluconazol
oral em dose unica sendo importante que o parceiro sexual da
paciente receba igual tratamento, de forma a prevenir novos
episodios e possibilitar a completa erradicagido da doenca.

72 Indica-se a profilaxia primaria para encefalite por
toxoplasmose em pacientes com sindrome da imunodeficiéncia
adquirida quando a contagem de CD4 for inferior a
100 células/mm?’ e houver sorologia positiva para Toxoplasma
gondii, recomendando-se a utilizagdo de sulfametoxazol
associado a trimetoprima como tratamento de primeira escolha.

73 A erradicagdo completa da endocardite bacteriana pode
demorar varias semanas, dada a grande densidade de bactérias
narede de fibrina, que podem multiplicar-se sem interferéncia
dos macréfagos.

A respeito dos exames complementares comumente realizados na
pratica clinica diaria, julgue os itens que se seguem.

74 A demonstragdo de elevagdo do segmento ST em pelo menos
1,0 mm na derivagdo precordial direita V4R ¢ o achado
eletrocardiografico de maior valor preditivo em pacientes com
isquemia do ventriculo direito. Entretanto, essa alterago
desaparece dez horas apds o inicio dos sintomas em metade
dos pacientes nessa condig@o.

75 O d-dimero, um produto de degradacdo da fibrina, pode
ser identificado por meio de varias técnicas, tendo o método
de avaliagdo semiquantitativo pela técnica do latex niveis de
acuracia inferiores aos realizados pelo método
ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay).

Uma paciente hipertensa e diabética, de sessenta e oito
anos de idade, atendida na emergéncia de um hospital, relatou que
despertara com dispneia intensa havia duas horas. Ao exame fisico
realizado, apresentava-se afebril, acianotica, com saturacdo de
oxigénio a oximetria de pulso de 88% (com suplementacdo de
oxigénio por méscara de Venturi a 50%), com as extremidades
frias, sudorese profusa, frequéncia respiratdria de 28 rpm, com
batimento de asa de nariz, uso de musculatura acessdria, pressao
arterial de 164 x 92 mmHg, frequéncia cardiaca de 126 bpm e
turgéncia jugular a 30°. A ausculta revelou ritmo cardiaco regular
em trés tempos (terceira bulha) sem sopros e estertores crepitantes
até apices pulmonares e bilateralmente. Os demais sistemas néo
apresentaram alteragdes significativas ao exame clinico. O
eletrocardiograma demonstrou somente taquicardia sinusal. Os
valores da troponina e da CK-MB mostraram-se normais.

Em relagfio a esse caso clinico, julgue os itens subsecutivos.

76 Como os resultados do eletrocardiograma e das enzimas
cardiacas ndo apresentaram altera¢des significativas, afasta-se
a hipotese de etiologia isquémica.

77 O uso de ventilagdo ndo invasiva com CPAP (continuous
positive airway pressure) ¢ indicado para a reducdo do tempo
de permanéncia hospitalar e da mortalidade.

Um paciente de sessenta e um anos de idade, hipertenso
e sem controle adequado da doenca ha varios anos, ingressou na
emergéncia hospitalar, onde relatou dor toracica lancinante na
parede anterior, com irradiagdo para dorso, de forte intensidade e
sem alivio com analgésicos comuns havia duas horas. O exame
fisico revelou que o paciente encontrava-se sudorético e acianético,
com pressdo arterial de 198 mm/Hg x 112 mm/Hg, frequéncia
cardiaca de 110 bpm, assimetria de pulsos periféricos e ritmo
cardiaco regular em dois tempos, sem sopros. O restante do exame
fisico ndo evidenciou anormalidades significativas. Os valores de
CK-MB massa e da troponina, medidos na admiss&o do paciente,
apresentaram-se nos niveis de normalidade. A radiografia de torax
revelou alargamento do mediastino. O eletrocardiograma
demonstrou taquicardia sinusal e hipertrofia ventricular esquerda.

Acerca do caso clinico descrito, julgue os itens subsequentes.

78 Nessa situacdo, o ecocardiograma transtoracico ¢ indicado por
apresentar excelente acurdcia para a complementagdo
diagndstica.

79 O uso de captopril por via sublingual deve ser indicado ao
referido paciente para controle dos niveis pressoricos nas
proximas horas.
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Em relagdo a anafilaxia fatal, julgue o item abaixo.

80 A morte por choque ocorre principalmente em individuos
jovens com coragdo estruturalmente normal, sendo o choque
causado pela vasodilatagdo com redistribuicdo do volume e
queda do retorno venoso; a postura ereta favorece a evolugéo

fatal.

Um periciado de cinquenta e dois anos de idade, ocupante
do cargo de técnico administrativo desde os vinte e dois anos de
idade, compareceu a junta médica oficial para avaliagdo. O referido
técnico ¢ portador de dislipidemia e hipertensdo arterial sistémica
de longa data, tendo sido submetido a angioplastia na artéria
marginal esquerda hd um ano devido a um quadro de angina estavel.
Ap0s esse procedimento, apresentou evolugdo clinica satisfatoria,
permanecendo assintomatico, inclusive durante as atividades fisicas.
Recentemente, foi submetido a cintilografia de perfusdo miocardica,
que demonstrou fungdo global do ventriculo esquerdo normal e
auséncia de isquemia miocardica. Ao exame fisico, ndo foram

constatadas anormalidades.

Com base nesse quadro clinico, julgue o item a seguir.

81 O periciado deve ser considerado portador de cardiopatia

grave, doenca especificada em lei.

A respeito dos transtornos psiquiatricos, julgue os itens que se

seguem.

82 O dissulfiram atua no sistema dopaminérgico, inibindo a
conversdo de dopamina em noradrenalina, por meio do
bloqueio das enzimas dopamina-fB-hidroxilase € monoamina
oxidase, além de inibir a aldeido-desidrogenase, o que evita a

recaida do paciente no consumo de bebida alcdolica.

83 Aestimulagfo magnética transcraniana para estimulo do cortex

pré-frontal dorsolateral apresenta efeito antidepressivo
significativo e acelera a agdo dos antidepressivos em pacientes
portadores de depressdo moderada a grave em tratamento

farmacoterapéutico.

Acerca das alteragdes do estado de consciéncia, julgue o item

abaixo.

84 A lesdo da formagéo reticular paramediana pontinha e do trato
piramidal contiguo causa desvio do olhar para o lado oposto ao

da lesdo e hemiparesia contralateral, respectivamente.

No que se refere as intoxicagdes, julgue o proximo item.

85 Em se tratando de ingesta de soda caustica (acali),
recomendam-se a lavagem gastrica até uma hora depois da
ingesta e o uso de carvdo ativado para descontaminagdo do

trato gastrointestinal.

Um paciente de trinta e cinco anos de idade, aparentemente
saudavel, foi submetido a exames de rotina cujos resultados foram
os seguintes: HBsAg positivo; HBeAg negativo; anti-HBe positivo;
nivel de HBV-DNA no soro de 150 copias/mL; aminotransferases
elevadas, especialmente a ALT; bilirrubinas normais. Ao exame
clinico, o paciente estava assintomatico e negou qualquer

sintomatologia pregressa compativel com hepatite.
Com base nesse caso clinico, julgue os itens subsecutivos.
86 O perfil soroldgico descrito sugere infecgdo por uma variante

do virus da hepatite B, o mutante precore ou core promoter.

87 O quadro descrito sugere que o paciente seja portador inativo
do virus da hepatite B, ndo havendo necessidade de tratamento

medicamentoso.

Um paciente de quarenta e cinco anos de idade,
assintomatico, foi submetido a exames cujos resultados indicaram
glicemia em jejum de 131 mg/dl e glicemia apo6s duas horas de
sobrecarga com 75 g de glicose de 210 mg/dl. Ao exame clinico, o

paciente declarou no ter histérico pessoal ou familiar de diabete.

Acerca desse caso clinico, julgue os itens a seguir.

88 O paciente deve ser tratado com acetato de triancinolona para
a prevengdo de retinopatia diabética.

89 O paciente é propenso a desenvolver lesdo compressiva do
nervo mediano, em sua passagem no tinel do carpo, e do nervo

ulnar, no cotovelo e no punho.

90 Osniveis de glicemia descritos indicam diagndstico preciso de

intolerancia a glicose.

Sabendo que o padrdo alimentar interfere no risco de eventos

cardiovasculares, julgue os itens seguintes.

91 O consumo de 6leo de palma ndo ¢ recomendado para
individuos com dislipidemia ou para a prevengdo de

dislipidemia e doengas cardiovasculares.

92 Niveis lipidicos no plasma, resisténcia a insulina, pressdo
arterial, fendmenos oxidativos, fungdo endotelial e inflamagéo
vascular sdo fatores de risco cardiovasculares modulados pelo

padréo dietético.
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Uma paciente de trinta e dois anos de idade, com histdria
de asma bronquica, reportou ao médico que, havia cerca de dois
meses, apresentava quadro de rigidez matinal diaria com durag&o
aproximada de duas horas, associado & inflamacdo de trés
articulagdes interfalangeanas proximais em mdos, bilaterais, e
nédulo reumatoide em cotovelo direito. O médico observou
aumento importante do fator reumatoide sérico e descalcificacdes

localizadas em radiografias de méos e punhos.
Com base no caso descrito, julgue os itens subsequentes.
93 O uso de metotrexato ¢ totalmente contraindicado para a

paciente em questdo.

94 Ha evidéncias suficientes para o diagndstico de artrite

reumatoide.

95 A paciente deve ser submetida a provas de fungfo renal, sendo
qualquer alteracdo, indicativo tanto de atividade da doenga

quanto um mau prognostico.

Uma paciente de sessenta e sete anos de idade apresenta,
ha alguns meses, tremor de repouso, bradicinesia, rigidez com roda
denteada e anormalidades posturais, quadro recentemente
acompanhado de altera¢des do olfato, disttirbios do sono e sintomas

psicoticos.

Com base nesse caso clinico, julgue os itens que se seguem.

96 Essa paciente deve ser tratada com levodopa para o controle
dos sintomas, apesar de ndo haver comprovagdo do efeito

desse farmaco na prevengo de complicagdes motoras.

97 O quadro motor da paciente ¢ compativel com doenga de
Parkinson, mas os sintomas ndo motores descritos excluem

esse diagnostico, sugerindo outra sindrome parkinsoniana.

Considerando que um paciente de dezoito anos de idade
apresente, ha dois meses, alucinagdes auditivas didrias, apatia, e

irradiag@o do pensamento, julgue os itens subsecutivos.

98 A génese da patologia apresentada pelo paciente em questdo
envolve diversos fatores de vulnerabilidade, inclusive

predisposicdo genética.

99 O paciente apresenta sintomas compativeis com esquizofrenia,
ainda que o quadro descrito ndo permita um diagndstico

conclusivo.

Acerca da anemia hemolitica autoimune (AHAI), que pode ser
classificada de acordo com a temperatura de reatividade dos

anticorpos aos eritrdcitos, julgue o item a seguir.

100 Os anticorpos que reagem a temperatura corporal sio
predominantemente do tipo IgA, raramente sdo IgG ou IgM,
estando a maioria dos casos de AHAI relacionada a anticorpos

classificados como frios.

Com relagdo as neoplasias, julgue os itens seguintes.

101 O exame de Papanicolau ¢ usado para rastreamento do cancer

de ovario.

102 Autoexame das mamas, exame clinico e mamografia sdo

formas eficazes de detecgfo precoce do cancer de mama.

103 Recomenda-se a verificagdo da dosagem do PSA (prostate
specific antigen) na urina dos trabalhadores com idade a partir

de sessenta anos.

104 A verificagdo da dosagem do PSA ¢é realizada nos homens para

diagnosticar a ocorréncia de cancer de bexiga.

105 O cancer de mama, que pode ser diagnosticado pela realizacdo
de mamografia, ¢ aneoplasia ginecoldgica de maior incidéncia

entre as mulheres brasileiras.

Riscos quimicos, fisicos e bioldgicos sdo fatores importantes para
o aparecimento de doengas ocupacionais. Com relacdo a esse

assunto, julgue os itens a seguir.
106 Os oleos xistosos, usados em compostos lubrificantes, estdo
associados ao aparecimento de céncer de pele.

107 O acido acético, usado como solvente de borracha, constitui

fator de risco para a ocorréncia de neoplasia pulmonar.

108 O perdxido de hidrogénio, empregado como clareador de

tecidos e de papéis, pode causar ulceragdo de cornea.

109 O cromo, usado na industria de pigmentos e tintas, pode causar

cancer de pulmao.

110 A inalagdo continuada de compostos quimicos a base de

benzeno pode causar pneumoconiose.
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No que diz respeito aos disturbios organicos e doencas relacionadas
ao ambiente de trabalho, bem como a aspectos a eles relacionados,
julgue os itens seguintes.

111 A interacdo da radiag@o ionizante com o organismo humano
pode causar quebras simples ou duplas nas hélices das
moléculas de DNA.

112 Nas atividades hiperbaricas em meio liquido, o mergulho
profundo ¢ aquele que ocorre em profundidades a partir de
cinquenta metros.

113 Os niveis de pressdo sonora de duas fontes de ruido diferentes
sdo somados, em decibéis, para a obtengdo do resultado final
da pressdo sonora resultante.

Com relaggo a comissdo interna de prevengdo de acidentes (CIPA),
julgue os itens a seguir.

114 Todos os membros da CIPA sd3o eleitos e gozam de
estabilidade no emprego durante um ano.

115 A CIPA pode requerer ao empregador a paralisagdo de uma
maquina ou de um setor caso considere haver risco grave e
iminente & seguranca dos trabalhadores.

Com relacdo a analise e investigacdo de acidentes de trabalho,

julgue os préximos itens.

116 O acidente de trabalho deve ser analisado como fendmeno

terminal de causa unica.

117 No caso de acidentes ndo fatais, o individuo acidentado deve

ser obrigatoriamente entrevistado.

118 Os métodos de investigagdo de acidentes de trabalho
fundamentados na teoria de sistemas fornecem resultados

abrangentes.

119 O método de arvore de causas (ADC) fundamenta-se na

dicotomia atos inseguros versus condigdes inseguras.

120 Aspectos relacionados ao individuo, a tarefa, ao material e ao
meio ambiente do trabalho devem ser considerados na analise

de um acidente de trabalho.
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PROVA DISCURSIVA

» Nesta prova, faga o que se pede, usando, caso deseje, o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva
o texto para a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nio sera avaliado
fragmento de texto escrito em local indevido.

*  Qualquer fragmento de texto além da extensdo maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

+ Na folha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabecalho da primeira pagina, pois no sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

* Ao dominio do conteudo serdo atribuidos até 20,00 pontos, dos quais até 1,00 ponto sera atribuido ao quesito apresentagéo
(legibilidade, respeito as margens e indicagdo de paragrafos) e estrutura textual (organizacdo das ideias em texto estruturado).

A silicose, pneumoconiose bastante prevalente no Brasil devido as multiplas situagdes de risco
laboral a que estdo submetidos os trabalhadores, tem consequéncias humanas, sociais e econémicas.

Considerando as informagdes acima, discorra sobre a silicose, abordando, necessariamente, os seguintes aspectos:

» definicdo, etiologia e caracteristicas gerais da doenca; [valor: 6,50 pontos]
» atividades laborais que favorecem a sua ocorréncia; [valor: 6,00 pontos]
» formas clinicas e diagndstico dessa patologia. [valor: 6,50 pontos]
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