De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 150 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; o campo designado com o codigo E, caso julgue o item ERRADO; ou
o campo designado com o cédigo SR, caso desconhega a resposta correta. Marque, obrigatoriamente, para cada item, um, e
somente um, dos trés campos da folha de respostas, sob pena de arcar com os prejuizos decorrentes de marcagdes indevidas.
A marcacdo do campo designado com o codigo SR nédo implicard apenacédo. Para as devidas marcagdes, use a folha de rascunho
e, posteriormente, a folha de respostas, que ¢ o unico documento valido para a correcéo das suas provas.

Nos itens que avaliam Conhecimentos de Informatica, a menos que seja explicitamente informado o contrario, considere que
todos os programas mencionados estdo em configura¢do-padréo, em portugués, que o mouse esta configurado para pessoas destras
e que expressdes como clicar, clique simples e clique duplo referem-se a cliques com o botéo esquerdo do mouse. Considere
também que ndo ha restricdes de protecdio, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretdrios e

equipamentos mencionados.

CONHECIMENTOS BASICOS

Texto I —itensde 1 a 15
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Controle do tabaco

0 ministro da Salde, Humberto Costa, participou
da primeira reunido da Comissdo Nacional de
Implementagdo da Convengdo-Quadro Internacional para
o Controle do Tabaco (CONICQ). Instituida por decreto
presidencial em agosto de 2003, a comissao nacional tem
acompeténcia de assessorar o governo federal nas decisdes
relativas a formulagcdo de politicas puUblicas para
ratificagdo do documento internacional em todo o
territério brasileiro.

Até o momento, trés paises confirmaram a
assinatura da convencdo — Noruega, Malta e Ilhas Fiji.
De acordo com as regras da OMS, para que uma
convencao seja adotada em todo o mundo, deve ser
ratificada por no minimo 40 paises. Desde junho, quando
foi aberta a rodada mundial de confirmagdo das
assinaturas, 74 pafses — incluindo o Brasil — ja
demonstraram interesse em dar aval ao documento. O
prazo para as nagdes confirmarem a assinatura da
convencao termina em 29 de junho de 2004.

Criada para tentar reduzir os efeitos do fumo na
saude da populagdo mundial, a convengdo-quadro busca
fixar padrdes internacionais para controle do consumo de
tabaco. O documento adota providéncias relacionadas a
propaganda e ao patrocinio, a politica de impostos e aos
pregos dos produtos fumigeros. A convengdo também tem
como alvo a fiscalizacdo do mercado ilicito, o combate ao
tabagismo passivo e a protecdo do meio ambiente durante
o cultivo e o processamento do tabaco. O tratado
estabelece, ainda, que os paises produtores de tabaco
devem criar alternativas econdmicas viaveis para o0s
cultivadores e os trabalhadores das plantagdes de tabaco.

0 tabagismo é considerado um problema global
pela OMS. Estudos realizados no mundo inteiro
registraram que, entre 1975 e 1996, o consumo de tabaco
cresceu quase 50% devido as estratégias de expansao de
mercado, sobretudo nos paises em desenvolvimento. Hoje,
o total de mortes decorrentes do uso do tabaco chega a
4,9 milhdes por ano, o que corresponde a mais de 10 mil
dbitos por dia em todo o planeta. Se a tendéncia atual de
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expansao do consumo se mantiver, dentro de trés décadas
serdo mais de 10 milhdes de mortes anuais — metade
delas em individuos em idade produtiva (entre 35 e 69
anos).

A OMS estima que um terco da populacao adulta
mundial — 1,2 bilhdo de pessoas, entre as quais 200
milhdes de mulheres — fuma. Pesquisas demonstram que
cerca de 47% da populagao masculina e 12% da feminina
de todo o mundo sdo fumantes. Nos paises em
desenvolvimento, a proporgao é de 48% dos homens e 7%
das mulheres. Ja nos paises desenvolvidos, a participagao
das mulheres mais que triplica: o tabagismo atinge 24%
da populagéo feminina e 42% da masculina.

Pelos calculos do Banco Mundial, o tabagismo
gera prejuizos anuais da ordem de US$ 200 bilhdes. Esse
valor é resultado da soma de fatores como o tratamento de
doencgas relacionadas ao consumo do fumo, sobretudo o
cancer, e a morte de cidadaos em idade produtiva. Metade
paises
desenvolvimento — justamente os que concentram o maior
nimero de mortes (70%) e que tém maiores caréncias de
programas sociais financiados com dinheiro publico.

dessa conta bilionaria é paga pelos em

No Brasil, o percentual de fumantes é considerado
alto quando comparado com outros paises, principalmente
da América Latina. Trinta por cento da populagdo adulta
do pafs fumam, sendo 16,7 milhdes de homens e 11,2
milhdes de mulheres — a maioria com idade entre 20 e 49
anos. Mais de 90% dos fumantes ficam dependentes da
nicotina antes dos 20 anos de idade. Atualmente, existem
no pais 2,8 milhdes de fumantes nessa faixa etaria.

A Organizagdo Panamericana de Saude (OPAS)
estima que ocorram 200 mil mortes por ano no Brasil em
decorréncia do tabagismo. O pais é hoje o quarto maior
produtor de tabaco do planeta — atras somente de China,
Estados Unidos e india—e, desde 1993, ocupa o primeiro
lugar na exportagao mundial.

Internet: <http://www.saude.gov.br>. Acesso em out./2003 (com adaptagdes).
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A partir das idéias do texto I, julgue os itens a seguir.

1 No primeiro periodo do texto, ha aluséo a duas equipes de
combate ao fumo: uma com espago de atuagdo nacional e
outra de &mbito internacional.

2 A “comissdo nacional” ({.5) tem por fungio desencadear
acdes que ratificam os comportamentos dos consumidores de
tabaco em territdrio brasileiro.

3 Deacordo com as regras da OMS, para que uma deliberacdo
extraida em convengfo tenha for¢a de lei mundial, deve
obter o aval de, no minimo, 40 paises signatarios.

4 A convengdo-quadro, criada para tentar reduzir os efeitos do
fumo na saude da populagdo mundial, busca fixar padrdes
internacionais para o controle do consumo de tabaco.

5 Sdo objetivos subsidiarios da convengdo internacional:
a fiscalizagdo do mercado ilicito, o combate ao tabagismo
passivo, a prote¢do do meio ambiente durante o cultivo e o
processamento do tabaco.

6 Em virtude de mais de 90% dos fumantes ficarem
dependentes da nicotina antes dos vinte anos de idade,
atualmente, no Brasil, existem 2,8 milh&es de fumantes nessa
faixa etaria.

7  Infere-se do texto que o autor € diretamente interessado, por
razdes econOmicas, na preservacio da saude das pessoas,
principalmente as da classe social mais abastada.

Julgue se os itens a seguir mantém as idéias do texto I e estdo de
acordo com a norma culta da lingua portuguesa.

8 O texto informa que 74% das nag¢des signatédrias da Carta de
Intengdes da OMS devem assinar, até o final do primeiro
semestre do ano vindouro, o aval ao documento.

9 Depreende-se do texto que o Brasil é um dos paises que se
posicionam favoravelmente as deliberagdes da OMS.

10 Caso a tendéncia atual de expansdo do consumo de fumo se
mantenha, havera, em trés décadas, mais de 5 milhdes de
mortes, muitas das quais absorvendo individuos em idade
produtiva.

11 Otabagismo acarreta prejuizo da ordem de duzentos bilhdes
de dolares anualmente, valor esse resultante dos gastos com
doengcas relacionadas ao consumo do fumo, principalmente
o céancer, ou da improdutividade de cidaddos, devido a
falecimento.

Julgue os itens subseqiientes quanto a concordancia e a regéncia.

12 O documento internacional adota providéncias relacionadas
com as propagandas enganosas, a firmas com patrocinios
exagerados, a politica de impostos e a precos dos produtos
derivados do fumo.

13 No Brasil, o percentual de fumantes ¢ considerado alto
quando comparado com o de outros paises, principalmente
os latino-americanos.

14 Ainda que os paises produtores de tabaco devam pensar em
estratégias econdmicas vidveis para o plantio, os
cultivadores e os trabalhadores das plantag¢des de tabaco ndo
costumam adoté-las.

15 Embora algumas pesquisas demonstrem que, em paises
desenvolvidos, cerca de 47% da populagdo masculina e 12%
da feminina ¢ viciada em tabagismo, tais propor¢des
oscilam, passando a um montante de 48% dos homens e 7%
das mulheres, em paises em desenvolvimento, constituida de
fumantes.

Pequenas empresas podem adotar

melhores praticas

1 Seguir normas internacionais de processo € opgao
para pequenas e médias empresas, mesmo sem a intengéo de
obter certificacdo oficial. “Os altos custos do selo ndo

+ 1impedem que qualquer empresa, independentemente do
porte, adote praticas mais eficientes de gestdo. O consumidor
espera este tipo de atitude”, comenta o presidente da

7 Qualitymaster.

Cabe a companhia definir se os gastos para adogéo
de praticas internacionais serdo compativeis com os ganhos
0 em competitividade. “E possivel obter, ao longo do tempo,
reducdo de custos operacionais através da maior qualidade
e do crescimento da produtividade”, afirma o presidente da
1z Qualitymaster.
A maior barreira para a implantagéo de sistemas de
gestdo — como os voltados para qualidade, meio ambiente,
16 saude e responsabilidade social —, segundo o presidente da
Qualitymaster, ¢ o pouco envolvimento da alta geréncia.
“A falta de comprometimento das equipes também
19 atrapalha”, diz ele.
O presidente da Qualitymaster ressalta ainda que,
desta forma, as companhias garantem melhor atendimento
2 aos consumidores. “A diferenga entre Deus e o cliente? Deus

perdoa!”, afirma ele.

Internet: <http://www.jornaldocomercio.com.br>
Acesso em out./2003 (com adaptagdes)

Considerando as rela¢des textuais, morfossintaticas e semanticas

do texto acima, julgue os itens que se seguem.

16 O referente da expressdo “este tipo de atitude” ({0.6) ¢

“praticas mais eficientes de gestdo” ({.5).

17 Pela presencga de partes que recuperam literalmente as falas
de pessoas na entrevista transcrita, depreende-se que se trata

de um texto predominantemente narrativo.

18 Na linha 8, “a4 companhia” exerce a funcdo de sujeito
sintatico oracional, pois ¢ a companhia que vai “definir se os

gastos (...) competividade”.

19  As virgulas empregadas nas linhas 15 e 16 justificam-se,
gramaticalmente, por se tratar da intercalacio de uma oragéo

explicativa.

20 Pela ultima afirmagdo do texto, depreende-se que os

consumidores sdo implacéaveis; Deus, néo.
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Quem visita a sede da ALBRAS, fabricante de aluminio
instalada em Barcarena, a 40 km de Belém, pode se surpreender
com a quantidade de cestas para a coleta seletiva de lixo
espalhadas por seus corredores. A explicagéo, no entanto, esta a
7 km da companhia, em cooperativas que reciclam papéis, caixas
de madeira e garrafas plasticas de refrigerantes, além de sobras
de comida. Um lixo que ajuda a reciclar a vida de centenas de
trabalhadores das quatro cooperativas. O projeto Nosso Lixo tem
Futuro consumiu investimentos de 1,2 milhdo de dolares e tem
por objetivo resgatar a cidadania por meio da geragdo de renda
para os moradores do municipio.

Jornal do Brasil, 26/10/2003, p. A30 (com adaptagdes)

Tendo o texto por referéncia inicial e considerando as multiplas
implica¢des do tema por ele abordado, julgue os itens seguintes.

21 Nos paises mais industrializados e economicamente mais
ricos, a questdo do lixo foi ha muito equacionada. Por isso,
em nenhuma cidade do hemisfério norte existem atualmente
lixdes ou aterros sanitarios, cenario ainda tdo comum ao sul
do Equador.

22 Narecente Conferéncia Nacional das Cidades, uma certeza
envolveu os debates: o lixo urbano é uma bomba-relédgio,
armada, que age silenciosamente nas grandes e pequenas
cidades brasileiras.

23 De maneira geral, o problema do lixo no Brasil, na
atualidade, conduz a duas questdes primordiais e igualmente
dramaticas. De um lado, a degradaciio do meio ambiente, e,
de outro, a agressdo a dignidade do trabalho humano,
quando se sabe que milhares de pessoas disputam com
animais o que foi descartado pela sociedade.

24 Um projeto como o citado no texto pressupde, como medida
preliminar, o controle sobre o /ixdo a céu aberto existente na
area, como forma de monitorar a atuacdo das centenas de
pessoas que, diariamente, se dedicam a catar o material nele
depositado.

25 Ao contrario do que acontecia ha algumas décadas, gragas as
diversas tecnologias hoje existentes, também ¢ possivel fazer
a compostagem do lixo orgénico para transforma-lo em
adubo, a ser utilizado na agricultura.

26 O éxito de um trabalho como o proposto no texto também
requer, simultaneamente & montagem da estrutura necessaria
a reciclagem dos materiais, um esfor¢o de educagio dos
moradores para que se acostumem a selecionar o lixo ainda
no ambiente em que ele ¢ produzido.

27 O maior problema ambiental ocasionado pelas garrafas PET
¢ que, além do longo tempo de permanéncia no meio
ambiente sem se deteriorar, ainda ndo se descobriram formas
que permitam sua reutilizagdo.

28 Programas como o apresentado no texto, também
comprometidos com o resgate da cidadania de setores da
populacdo com elevado indice de exclusdo social, ao
possibilitarem a venda de produtos oriundos da reciclagem
do lixo, transformam-se em instrumento de geracdo de renda.

O pontificado de Jodo Paulo 11, 83 anos, foi o que mais
se prolongou no século XX. J& é o quarto mais longo da histéria
da igreja e, em poucos meses, caminha para se tornar o terceiro
— entre mais de 260 papados. Karol Wojtyla € o0 264.° papa a
ocupar o trono de Sdo Pedro e acumula varios recordes em
relagdo a viagens, audiéncias com lideres politicos e beatifica¢des
e canonizagdes. O cardeal Wojtyla, entfo arcebispo de Cracovia,
foi escolhido papa porque era considerado um homem de centro,
como opg¢do entre candidatos claramente de direita ou de
esquerda. Além disso, ele vinha de um pais comunista e tinha
carisma.

Folha de S. Paulo, 16/10/2003, p. A11 (com adaptagdes)

A partir do texto acima e considerando as diversas implica¢des do
assunto nele focalizado, julgue os itens que se seguem.

29 A crise civilizacional do tempo presente, apesar da
amplitude de suas repercussdes, ndo teve forca suficiente
para atingir, mesmo que superficialmente, as religides
tradicionais, como € o caso do catolicismo.

30 Entre os catdlicos, os criticos mais visiveis de Jodo Paulo II
sd0 os progressistas, ou liberais, que rejeitam o que
classificam de intransigente conservadorismo do papa em
temas como o controle da natalidade e os direitos das
mulheres.

31 Vindo da comunista Iugoslavia, Karol Wojtyla assumiu
papel secundario na crise que, na virada dos anos 80 para os
90 do século passado, pds fim ao socialismo real do Leste
europeu, embora torcesse para esse epilogo.

32 Vitima de atentado em plena praga de Sdo Pedro e com a
satide muito debilitada, Jodo Paulo II passou praticamente
recluso no Vaticano seus ultimos anos de pontificado, em
flagrante contraste com a fase inicial, marcada por um ritmo
intenso de viagens por todos os continentes.

33 Doutrinariamente inflexivel, o papa Jodo Paulo II ndo
titubeou em sufocar boa parte do debate teoldgico
ndo-ortodoxo, chegando a proibir que pensadores
abertamente criticos lecionassem ou publicassem seus
trabalhos com a aprovagdo da igreja.

34 Independentemente das criticas, € notdrio o fato de que Jodo
Paulo II amealhou, ao longo de vinte e cinco anos de
papado, a adesdo entusiasmada de milhdes de fiéis, sem falar
em personalidades seculares e n#o-catolicas, por sua
reconhecida lideran¢a moral.

35 Contido na abertura de processos de canonizagdo e de
beatificacdo de figuras da histdria catolica, Jodo Paulo II
também foi parcimonioso na escolha dos cardeais que
formam o colégio eleitoral responsavel pela escolha de seu
Sucessor.

O botdo Iniciar do Windows 98 permite ao usuério acessar
diversas funcionalidades desse sistema operacional. Com relagéo
as funcionalidades acessadas por meio desse botdo, julgue os
itens abaixo.

36 Ao seracionada, a opg¢do Documentos permite obter uma lista
contendo os documentos que sdo abertos mais
freqiientemente pelo usuério. Para que um documento entre
nessa lista, é necessario que ele tenha sido acessado pelo
menos trés vezes.

37 A opgao Configuragdes permite abrir a pasta Painel de controle.
Nessa pasta, ha icones que ddo acesso a recursos para a
configuragdo de varios parametros de funcionamento do
Windows 98.

38 A opcdo Localizar permite, entre outras coisas, localizar
arquivos armazenados no disco rigido do computador.
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A figura acima mostra uma janela do Internet Explorer 5,
contendo uma pagina da Web. Com relagdo a essa figura, ao
Internet Explorer e a Internet, julgue os itens seguintes.

39

40

M

42

A seqiiéncia de caracteres http://www.hgb.rj.saude.gov.br/ é
um exemplo de enderego eletronico correto de pagina da
Web.

Ao se clicar o botdo @, sera aberta uma janela que tem
por funcionalidade a localizagdo de expressdes ou palavras
contidas na pagina mostrada.

Ao se clicar o menu Editar | sera exibida uma lista de opgdes,
entre as quais a que permite ao usuario salvar a pagina que
estd sendo editada em seu computador.

As informagdes contidas na janela permitem concluir que,

caso Home constitua um hyperlink, ao clica-lo sera acessada
uma pagina cujo endereco eletronico € http://www.hgb.rj.

4 Documento1 - Microsoft ... g@@

Arguivo Editar

Exibir Inserir Formatar Ferramentas

Tabela Janela Ajuda
B G --HA=g B w% ~ 2z 2
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I
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O botdo B permite o acesso a uma barra de ferramentas
por meio da qual é possivel se adicionar ou alterar a borda
em texto selecionado.

Para se localizar, no documento em edigdo, paragrafos

enumerados, ¢ suficiente clicar o botdo E

Para se excluir todo o pardgrafo mostrado, ¢ suficiente
realizar o seguinte procedimento: clicar imediatamente antes
de “Hoje”; mantendo o botdo esquerdo do mouse
pressionado, arrastar o cursor do mouse até a marca de final
do paragrafo; liberar o botdo esquerdo do mouse; e,

Backspace
finalmente, teclar L[d*—]

Najanela mostrada, para se exibir um documento no formato
Word armazenado em arquivo, ¢ suficiente realizar as
seguintes agdes: clicar a opgéo Visualizar arquivo, encontrada

no menu EXDII ; na caixa de dialogo aberta, clicar sobre o
arquivo que se deseja visualizar; clicar OK.

£ Microsoft Excel - PastaHGB.xls D@@

@jgrquivo Editar Exbir Inserir Formatar Ferramentss

Dados Janela Ajuda =8| x|
. T 8l”w v~ =8 H- 2 Fompt?
A5 ST
A B G e
5 | 1980 1990
6 populacdo total 118.002.706] 146.825.475
por grandes
grupos de idade
7 (%)
8 0-14 anos 38,2 34,72
9 15-64 anos 57,68 60,45
10 |65 e mais 4,01 4,83
W «[» [\ Flani ), Planz {Flan3, | « | v|[

Na figura acima, observa-se uma janela do Excel 2000, contendo
uma planilha em elaboragdo, cujos dados sdo relativos a

| »  epidemia mundial Para discutir esse-e =i populacio total do Brasil e a propor¢éo da populagéo por grandes
- outros temas relacionados-a-satide grupos de idade nos anos de 1980 e 1990. Considerando essa
-~ serarealizado -no-Rio-de-Janeiro OI- figura, julgue os itens a seguir, acerca do Excel 2000.
- Forum Global para-Doencas-Cronicas: = 48 Sabendo-se que as células B6 e C6 estdo formatadas para
| = nac TraWSm'SS'Ve'S O-evento-acontece: = numero, para determinar o aumento percentual da populago
2 de-9a 121119 g entre os anos de 1980 e 1990, com relacdo a 1980, e por o
= 1 i resultado na célula A5, € suficiente realizar o seguinte
=| ”"I—E‘] Kl | _P] procedimento: clicar a célula A5; digitar =(C6-B6)*100/B6 ¢
Desenhar - 3 AutgFormas - . w [ ] O » teclar Emefl'
i B S 2 PRI raReat 49 Para totalizar o conteiido das células de B8 a B10 e por o
resultado na célula A5, € suficiente realizar o seguinte
A figura acima mostra uma janela do Word 2000 contendo um procedimento: clicar a célula A5; clicar a barra =
documento com parte de um texto extraido do sitio ‘
.. Enter
http://portal.saude.gov.br/saude/, acessado em 20/10/2003. digitar subtotal (B8;810) e teclar D
Considerando essa figura, julgue os itens subseqiientes, relativos | g0 para se selecionar todas as células de A5 a C10, é suficiente
ao Word 2000. . N . .
clicar o retdngulo no canto superior esquerdo da planilha
43 Por meio do menu Desenhar v, ¢ possivel inserir, no — —; pressionar e manter pressionada a tecla [snit] ;
documento em edi¢do, desenhos armazenados no disco ) ] W
rigido do computador. clicar a célula C10; liberar a tecla .
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

No referente a testes ortopédicos especiais e anatomia, julgue os
itens subseqiientes.

51 A cintura escapular é composta da articulacéo escapulo-
toracica e de trés junturas, a esternoclavicular, a
acromioclavicular e a glenoumeral.

52 A cintura pélvica ¢ composta de duas articulagdes, a do
quadril e a sacroiliaca.

53 O teste de Apley ¢ a manobra ativa mais rapida para
avaliacdo do grau de mobilidade do ombro.

54 Oteste de Yergason determina a estabilidade da porgéo curta
do biceps no sulco bicipital.

55 O teste da queda do brago detecta a presenca de rupturas na
bainha rotatdria.

56 O teste de Patrick ou Fabere ¢ utilizado para detectar
patologias inespecificas da articulagdo do tornozelo.

57 O teste de Bunnel-Littler avalia o tonus dos musculos
intrinsecos da bainha rotatoria.

58 O teste de Allen avalia se o suprimento arterial sanguineo
estd adequado na méo.

59 O teste de Adson serve para determinar a permeabilidade da
artéria subclavia.

60 A coluna cervical possui basicamente as seguintes funcdes:
prové suporte, estabilidade, mobilidade a cabega e abriga e
conduz a medula espinhal e a artéria vertebral.

61 O teste de Trendelenburg avalia a forca do musculo tibial
anterior.

62 O teste de telescopagem diagnostica a luxagéo congénita do
quadril.

63 O teste de Ortolani avalia a estabilidade da articulagdo do
tornozelo.

64 Por meio do teste de McMurray, pode ser verificada a
ruptura do menisco durante a flexdo e extensdo do joelho,
por causa de um estalido audivel ou palpavel.

Acerca da fisiologia articular, julgue os itens que se seguem.

65 O movimento das superficies articulares dentro da
articulag@o € uma combinagio variavel de dois movimentos
acessorios, o rolamento e o deslizamento.

66 O ombro — articulag@o proximal do membro superior — ¢
a mais mével de todas as articulagdes do corpo humano.

67 A amplitude articular, nos movimentos de flexdo e
extensdo da articulagdo do ombro, é de 180° e 45° — 50°,
respectivamente.

68 A abdugio do ombro, movimento que afasta o membro
superior do tronco, ¢ realizada no plano frontal ao redor do
eixo anteroposterior.

69 Os movimentos de retroposi¢do e anteposicdo do coto do
ombro desencadeiam a ag¢do da articulacido
escapulo-toracica.

70 O complexo articular do ombro é constituido de quatro
articulagdes: escapuloumeral, subdeltdide, escapulo-toracica
e acromioclavicular.

711 A flexdo ativa do cotovelo tem maior amplitude de
movimento que a flexdo passiva em razéo da contrag@o dos
musculos biceps braquial, braquial anterior e braquiorradial.
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A prono-supinacéo ¢ o movimento de rotacdo do antebrago
ao redor do seu eixo longitudinal e depende exclusivamente
da articulag@o radio-ulnar superior.

Os ligamentos laterais asseguram a estabilidade lateral da
articulagdo do joelho em flex@o.

Os ligamentos cruzados asseguram a estabilidade
anteroposterior do joelho ao mesmo tempo que permitem os
movimentos de charneira, mantendo as superficies
articulares em contato.

O movimento de gaveta anterior manifesta-se por um
deslocamento para diante da tibia sobre o fémur em virtude
da ruptura do ligamento cruzado pdstero-externo.

Emrelagdo as enfermidades neurologicas, 6sseas, articulares, dos
nervos periféricos e aos traumatismos medulares, julgue os itens
subseqjiientes.
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Os disturbios de movimento do parkinsoniano resultam
basicamente de um defeito da via dopaminérgica que conecta
a substancia negra com o corpo estriado.

O infarto do miocardio, o diabetes, a fibrilagdo atrial, o
tabagismo, a hipertens#o arterial, a obesidade e o alcoolismo
sdo todos considerados fatores de risco no acidente vascular
cerebral.

A hipotensdo ortotastica ¢ um problema freqiiente em
pacientes com les@o medular, principalmente em
tetraplégicos, por causa da exacerbagdo da resposta
simpatica, que impede a acumulagdo de sangue nas partes
dependentes, e do turgor tecidual precéario, que permite
extravasamento de liquido.

A doenga de Parkinson é uma enfermidade progressiva e
cronica do sistema nervoso, que envolve somente o cerebelo
e resulta em perda do tonus e afasia.

Na sindrome de Brown-Sequard, no lado contralateral da
lesdo, ha perda de sensibilidade no segmento do dermatomo
correspondente ao nivel da lesdo, sinal de Babisnki negativo
e perda dos reflexos profundos.

As doencas ou lesdes do neurdnio motor superior que
estabelece sinapse com o motoneurdnio inferior levam a um
estado de espasticidade ou tonus muscular excessivo.

O desvio lateral da coluna, que pode ser funcional ou
estrutural, ¢ denominado cifose.

Nas criangas com raquitismo, as epifises estdo aumentadas
e hipersensiveis e, com freqiiéncia, os ossos longos ficam
arqueados.

O individuo adulto com osteomalacia pode ter uma marcha
bamboleante e 0s 0ssos s@o mais resistentes a fratura que o
normal.

A osteoporose constitui um dos principais problemas de
saude no idoso, sobretudo em mulheres.

A grafestesia ¢ uma forma de sensibilidade combinada e
define-se pela capacidade de reconhecer e identificar de
forma correta, por meio da percepcdo tactil sem controle
visual, objetos colocados na méo.
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As fraturas de quadril decorrentes da osteoporose ocorrem
somente quando ha grandes traumas.

Cranio diminuido, dores musculoesqueléticas, fraturas
patoldgicas e deformidades esqueléticas sdo manifestagdes
clinicas da doenga de Paget.

A doenca dssea de Paget, também denominada osteite

deformante, caracteriza-se por dareas localizadas de

destruigdo dssea de evolugdo aguda.

Na osteoporose, ha perda progressiva do célcio dos ossos,
com aumento da resisténcia muscular esquelética.

Rigidez matinal perdurando por mais de trinta minutos é
sintoma crucial de artrite reumatdide.

A miastenia grave é um distirbio auto-imune no qual o
individuo produz anticorpos contra o receptor nicotinico da
acetilcolina.

A Coréia de Huntington, ou doenga de Huntington, ¢ uma
doenga comum e adquirida na idade adulta, e as primeiras
manifesta¢des clinicas sdo postura distonica e rigidez, que
logo ddo lugar a uma atividade coreiforme muito visivel na
maioria dos adultos acometidos pela doenca.

A artrite reumatoide € mais freqiientemente assinalada por
um padrdo bilateral e assimétrico de envolvimento articular.

O reflexo bulbocavernoso é considerado um dos primeiros
indicadores de que o choque espinhal se encontra em
processo inicial.

A deformidade em pescogo de cisne ¢ a deformidade em
casa de botdo sdo comuns nas articulagdes interfalangianas
proximais do portador de artrite reumatdide.

A marcha escarvante € a caracteristica principal nas lesdes
do cerebelo ou das vias espino-cerebelares.

No traumatismo craniano grave, pode ocorrer a rigidez de
descorticagdo, caracterizada pela flexdo dos membros
inferiores e extensdo dos superiores.

A mio em gota é um sinal classico da paralisia do nervo
ulnar.

As paralisias decorrentes da atrofia espinhal infantil, da
polineuropatia periférica e da poliomielite sdo exemplos de
paralisias por lesdo do neurdnio motor periférico.

A doenca de Paget ¢ caracterizada pelo acometimento
localizado, principalmente por ser altamente improvavel uma
alteracdo na fungdo enddcrina ou no metabolismo mineral,
tendo em vista os indices de célcio e fosforo séricos serem
normais.

Na neuropatia desmielinizante, caracterizada pela
insuficiéncia funcional de grandes fibras mielinizadas,
observa-se a diminui¢do da sensibilidade tactil, vibratoria e

de posigio.

Em relagdo & neuroanatomia, neurofisiologia muscular e
cinesiologia, julgue os itens que se seguem.
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O nucleo paraventricular, responsavel pelo ritmo circadiano
normal, faz parte dos nticleos hipotaldmicos.

O exercicio ativo ¢ definido quando o movimento é
realizado, dentro da amplitude articular, por uma forca
externa.

As alavancas em que o brago de peso € sempre maior que o
brago de forca sdo consideradas de primeira classe.

O tremor de intengdo, a dismetria ¢ a marcha ebriosa podem
ser desencadeados por uma les@o no cerebelo.

A contragdo e o relaxamento de fibras musculares distintas,
de uma mesma unidade motora, podem acontecer
simultaneamente.

O aumento da for¢a de contragdo de um musculo, como um
todo, ocorre inicialmente ativando-se os neur6nios motores
com a menor razio de inervacdo e, por isso, ativando-se
poucas fibras musculares; ocorre também aumentando-se o
numero de unidades motoras ativadas simultanecamente e a
freqiiéncia de estimulacdo de cada unidade motora.

O giro pré-central e o trato corticoespinhal s@o essenciais
para o movimento involuntario do corpo.

A principal func¢do dos ossos do ouvido médio, na audigéo
humana, ¢ filtrar os sons de alta freqiiéncia dos estimulos
SONoros.

A estimulagdo repetitiva de uma fibra muscular esquelética
desencadeia aumento da forca contratil, pois provoca
aumento da quantidade de miofibrilas musculares que geram
a tensdo muscular.

O papel mais importante dos motoneuronios gama ¢ manter
a atividade aferente Ia durante a contragdo do musculo
esquelético.

A contracdo isométrica acontece quando o musculo se
contrai produzindo uma for¢ca que altera o angulo da
articulagdo e mantém o comprimento da fibra muscular.

Os corpusculos de Pacini sdo receptores responsaveis pela
mensura¢do da intensidade da pressdo estivel sobre a
superficie cutanea.

O aumento de forga, poténcia e resisténcia muscular a fadiga
¢ considerado metas especificas dos exercicios resistidos.

As fibras aferentes Ib do odrgdo tendinoso de Golgi
aumentam sua taxa de disparo em resposta a percussio do
tenddo patelar e conseqiiente contragdo reflexa do
quadriceps.

A inibigdo pré-sinaptica do sistema nervoso central afeta a
sensibilidade dos neurdnios motores ao reduzir a quantidade
de neurotransmissor liberado na sinapse.

O reflexo de estiramento miotatico ocorre em razio da
distensdo do fuso muscular e conseqiiente relaxamento do
musculo que contém o fuso muscular.

Na teoria dos filamentos deslizantes da contragdo muscular,
o ion célcio exerce papel fundamental tendo em vista sua
reagdo com a troponina, que coloca a mostra os sitios ativos
da actina.
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A acetilcolina é a substdncia quimica responsavel pelo
aumento na permeabilidade aos {ons dissolvidos no fluido da
juncdo mioneural, da membrana celular
pds-sinaptica, iniciando um potencial de agdo muscular ao
longo da fibra muscular.

muscular

O exercicio passivo € essencial na prevencdo de atrofia
muscular, no aumento de forga e na assisténcia a circulagéo,
assim como a contragdo muscular ativa é essencial na

reabilitacdo de pacientes.

O biceps braquial, o braquial, o braquirradial e o pronador
redondo sdo os principais musculos responsaveis pela flexdo
da articulagdo do cotovelo.

O triceps braquial € o principal extensor da articulagdo do
cotovelo, e sua inervagéo ¢ feita pelo nervo radial.

A articulagdo glonoumeral é uma juntura esferdide, que
possui somente dois graus de liberdade de movimento.

Os musculos infra-espinhoso, redondo menor e deltdide
posterior sdo os unicos musculos responsaveis pela rotagéo
externa do ombro.

As fibras musculares do tipo I e IIB s#o consideradas
resistentes a fadiga gragas ao seu grande numero de
mitocondrias e sua preponderancia de enzimas oxidativas.

O grupo muscular responsavel pela extensdo do joelho é
constituido do reto femural, vasto lateral, vasto medial e
biceps femural.

As inser¢des dos tenddes do musculo sartério, gracil e
semitendinoso sdo feitas na superficie anteromedial da tibia,
abaixo do condilo medial, onde formam a pata de ganso.

Os musculos vasto lateral, vasto medial, popliteo e a cabeca
curta do biceps femural, que agem sobre o joelho, sdo
considerados musculos biarticulares.

No plano sagital, a coluna vertebral fisiologicamente
apresenta quatro curvaturas: curvatura sacral, lordose
lombar, cifose dorsal e lordose cervical.

A informag8o sobre o comprimento do musculo, originada
nos fusos musculares,
determinagdo da posicdo relativa dos segmentos dos
membros, visto que o comprimento do musculo varia em
fungdo do angulo da articulagfo sobre o qual atua.

¢ usada pelo encéfalo para

Os orgdos tendinosos de Golgi encontram-se conectados em
paralelo com as fibras musculares e estdo localizados nas
capsulas articulares.

z

Um musculo que, por sua contragdo, ¢
principal na produg¢do de um movimento articular ou na
manuten¢do de uma postura ¢ referido como sinergista.

considerado o

A insuficiéncia passiva ocorre quando os musculos se
articulagdes
simultaneamente e ndo permitem qualquer movimento
adicional pelo agonista.

tornam alongados sobre duas ou mais
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A insuficiéncia ativa refere-se a fraca tensdo contratil do
agonista quando seus pontos de inser¢do estdo muito
proximos.

A articulagdo radiocarpal € basicamente classificada como
uma articulagéo condilodide.

Em relag@o as fases da marcha, a reabilitagdo do amputado e as
proteses e orteses, julgue os itens subseqiientes.
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A prétese tipo canadense ¢ destinada a equipar pacientes
com desarticulagdes abaixo do joelho.

O colete de MilWaukee ¢ uma ortese efetiva e bastante
utilizada para as curvas esqueléticas estruturadas, de grande
concavidade, inflexiveis e deformantes.

As amputagdes de antepé, de Choppart, Pirogoff, Lisfranc e
Symes sdo todas realizadas abaixo do joelho.

As proéteses mioelétricas utilizam os impulsos elétricos de
musculos ndo lesionados e ndo usados como coto, para
controlar a protese.

A fase de oscilagdo da marcha € constituida de trés etapas,
que sfo a aceleracdo, a oscilacdo intermedidria e a
desaceleragdo.

Os pacientes com hipotonia dos flexores dorsais dos pés e
tornozelos poderdo desenvolver marcha anserina durante a
fase de oscila¢do da marcha.

Os pacientes com hipotonia do gliteo médio apresentardo,
na fase de acomodag@o da marcha, abdugo ou guinada do
gluteo médio.

z

A fase de acomodagdo de posi¢do € constituida de trés
etapas, que sdo o apoio do calcanhar, o aplainamento do pé
e a acomodagdo intermediaria.

O joelho permanece fletido durante todos os componentes da
fase de acomodag@o de posi¢ao, inclusive durante o apoio do
calcanhar.

Em relacdo a eletroterapia, termoterapia e hidroterapia, julgue os
itens que se seguem.
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A terapia por ondas infravermelhas consiste na aplica¢do de
calor irradiado, e seu efeito abrange tecidos profundos,
aumentando, de modo suficiente, a temperatura de o6rgios
internos.

A termoterapia por condu¢do, convecgdo e conversio é
forma de calor profundo.

A forma subaquaética ¢ a melhor maneira de utilizag@o do
ultra-som, em razio de a agua possuir quase a mesma
resisténcia dos tecidos humanos, facilitando assim a
propagac¢do da onda ultra-sonica.

O banho de parafina ¢ uma forma que prové calor
superficial. Seu efeito atinge somente tecidos superficiais.

A eletroterapia com correntes exponenciais ¢ indicada nas
paralisias degenerativas, assim como na musculatura
esquelética que ndo responde as placas terminais motoras.
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