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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

1 Ao receber este caderno, confira se ele contém cento e vinte itens, correspondentes as provas objetivas,
corretamente ordenados de 1a 120.

2 Caso o caderno esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala mais proximo que tome as
providéncias cabiveis.

3 Recomenda-se ndo marcar ao acaso: a cada item cuja resposta marcada divirja do gabarito oficial definitivo, além de
ndo marcar ponto, o candidato perde um ponto, conforme consta no Edital n.® 1/2003, de 17/11/2003.

4 Nao utilize nenhum material de consulta que nao seja fornecido pelo CESPE.

5 Durante as provas, ndo se comunigue com outros candidatos nem se levante sem autorizacdo do chefe de sala.

6 Aduracao das provas e de trés horas, jaincluido o tempo destinado a identificagdo — que sera feita no decorrer das
provas —e ao preenchimento da folha de respostas.

7 Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe o local de
provas.

8 Adesobediéncia a qualquer uma das determinagtes constantes no presente caderno, na folha de rascunho ou na
folha de respostas podera implicar a anulagdo das suas provas.

AGENDA

| 19/1/2004 - Divulgacéo, a partir das 10 h (horario de Brasilia), dos gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas, na Internet
— no sitio http:/f'www.cespe.unb.br— e nos quadros de avisos do CESPE/UnB — em Brasilia.

Il 20 e 21/1/2004 — Recebimento de recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas, exclusivamente nos locais e
no horario que serao informados na divulgacao dos referidos gabaritos.

11111/2/2004 — Data provavel da divulgagéo (apds a apreciagdo de eventuais recursos), nos locais mencionados no item | e no Diario Oficial
do Municipio de Aracaju, do resultado final das provas objetivas e do concurso.

OBSERVAGOES

« Naoserdoobjetode conhecimento recursos em desacordo com o estabelecido noitem 10 do Editaln.® 1/2003, de 17/11/2003.
« Informagdes relativas ao concurso poder&o ser obtidas pelo telefone 0(XX)61 448 0100.
« E permitida a reproducao deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO); o campo designado com o c6digo E, caso julgue o item ERRADO; ou o campo
designado com o codigo SR, caso desconhega a resposta correta. Marque, obrigatoriamente, para cada item, um, e somente um, dos
trés campos da folha de respostas, sob pena de arcar com os prejuizos decorrentes de marcagdes indevidas. A marcagdo do campo
designado com o cddigo SR ndo implicara apenacdo. Para as devidas marcacdes, use a folha de rascunho e, posteriormente, a folha
de respostas, que ¢ o tnico documento valido para a correcdo das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

s brasileiras jamais tiveram um programa eficaz e
duradouro de planejamento familiar. Houve diversas
iniciativas insuficientes nas tltimas décadas.

Até o final da década passada, a esterilizagdo foi
praticada de maneira clandestina, pois era vista como uma
cirurgia lesiva. Apos o esfor¢o do movimento feminista, o
Congresso aprovou uma lei determinando critérios para a
intervengdo. Curiosamente, foi durante os anos em que a
laqueadura foi 0 método mais usado que houve a maior queda
de natalidade no pais. Os especialistas sustentam, porém, que
a laqueadura é apenas um dos ingredientes dessa
transformagdo. Estdo entre eles a migragcdo do campo para a
cidade, a tripla jornada feminina (cuidar da casa, dos filhos e
trabalhar fora), a liberdade sexual, o acesso aos métodos
anticoncepcionais e a AIDS. O alvo das politicas controladoras
da natalidade ndo era evitar a miséria, mas preservar a
capacidade de pagar os grandes empréstimos, pois um pais que
ndo pdra de crescer, na visio capitalista, pode ndo ter
condicdo de quitar seus compromissos porque precisa fazer
mais investimentos em educagdo, satde e transporte.

M 6nica Tarantino. Um corte pela raiz. In: Istoé, 5/3/2003, p. 72 (com adaptagdes).

Com respeito ao texto acima, julgue os itens a seguir.

Preservam-se a coeréncia e a correcdo gramatical do texto ao
se substituir as duas ocorréncias da forma verbal “houve”

(R.2 e 9) por existiu.

Textualmente, os termos “esterilizagdo” (R.4), “intervengdo”
(R.8) e “laqueadura” (R.9) remetem ao mesmo método de

controle da natalidade.

Nas linhas 13 e 14, a expressdo entre parénteses explicita
como deve ser interpretada “a tripla jornada feminina” (R.13)
e admite ser demarcada por duplo travessdo no lugar dos

parénteses.

A substituigdo do conectivo “mas” (R.16) por seu sindnimo,
no entanto, preserva a coeréncia textual e a corregdo

gramatical do texto.

Na linha 18, o deslocamento de “ndo” (2. ocorréncia) para
imediatamente antes do verbo “pode” preserva os sentidos
textuais e a correcao gramatical.

Depreende-se da argumentagdo do texto que as falhas no
planejamento familiar sdo conseqiiéncia da opgdo capitalista
de dar prioridade a capacidade de pagar os grandes
empréstimos para evitar a miséria.

1

Quem sabe faz a hora...

Medicina, desde seus primoérdios, é o exercicio da

relagio entre médico e paciente, e assim foi até o

surgimento dos convénios. Desde entdo, as
dificuldades em administrar e controlar as diversas varidveis
dessas estruturas tém-se colocado como um dos grandes
desafios para os médicos e seus pacientes.

A solugdo passa, com certeza, pela unido de forgas
e organizagdo forte e representativa, tanto do ponto de vista
politico quanto administrativo, de uma estrutura que possa
coordenar e defender nossos interesses, equilibrando a relagdo
médico-convénio.

J4 passa da hora de retomarmos as rédeas de nosso
futuro, e o controle da valorizagdo coerente e justa sobre
nosso trabalho, e de colocarmos cada um no seu devido lugar.

E necessirio acordar agora e ir ao encontro dos
nossos diversos direitos. Para isso, precisamos contar com
o respaldo das entidades representativas de nossa classe e
a unido verdadeira de forgas em torno de um objetivo tinico
e maior, ou seja, os interesses dos médicos e,
conseqiientemente, dos pacientes.

Visdo do editor. /n: AMBr Revista, abr./2003 (com adaptagdes).

Considerando as idéias e estruturas do texto acima, julgue os

seguintes itens.

7

10

"

12

13

Depreende-se do texto que, em decorréncia das dificuldades
para administrar as varidveis envolvidas, o surgimento dos
convénios foi nocivo para a relagdo médico-paciente.

O emprego de pronomes possessivos e verbos na primeira
pessoa do plural indica que o autor do texto se assume como
médico, ou como representante da classe médica.

PR

A expressdo “Desde entdo
expresso por “desde seus priméordios” (R.1).

(R.3) retoma o marco temporal

Preservam-se a coeréncia textual e a corregdo gramatical ao
se substituir a preposicdo na expressdo “em administrar e
controlar” (R.4) pela preposi¢do para.

A argumentagdo do texto permite inferir que “cada um” (R.14)
refere-se a “médico” e “convénio” (R.11).

regras gramaticais
sentidos do texto ao se substituir “ao encontro dos” (R.15) por

Respeitam-se  as e preservam-se os

de encontro aos.

O verbo “contar” (R.16) é complementado, sintatica e
semanticamente, pelos termos iniciados por
respaldo” (R.16-17) € por “a unido” (R.18).

“com o
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ntre os Principios Fundamentais do Cédigo de Etica Meédica, o artigo 11 preceitua que o médico deve manter sigilo quanto as

informagodes de que tiver conhecimento no desempenho de suas fungdes. Excetuando a justa causa e o dever legal, para atender

as solicitagdes de copias de documentos contidos nos prontudrios, somente com o conhecimento expresso do paciente o médico
poderd passar informagdes ao conhecimento de terceiros.

A quebra do sigilo médico s6 pode acontecer em situagdes muito especiais da Medicina. Ao paciente, proprietario exclusivo
das informagoes sigilosas, intransmissiveis a terceiros, nascidas da relagio médico-paciente, hd garantia permanente de disponibilizar,
sob a forma de copia, as informagdes que possam ser objeto de necessidade médica, social ou juridica. O sigilo deve ser mantido,
mesmo que o fato seja de conhecimento publico ou que o paciente tenha falecido.

A instituicdo, como proprietdria do prontudrio, é a responsavel pela sua guarda e conservagdo. No caso de pacientes
atendidos na clinica privada do médico, cabe a este a sua guarda.

Constitui constrangimento ilegal exigir-se de hospitais e clinicas a revelagdo de suas anotagdes sigilosas.

Geraldo D. Secunho. Nosso aliado, o prontuario. /n: Etica Revista, out./2003 (com adaptagdes).

Com base no texto acima, julgue os itens a seguir.

14

15

16

17

18

19

20

De acordo com as regras da norma culta, é opcional o emprego da preposigdo “de” (R.2) antes do pronome relativo; por isso, sua
omissdo ndo prejudicaria a corre¢do do texto.

Na linha 2, a substituicdo do verbo “atender” pelo substantivo correspondente, atendimento, preserva a coeréncia textual, mas,
para que se mantenha a corregfo gramatical, serd obrigatoria a retirada do sinal indicativo de crase em “as solicitagdes™ (R.3).

O emprego da preposi¢do no termo “Ao paciente” (R.5) é, de acordo com as regras gramaticais, exigéncia do substantivo “garantia”
R.6).

Preservam-se a construgdo passiva € a corre¢do gramatical ao se substituir “O sigilo deve ser mantido” (R.7) por Deve-se manter
o sigilo.

Mantém-se a corregdo gramatical com a substituicio do modo subjuntivo, em “tenha” (R.8), pela forma verbal correspondente no
indicativo.

Na linha 9, a express@o “como proprietaria do prontudrio” esta escrita entre virgulas por constituir um aposto que fornece uma
caracteristica explicativa para “instituicao”.

13

Caso o termo “do prontudrio” (R.9) fosse empregado no plural, para se preservar a coeréncia textual, a expressdo “sua guarda”

também teria de ser usada no plural, em suas duas ocorréncias, as linhas 9 ¢ 10: suas guardas.

Com relagdo aos conselhos federais e regionais das profissdes de | Quanto as competéncias dos diferentes niveis de dire¢gdo do SUS,

saude, julgue os itens que se seguem.

21

22

23

julgue os itens seguintes.

L L . 28 Cabem a direcdo estadual estabelecer normas e executar a
Sdo orgdos de defesa dos direitos trabalhistas dos A o .

vigilancia sanitaria de portos, aeroportos e fronteiras.
profissionais de saude. o L .
29 Cabem a direcdo municipal controlar e fiscalizar os

Todos os profissionais de saude sdo obrigados a ter registro procedimentos dos servigos privados de satde.
nos respectivos conselhos regionais de sua categoria. 30 Cabe a diregdo municipal executar agdes de saneamento
basico.

A finalidade principal desses orgos ¢ fiscalizar o exercicio

~ 31 Ndo «cabe a diregdo municipal formar consércios
da profissao. o ) ] o
administrativos intermunicipais.

O Sistema Unico de Saide (SUS) ¢ o conjunto de agdes e servigos

O conselho de saude, em cada nivel de governo, ¢ um orgao

de saide prestados por o6rgdos e instituicdes publicos federais, | colegiado, de carater permanente. Com referéncia aos conselhos

estaduais e municipais no Brasil. Acerca do SUS, julgue os | de satde no Brasil, julgue os seguintes itens.

seguintes itens. 32 Todos tém carater deliberativo.

33 Na composi¢do desses conselhos, ndo participam os

24 Os servigos privados podem participar do SUS em carater ) .
prestadores de servigos de satde.
complementar.
34 Atuam no controle econdmico e financeiro da instancia
25 As acgdes de satde do trabalhador estdo excluidas do campo correspondente.
de atuagdo do SUS. 35 A representacdo dos usudrios nesses conselhos deve
26 Os objetivos do SUS incluem a coordenagdo das agdes de correéponder a um tergo da participagdo do conjunto dos
. demais segmentos.
saneamento basico.
36 Pelo fato de esses conselhos serem autdbnomos, as suas
27 E de responsabilidade do SUS a formulagdo e execugdo da decisdes ndo necessitam de homologagdo por parte de
politica de sangue e seus derivados. autoridade da esfera governamental correspondente.
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A educagdo em satde ¢ um componente da educacdo global dos
individuos de importancia fundamental na promogao, prote¢do e
recuperacdo da saude. Acerca desse assunto no Brasil, julgue os itens

a seguir.

37 Para fins de reducdo da incidéncia da dengue, devem ser
priorizadas agdes voltadas a busca de tratamento hospitalar da

doenga.

38 Para a reducdo da incidéncia da esquistossomose, as agdes devem
ser orientadas para o destino adequado das fezes e ainda para o

diagnostico e tratamento dos portadores do verme.

39 No controle do calazar (leishmaniose visceral), as acdes devem

ser voltadas para a informagdo da populagdo acerca da

necessidade de vacinagdo contra essa doenga.

40 No controle da raiva, a populagdo deve ser orientada para a

vacinacdo anual de cdes e gatos domésticos.

manto protetor do sigilo bancario para pessoas fisicas e empresas

tem de ser encurtado em nome do combate i lavagem de

dinheiro e seu operador, o crime organizado. Essa foi a idéia

mais poderosa que emergiu dos trés dias de discussGes entre autoridades

com poder de decisio em 22 agéncias do Executivo Federal, além do

Judicidrio e do Ministério Publico Federal. De imediato, o consenso

produzido no Encontro Nacional de Combate a Lavagem de Dinheiro

provocard um compartilhamento maior de informagdes sigilosas entre

agéncias como a Receita Federal, o Conselho de Controle de Atividades
Financeiras e o Banco Central, por exemplo.

O procurador-geral da Reptiblica, Claudio Fonteles, resumiu,

ao final do encontro, os argumentos contra o rigor excessivo do sigilo

“Nio ha

sociedade

bancario: direito individual absoluto, especialmente

quando vemos a ser violentamente agredida pela
macrocriminalidade, que opera a lavagem de dinheiro”.
Correio Braziliense, 8/12/2003, p. 3 (com adaptagdes).

Tendo o texto acima por referéncia inicial e considerando os multiplos

aspectos que envolvem o tema nele abordado, julgue os itens

subseqiientes.
41 Na economia globalizada dos dias de hoje, os avangos
tecnologicos — como os verificados na area de informatica —

facilitam a rapida circulagdo de capitais, licitos ou ndo, pelos

quatro cantos do mundo.

42 Os paraisos fiscais sdo assim denominados, entre outras razoes,
pela liberalidade com que recebem os capitais provenientes das
mais diversas origens e pela menor carga de tributos que sobre

eles incidem.

43

44

45

46

47

48

49

50

O sistema financeiro suico ¢ mundialmente conhecido
pela rigidez de seu sigilo bancario, jamais quebrado, e
pela decisdo do pais de ndo repatriar capitais
depositados em suas instituigdes, ainda que provada sua

origem ilicita.

A fragilidade da legislacdo brasileira impediu que, ha
alguns anos, recursos ilicitamente subtraidos do INSS e
remetidos ao exterior fossem repatriados, além de

impedir a prisdo dos principais envolvidos.

O contrabando e o trafico de drogas ilicitas e de armas
respondem, na atualidade, por grande parte do montante
de dinheiro que, rotineiramente, ¢ lavado, ou seja,
transformado em licito algo originado de atividades
ilicitas.

A lavagem de dinheiro, em escala mundial, prescinde da
participagdo de pessoas influentes, ocupantes de cargos
na estrutura do Estado, tendo em vista a sofisticada

tecnologia utilizada pelo crime organizado.

No Brasil, a sensa¢do de impunidade — que incomoda
cada vez mais a opinido publica — ¢ reforcada pelo
fato de que, apesar de todas as evidéncias ou de provas
irrefutdveis — detentores de altos postos nos Poderes

da Republica ndo chegam a ser presos ou detidos.

Infere-se do texto que a questio do sigilo bancario ainda
¢é vista como uma espécie de direito sagrado que, ao ser
arranhado, jogaria por terra o direito individual ¢ a
propria concepgao de Estado democratico que a Carta

de 1988 buscou consolidar.

O Congresso Nacional brasileiro tem utilizado um de

seus principais instrumentos de investigacdo, a
comiss@o parlamentar de inquérito (CPI), para examinar

casos de evasdo de divisas e de lavagem de dinheiro.

Uma das medidas consideradas indispensaveis para

o ¢&xito do esfor¢co concentrado contra a

macrocriminalidade citada no texto ¢ a flexibilizagdo do
sigilo bancario, acompanhada de maior rigidez em
relagio a movimentagdes financeiras consideradas
suspeitas, incluindo o bloqueio administrativo de bens

e de valores.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Considerando a anatomia ¢ fisiologia do sistema digestorio
humano, julgue os itens seguintes.

51 O aroma e o sabor de uma refeigdo provoca a estimulagéo
vagal para a producéo da gastrina, horménio produzido pelas
glandulas oxinticas ou gastricas, localizadas no corpo do
estdmago.

52 Renina, pepsina e lipase sdo enzimas encontradas no suco
gastrico, e seus substratos sdo a caseina, as proteinas e as
gorduras, respectivamente.

53 A sindrome de Dumping caracteriza-se pela presenca de
alimentos ndo digeridos no jejuno, podendo ocasionar
plenitude gastrica, nauseas, colicas abdominais e diarréia.

54 A presenca de carboidratos no limen intestinal ocasiona a
liberagdo do hormdnio colecistocinina (CCK), que age
estimulando a secre¢do enzimatica pancreatica e aumentando

0 esvaziamento gastrico.

55 A utlizagdo de sal e agucar no soro caseiro parte do
principio de que, dentro do tubo intestinal, a glicose depende
do sodio para sua absorcdo e que esses dois nutrientes
interagem com uma proteina carreadora para serem entdo
co-transportados através da membrana plasmatica.

Julgue os itens a seguir, acerca dos principais nutrientes que
compdem a alimentagdo humana.

56 A maltodextrina ¢ um oligossacarideo formado a partir da
hidrélise do amido, bem tolerado em pacientes com mal-
absorg¢do intestinal.

57 No processo de rancificacdo, as duplas ligagdes dos
triglicerideos sdo substituidas por atomos de hidrogénio,
tornando o alimento com cheiro desagradavel e consisténcia
pastosa.

58 Os aminoacidos da cadeia ramificada (isoleucina, leucina e
valina) sdo metabolizados no figado e utilizados com
eficiéncia no controle da encefalopatia hepatica.

59 Frutas, hortalicas e vegetais verde-escuros sdo fontes ricas
de zinco, mineral importante na composi¢do de enzimas € no
sistema imunolégico, transportado na circulacdo sanguinea
ligado a proteina carreadora ceruloplasmina.

60 A industria usa a forma mais ativa da vitamina D, que éa
1,25 diidroxicolecalciferol ou calciferol, para o
enriquecimento nutricional de alimentos como leites e
iogurtes desnatados.

Acerca dos principios da nutricdo normal nos diferentes grupos
etarios do ser humano, julgue os itens subseqiientes.

61 O acido graxo docosahexanoico (DHA), derivado do 4cido
alfa-linolénico, ¢ importante para o lactente, e sua
concentragdo no leite materno depende da dieta materna rica
em fontes alimenticias como peixes de aguas geladas e de
grande profundidade.

62 A ingestdo adequada de calcio durante toda a vida auxilia no
combate a osteoporose. A RDA /89 (Recommended Dietary
Allowence) recomenda a ingestdo de 1.300 mg/dia desse
mineral para criangas de 1 a 10 anos de idade.

63 O hormodnio de crescimento (GH) é o maior regulador da
composi¢do corporal na adolescéncia e desempenha papel
importante no crescimento longitudinal, na distribuicdo do

adiposo e no

micronutrientes.

tecido metabolismo dos macro e

64 A necessidade de folato ¢ aumentada na gestagdo, devido ao
aumento do fluxo sanguineo materno e do crescimento fetal,
sendo os vegetais verde-escuros e as visceras boas fontes
alimenticias dessa vitamina.

65 O aumento da acidez géstrica comum em idosos acarreta
bloqueio na formagdo do fator intrinseco e deficiéncia da
vitamina B12, podendo ocasionar anemia megaloblastica.

Julgue os itens que se seguem, referentes a biodisponibilidade de
nutrientes, que representa a quantidade efetiva de sua utilizagdo
pelo organismo humano.

66 As gomas e pectinas — fibras soliveis — formam géis no
limen intestinal, aumentando a velocidade de absorg¢do da
glicose e, conseqiientemente, os niveis pos-prandiais de
glicose e insulina.

67 A boa biodisponibilidade do zinco presente no leite de vaca
deve-se a grande quantidade de caseina, que se liga ao zinco
facilitando a absorg¢do intestinal do mineral.

68 As vitaminas A e C protegem o ferro contra a oxidagao no
lumen intestinal, promovendo a maior captagdo do mineral
pela mucosa e o aumento na ativagdo da glutationa
peroxidase durante o metabolismo.

limento funcional é todo aquele alimento ou ingrediente
que, além das fungbes nutricionais bdsicas, quando
consumidos como parte da dieta usual, produz efeitos

metabdlicos e(ou) fisiologicos benéficos a saide, devendo ser
seguro para consumo sem supervisio médica.

ANVIS A, portaria n.° 98, de 30/04/99.

Considerando o texto acima e acerca de alimentos funcionais,
julgue os itens que se seguem.

69 Os frutooligossacarideos (FOS) sdo resistentes a digestdo
enzimatica e importantes na produgdo de acidos graxos de
cadeia curta, no aumento das bifidobactérias e na redugdo
dos triglicerideos e colesterol séricos.

70 As antocianinas — que sdo flavondides — sdo responsaveis
pela coloragcdo azul e vermelha das uvas, cerejas e repolho
roxo e também utilizadas na fabricacdo de refrigerantes.

71  Os éacidos graxos dmega 3 e O0mega 6 sdo sintetizados no
figado humano, a partir do processo de elongacdo e

dessaturagao.
72 Os prebidticos s@o suplementos alimentares com
microrganismos vivos, que ajudam a diminuir os

microrganismos patogénicos, mediante competicdo pelos

mesmos substratos no intestino grosso.
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Acerca da avaliagdo nutricional,

instrumento utilizado pelo

nutricionista para classificar o estado nutricional de individuos

e(ou) coletividades e determinar intervengdes dietéticas, julgue os
itens seguintes.

13

14

75

76

11

O inquérito dietético de freqiiéncia de consumo de alimentos
foi utilizado pelo estudo nacional de despesa familiar
(ENDEF), maior pesquisa de consumo alimentar do pais.

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) recomenda o
z-escore para classificar o estado nutricional de criangas a
partir dos indices de P/A e P/I, considerando desnutridas
aquelas que estiverem dois desvios-padrido abaixo do
percentil 50.

Deficiéncia protéica, gordura subcutdnea preservada, figado
palpavel e hipoalbuminemia sdo manifestagdes clinicas do
marasmo.

A pré-albumina ¢ um dos melhores

verificacdo de estados hipermetabolicos

parametros para
por possuir meia-
vida curta, ritmo de sintese elevado e reserva corporal
pequena.

I3

A calorimetria indireta é o método de avaliagdo metabolica
que mede, pelo levantamento do quociente respiratdrio, gasto
energético de repouso ¢ a utilizagdo de substratos.

Julgue os itens que se seguem, relativos aos principios da
dietoterapia.

18

19

81

82

Um paciente com fistula digestiva de alto débito (1 litro de
secregOes/dia) tem indicagdo de alimentacdo por sonda
enteral pos-pildrica com o objetivo de fechar a fistula.

A realimentagdo nao-balanceada em pacientes desnutridos
e(ou) em jejum pode ocasionar a sindrome do roubo celular,
em que ocorre queda plasmatica de vitaminas e minerais.

A preservacdo da valvula ileocecal nas ressecgdes intestinais
¢ importante para quadro de
caracterizado pela desconjugagdo de sais biliares, mal-
absorcdo de gorduras e maior propensdo ao aparecimento de
calculos renais e biliares.

evitar o esteatorréia,

Na sindrome nefrética, ha o aumento da sintese hepatica de
colesterol, triglicerideos e lipoproteinas, sendo importante o
controle dietético das dislipidemias.

Leite e derivados e carnes vermelhas — alimentos isentos de
fibras — sdo indicados em dietas com conteido de fibras
reduzido, usados no controle de diverticulites e doengas
inflamatorias intestinais.

Acerca das caracteristicas organolépticas dos alimentos, julgue os

seguintes itens.

83

84

O cozimento dos carboidratos em temperaturas acima do
ponto de ebulicdo da agua provoca a textura crespa e ruidosa
de algumas preparagdes.

O ovo é um dos ingredientes mais usados na culinria, devido

as suas caracteristicas de cor, viscosidade, emulsificagdo e
geleificagao.

85

Os espessantes industriais podem ser adicionados a
preparagdes para intensificar a cor € o sabor dos alimentos.

Os alimentos em temperatura alta possuem a caracteristica
de retardar a motilidade gastrica, além de proporcionar
maior saciedade, se comparados aos alimentos frios.

Considerando os

processos de selecdo, armazenamento,

pré-preparo, preparo e conservagdo dos alimentos, julgue os itens
subseqiientes.

87

88

90

91

As batatas armazenadas em temperatura de refrigeracédo
preservam melhor o conteddo vitaminico do que as
armazenadas em temperatura ambiente.

Os fabricantes devem colocar obrigatoriamente, nos rotulos
dos produtos embalados, as informagdes de valor calorico,
macronutrientes, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras e
sodio, previstas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA).

A pasteurizacdo do ovo liquido, obtida por meio de choque
térmico, tem como objetivo o prolongamento do tempo de
conservagdo e a eliminagdo de microrganismos como a
Samonella enteritidis.

A coccdo da came sob calor seco e altas temperaturas
provoca a retencdo do suco da carne, devido ao estiramento
das fibras musculares e da gordura intrafascicular.

Na preparagdo de um bolo, a gema do ovo possui a agdo de
aumentar o efeito do gluten presente na farinha por conter
gordura e tornar a preparagdo macia e leve.

Vigilincia Sanitaria incinera 370 kg de carne suina
estragada

erca de 370 kg de carne suina e embutidos foram
incinerados pela Vigilancia Sanitaria de Chapecd — SC. Todo
o lote pertencia ha um frigorifico e nao havia passado pela

inspecao sanitdria.

Uma andlise bacterioldgica constatou presenca de

coliformes fecais nocivos ao homem. Segundo a vigilancia, caso a
carne nao tivesse sido retirada de circulagdo poderia ter causado
surtos de toxinfecgdes alimentares por conter bactérias emergentes.

Marcos Horostecki. A noticia. 23/04/1999 (com adaptagdes).

Com base no texto acima, julgue os itens a seguir, relativos a
toxinfec¢des alimentares e higiene.

92

93

9

95

O Clostridium perfringens poderia ser o causador do surto
de toxinfeccao citado no texto, pois esse microrganismo pode
ser encontrado em carnes cruas, além de ser anaerdbio,
formador de esporos e de endoenteroxinas.

Produtos crus de origem animal, quando conservados sob
refrigeragdo, devem ficar em temperatura de, no minimo, 8°C.

Vomitos, nauseas e diarréia apos duas horas da ingestdo de
um alimento caracterizam a contaminacdo por enterotoxina,
caracteristica do microrganismo Staphilococcus aureus.

A clorhexidine ¢ um alvejante com acgdo bactericida
recomendado na higienizagao de frigorificos.
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96 A temperatura de 55°C ¢ indicada na coccdo de carnes, aves
e leites ndo pasteurizados e deve atingir o centro geométrico
do alimento.

Considerando o sistema de andlise dos perigos e pontos criticos
de controle (APPCC), fundamental para a producdo de alimentos
seguros, julgue os itens que se seguem.

97 A industria utiliza os processos de embalagem a vacuo, uso
de aditivos quimicos e radiagdes para o controle dos pontos
criticos na comercializacdo de alimentos.

98 As boas praticas de fabricacdo e os procedimentos-padrido de
higiene operacional sdo pré-requisitos para implantacdo do
sistema APPCC.

99 Manter a dgua da maquina de lavar lougas na temperatura de
70°C e porcionar carnes a serem assadas com no maximo
20 cm de didmetro s3o alguns dos critérios técnicos do
processo de produgcdo em uma unidade de alimentagdo e
nutricdo (UAN).

100 No processo de recepg¢do de carnes, aves e pescados,
deve-se submeté-los a avaliagdo sensorial e a realizagdo
aleatoria de reagdes de amonia e H,S.

101 A implementagdo do sistema APPCC em UAN pode enfrentar
dificuldades como resisténcia da equipe de apoio, receitas e
cardapios com pontos criticos e necessidade de alteracdo do
leiaute.

No referente a saude publica, julgue os itens subseqiientes.

102 Estudos epidemioldgicos e nutricionais realizados no Brasil
demonstram que, na populacdo pré-escolar, ainda sio altas as
taxas de desnutricdo grave, observando declinio no
sobrepeso ¢ na obesidade nesse grupo populacional.

103 O padrao de consumo das sociedades industrializadas,
inclusive o Brasil, aponta para o elevado consumo de
gorduras saturadas, carboidratos simples, produtos refinados
e baixo consumo de fibras, aumentando os indices de doengas
cronico-degenerativas.

104 O acompanhamento da saide e do estado nutricional das

familias, freqiiéncia escolar e educacdo alimentar sao
compromissos dos beneficiarios do Programa Bolsa-
Familia.

105 O Ministério da Saide recomenda, na atuagdo basicade
saude, que as criangas situadas abaixo do percentil 15 da
relacdo P/A, com énfase nos casos abaixo do percentil 3,
devem receber agdes de reabilitagao nutricional.

A Politica Nacional de Alimentacdo ¢ Nutricdo (PNAN) possui
como propdsito a garantia da qualidade dos alimentos consumidos
no pais, a promog¢do de praticas alimentares saudaveis e a
prevencdo e o controle dos disturbios nutricionais. Julgue os itens
que se seguem, relativos aos programas de alimentagao.

106 O estimulo a fortificacdo de parte da producdo brasileira das
farinhas de mandioca e de milho tem por objetivo reduzir a
anemia ferropriva em escolares, embora seu consumo, em
razdo de seu alto custo, tenha diminuido entre a populacdo de
baixa renda.

107 Uma das agdes do PNAN ¢ a complementagdo das tabelas de
composi¢do quimico-nutricionais dos principais alimentos
regionais consumidos no Brasil, valorizando a estimativa do
conteudo e a biodisponibilidade de ferro e de precursores de
vitamina A.

108 A vigilancia alimentar e nutricional realizada por meio do
SISVAN caracteriza-se pela coleta, analise e divulgacdo de
informagdes referentes as condigdes alimentares e
nutricionais da populaggo, podendo detectar, propor e aplicar
medidas de prevencdo e controle.

109 Na pesquisa nacional sobre saude e nutricdo (PNSN/89), a
renda ndo pareceu afetar significativamente a prevaléncia de
baixo peso em adultos jovens, porém foi fator determinante
na ocorréncia desse evento entre idosos.

110 Criangas de 0 a 12 meses de vida, gestantes, nutrizes e idosos
sd0 o publico-alvo do programa de combate as caréncias
nutricionais do Ministério da Saude.

Acerca do planejamento fisico-funcional em unidade de
alimentagao e nutricdo (UAN), julgue os itens a seguir.

111 A fritadeira elétrica assegura maior tempo de vida util do
oleo de cocgdo, porque sua cadmara fria evita a carbonizagao
do teor de residuos e, conseqiientemente, a decomposi¢ao das
gorduras.

112 O forno combinado aumenta a capacidade de produgdo em
UAN por possuir, em um mesmo aparelho, as fungdes de
cozedor a vapor e de forno de convecgao.

113 A linha gastronorm de recipientes esta entrando em desuso
por ser usada apenas para alimentos e equipamentos proprios
para suas dimensoes.

114 O dimensionamento de um refeitorio de uma UAN depende
do tipo de distribui¢do a ser usado, o niimero de refeicdo e
de turnos, como também dos tipos de mesa a serem

escolhidos.
115 O nutricionista precisa ter conhecimentos de tempo e
temperatura de conservagdo de alimentos para poder

controlar o processo de producdo sob sua responsabilidade.
E indicada, para refeicdes prontas congeladas, a tolerancia
de no maximo — 8°C para o transporte.

Julgue os itens subseqiientes, relativos a alimentagdo institucional.

116 Em UAN, o treinamento periddico dos funcionarios pode
evitar perdas e desperdicios por meio do aumento dos
valores dos fatores de correcdo dos alimentos utilizados.

117 Nos processos tecnologicos de capkold e sous vide, ha
utilizagdo de alimentos cozidos a vacuo.

118 No tipo de estrutura organizacional de departamentalizagdo
vertical, a geréncia busca melhor supervisdo do funcionario,
com a divisdo do trabalho fundamentada na autoridade e
responsabilidade.

119 Necessidades nutricionais, disponibilidade de géneros,
habitos alimentares e recursos humanos sdo importantes para
o planejamento de cardapios.

120 A presenga de coifas e exaustores, a realizagdo de exames
médicos periddicos de funcionérios € o uso de equipamentos
de protecdo individual sdo necessarios a seguranca e
ergonomia no trabalho em uma UAN.
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