MINISTERIO DA JUSTICA
DEPARTAMENTO DE POLiCIA FEDERAL
DIRETORIA DE GESTAO DE PESSOAL

INSTRUCAO NORMATIVA N2 003/2004-DGP/DPF, DE 18 DE MARCO DE 2004

Regulamenta a aplicacdo da prova de
capacidade fisica nos processos seletivos
instituidos pelo Departamento de Policia
Federal.

O DIRETOR DE GESTAO DE PESSOAL DO DEPARTAMENTO DE
POLICIA FEDERAL, no uso da atribuicdo que Ihe confere o inciso V1, do at. 34, da
Portaria Ministerial n® 1.300/MJ, de 04.09. 2003, publicada na Secéo | do DOU r? 172, de
05.09. 2003, e considerando o disposto no inciso IV do art. 8 do Decreto-Lei r? 2.320, de
26.01. 1987, publicado no DOU de 27.01.1987, ouvido o Servico de Educacéo Fisica da
Coordenacéo de Ensino da Academia Naciona de Policia e diante da necessidade de
definir os padrdes exigidos dos candidatos na prova de capacidade fisica nos processos
seletivos de admissdo a matricula em curso de formagdo profissona da Academia
Naciona de Policia, resolve:

Art 1° Estabelecer os critérios e regular a aplicagdo da prova de @pacidade fisica nos
processos seletivos instituidos pelo Departamento de Policia Federal.

Parégrafo Unico. Para efeito desta | nstrugdo N ormativa— IN, a prova de capacidade fisica
consiste no conjunto de avaliagdes fisicas, de caréter eliminatério, com pontuagdes minima
e maxima, realizadas em ordem pré-estabelecida por candidatos, habilitados por atestado
médico especifico, participantes de processo seletivo para matricula nos cursos de
formacéo profissional para os cargos daCarreira Policial Federal.

CAPITULOI
Das Disposi¢Oes Iniciais

Art. 22 Os candidatos convocados nos termos do edital do respectivo concurso deverdo
submeter-se & prova de capacidade fisica, conforme os padrdes estabelecidos na presente
IN, tendo em vista a capacidade minima necessaria para suportar, fisica e organicamente,
as exigéncias do curso de formagdo profissional e para desempenhar com eficiéncia a
funcdo policial, bem como para a composi¢do da pontuacéo para classificagdo em etapa de
concurso publico.

§ 12 Nocaso da prova de capacidade fisica ser realizada antes ou simultaneamente com o
exame médico, o candidato para submeter-se a referida prova de capacidade fisica devera
apresentar atestado médico especifico que o habilite para a realizacdo dos testes previstos
nesta IN.



§ 220 candidato que deixar de apresentar o atestado médico previsto na situagdo do § 12
desta IN, no momento de sua identificacdo, sera impedido de redlizar os testes, sendo
conseqiientemente eliminado do concurso.

§ 3 Os casos de ateragBes organicas (estacbs menstruais, indisposiches, céibras,
contusdes, gravidez, etc.), bem como qualquer outra condicdo que impossibilite o
candidato de submeter-se aos testes ou diminua sua capacidade fisica e/ou orgénica, ndo
serdo levados em consideracéo e, portanto, nenhum tratamento diferenciado seré concedido
por parte da Administracéo.

§ 4° Os trgese calcados para a redlizagdo da prova de capacidade fisica serdo de livre
escolha do candidato, obedecidas as restrices especificas para cada prova.

§ 5% A realizacdo ce qualquer exercicio preparatdrio para a prova de capacidade fisica sera
de responsabilidade do candidato.

Art. 3% A prova de capacidade fisica constara de 4 (quatro) testes especificados a seguir :
| — teste em barrafixa;

Il — tese de impulsdo horizontal;

[l — teste de corrida de 12 (doze) minutos; e

IV — teste de natacda

§ 1% A prova de capacidade fisica obedecerd a ordem prevista na especificacdo do art.
caput, e serd aplicada de forma subsequente com intervalo minimo de 05 (cinco) minutos
entre um e outro.

§ 2 O candidato que, por quaquer forma ou meio, submeter-se a prova de capacidade
fisica desobedecendo ao constante no§ 12 doart 2 destaIN tera oresultado dos seustestes
anulado e assumira a responsabilidade pelas consequiéncias do esforco realizado.

§ 3 O candidato que n3o obtiver pontuacdo minima em qualquer dos testes de capacidade
fisca ndo podera prosseguir na redizacdo dos demais testes, sendo logo eliminado e,
consequentemente excluido do processo seletivo. Desta forma ndo serd permitida a
permanéncia do candidato eliminado no local de prova.

§ 4 O candidato sera considerado apto na prova de capacidade fisica se, submetido a todcs
0s testes, obtiver o desempenho minimo de 2 (dois) pontos em cada avaliagdo e média
aritmética de, no minimo, 3 (trés) pontos no conjunto das avaliagdes, conforme ficha de
avaliagcdo de capacidade figca constante dos anexcs desta IN.

8% Sera considerado inapto na prova de capacidade fisica o candidato que ndo acancar o
minimo de 2 (dois) pontos em cada avaliagdo e/ou média aritmética minima de 3 (trés)
pontos no conjunto das avaliagdes, conforme ficha de avaliacdo de capacidade fisica
constante dos anexcs desta IN.



CAPITULO I
EspecificacOes dos Testes
Secéo |
Teste em Barra Fixa
Subsecéo |
Teste Masculino

Art. 42 A metodologia para a preparagdo e execucdo do teste em barra fixa para os
candidatos do sexo masculino obedecera aos seguintes aspectos:

| — Ao comando “em posi¢ad , o candidato devera dependurar-se na barra, com pegada
livre (pronagdo ou supinacdo) e bracos estendidos, podendo receber gjuda para atingir essa
posi¢ao, devendo manter o corpo na vertical e sem contato com 0 solo;

[l — Ao comando “iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até o
queixo ultrapassar a parte superior da barra Em seguida estenderd novamente os cotovel os
até aposicdo inicial;

[11 - A contagem das execucOes corretas levara em consideracdo o seguinte:
a) O movimento sO sera considerado completo apos a total extensdo dos cotovel os;

b) A n&o extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execugdo Sera
considerada um movimento incorreto, o qual ndo ser4 computado no desempenho
do candidato.

Art. 52 N&o sera permitido ao candidato:

| — tocar com o(s) p&(s) o0 solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apos o inicio das
execugoes, sendo paratanto permitidaa flexao dhs pernas,

Il — receber qualquer tipo de gjudafisica;
[l — utilizar luva(s) ou qualquer material para protecéo das maos,
IV — apoiar o queixo na barra.

Art. 62 A pontuacdo do teste em barra fixa masculino, serd atribuida conforme a tabela a
Seguir:

NUmero de Flexdes Pontos
0a01 0,00 Eliminado
02 2,00
03 3,00
04 4,00
05 5,00

Art. 72 O candidato devera redizar no minimo 02 (duag flexdes completas para obter a
pontuacdo minima do teste. A ndo-execucdo de pelo menos 02 (dues) flexdes vdlides
eliminara o candidato, em conformidade com o § 3do art. 3 desta IN.



Art. 82 Sera concedida uma segunda tentativa ao candidato que néo obtiver o desempenho
minimo na primeira. O intervalo minimo entre aprimeira e a segunda tentativa serd de
5 (cinco) minutos.

Subsecdo |1
Teste Feminino

Art. 92 A metodologia para a preparacéo e execucdo do teste em barra fixa para as
candidatasseré a seguinte:

| — Ao comando “em posi¢ad’, a candidata devera dependurar-se na barra, com pegada
livre (pronacdo ou supinacdo) e bracos estendidos, podendo receber gjuda para atingir essa
posicéo. Devera manter o corpo ha vertical e sem contato com o solo;

Il — Ao comando “iniciar” , a candidata flexionard simultaneamente os cotovelos aé que o
gueixo ultrapasse a parte superior da barra, momento em que a banca examinadora iniciara
imediatamente a cronometragem do tempo de sustentacdo devendo, a candidata
permanecer ressa posicdo (cotovelos flexionados e queixo acima da parte superior da
barra, mas sem apoiar-se nela). A cronometragem sera encerrada quando a candidata ceder
a sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou atingir o
desempenho méximo de 20 (vinte) segundos.

Art. 10. Nao ser4 permitido a candidata:

| — tocar com o(s) pé&(s) 0 solo ou qualquer parte de sustentacéo da barra apds o inicio da
execucdo, sendo paratanto permitida a flexé@o das pernas,

Il — apds a tomada da posicéo inicial, receber qualquer tipo de gudafisica;
[l — utilizar luva(s) ou qualquer material para protecéo das maos,
IV — apoiar o queixo na barra.

Art. 11. A pontuacdo do teste em barra fixa feminino, sera atribuida conforme a tabela a
seguir:

Tempo de Sustentacdo/Flexao Pontos
0 Flexéo 0,00 Eliminado
01 Flexdo 2,00
10s 3,00
15s 4,00
20s 5,00

Parégrafo Unico. O tempo intermedidrio serd arredondado para cima. Néo haverd nota
fracionada

Art. 12. A incapacidade de redizar uma flexd completa de cotovelos para alcancar a
posicdo de suspensdo acarretara a eliminagdo da candidata, em conformidade com o § 3
doart. 3 destaIN.



Art. 13. Sera concedida uma segunda tentativa a candidata que ndo obtiver o desempenho
minimo na primeira. O intervalo minimo entre a primeira e a segunda tentativa sera de 5
(cinco) minutos.

Subsecéo 111
Dos Equipamentos para o Teste em Barra Fixa

Art. 14. A barra fixa necesséria a aplicagcdo b teste em barra fixa aos candidatos dos sexos
masculino e feminino devera ter, aproximadamente, 2 (duas) polegadas de didmetro.

Secéo I

Teste de Impulsdo Horizontal

Art. 15. A metodologia para a preparacdo e execucdo do teste de impulsdo horizontal para
os candidatos dos sexos masculino e feminino obedecera aos seguintes aspectos:

| — Ao comando “em posicad’, o candidato devera posicionar-se atrés da linha de medicéo
inicial (5cm de largura — fazendo parte do valor medido), em pé, estético, pés paraelos e
sem tocar alinha;

Il — Ao comando “iniciar”, o candidato saltara a frente com movimento simultaneo dos
pés A marcacdo da distncia saltada sera apartir da linha de medi¢do inicia, a qual sera
computada na marcacéo, até a marcano solo, de qualquer parte do corpo do candidato que
estiver mais proxima da linha;

[l — A marcacéo levara em consideracéo o seguinte:

a) A Ultima parte do corpo (mais proxima da linha de saida) que tocar o solo sera
referéncia para a marcagao,

b) Na aterrissagem com o0s pés, o cacanhar do pé que estiver mais préximo da linha de
saida sera areferéncia

Art. 16. Ndo sera permitido ao candidato:

| — receber qualquer tipo de gjudafisica;

Il — utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio & impulséo;
[l — perder o contato de nenhum dos pés com o solo antes da impul ség,

IV — tocar com o(s) pé(s) alinha de med¢do inicia (sato “queimad”);

V — projetar o corpo afrente com conseqiiente rolamento.

Art. 17. O teste de impulsdo horizontal seré realizado em piso adequado, numa superficie
rigida, plana e uniforme.

Art. 18. A pontuacdo do teste de impulsdo horizontal serd atribuida conforme atabela a
Sequir:



Distancia
- — Pontos
M asaulino Feminino
Abaixode 1,70m Abaixo de 1,30 m 0,00 Eliminado
1,70m 1,30m 2,00
1,80 m 1,40m 3,00
1,90 m 1,50m 4,00
200m 1,60m 5,00

Parégrafo anico. A distancia intermediéria serd arredondada para cima. N& havera nota
fracionada

Art. 19. O candidato do sexo masculino que ndo obtiver o desempenho minimo de 1,70
metroe o candidato do sexo feminino que ndo obtiver o desempenho minimo de 1,30
metro serdo eliminadosem conformidade com 08 3° do art. 3° desta IN.

Art. 20. Sera concedida uma segunda tentativa ao candidato que néo obtiver o desempenho
minimo na primeira. O intervalo minimo entre a primeira e a segunda tentativa sera de 5
(cinco) minutos.

Parégrafo unico. O salto iniciado, mesmo que “queimado’ , seré contado como tentativa, e
02 (dois) saltos “queimados’ implicara na eliminacéo do candidato.

Secéo I
Teste de Corridade 12 (doze) Minutos

Art. 21. A metodologia para a preparacdo e execucdo do teste de corrida de 12 (doze)
minutos serda seguinte:

| — o candidato deverd, no tempo de 12 (doze) minutos, percorrer a maior distancia
possivel. O candidato poderd, durante os 12 (doze) minutos, deslocar-se em qualquer
ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

Il — o inicio eo término do teste serdo indicados a0 comando da banca examinadora
emitido por sinal sonoro;

IV — apbs o final do teste, o candidato devera permanecer parado ou se deslocando em
sentido perpendicular a pista, sem abandona-Ia, até ser liberado pela banca.

Art. 22. N&o serd permitido ao candidato:
| — uma vez iniciado o teste, abandonar a pista antes de ser liberado pela banca;

[l — dedocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcacdo da pista, apos
finalizados os 12 (doze) minutos, sem ter sido liberado pela banca

[11 — dar ou receber quaquer tipo de gjuda fisica

Art. 23. O teste de corrida de 12 (doze) minutos devera ser aplicadb em uma pista com

condigOes adequadas, piso regular e uniforme e marcagdo escalonada a cada 10 (dez)
metros.



Art. 24. A pontuagdo do teste de corrida de 12 (doze) minutos, sera atribuida conforme a

tabela seguir:
Distancia
M asculino Feminino Pontos
Abaixo de 2.000 m Abaixo de 1.6800 m 0,00 Eliminado
2.000m 1.600m 2,00
2.200m 1.800m 3,00
2.400m 2,000m 4,00
2600m 2.200m 5,00

Parégrafo Unico. A distancia intermedidria serd arredondada para cima. Nao havera nota
fracionada

Art. 25. O candidato do sexo masculino que ndo alcancar a distancia minima de 2.000
metros e 0 candidato do sexo feminino que ndo acancar a distncia minima de 1.600
metros serdo eliminados em conformidade com o § 3 do art. 3 desta IN.

Art. 26. Cada candidato tera apenas uma tentativa pararealizar o teste.
Secéo IV
Teste de Natagdo

Art. 27. A metodologia para a preparacdo e execucdo do teste de natacdo para oS
candidatos dos sexos masculino e feminino seréa seguinte:

| — Ao comando “em posicdo”, o candidato devera posicionar-se em pé, fora da piscing;

Il — Ao comando da banca examinadora, emitido por sina sonoro, o candidato devera
sdtar na piscina e nadar 50 (cinquenta) metros em nado livre;

[l — navirada ser& permitido tocar a borda e impulsionar-se na parede;

IV — achegada dar-se-4 quando o candidato tocar, com qualgquer parte do corpo, a borda de
chegada.

Art. 28. Nao ser& permitido ao candidato:

| —apoiar-se ou impulsionar-se na borda lateral, ra parede lateral ou na raig;
Il — navirada, parar na borda;

[11 — gpoiar-se no fundo da piscing;

IV — dar ou receber qualquer gudafisica;

V — utilizar qualquer acessorio que facilite o ato de nadar, exceto touca e 6culos de
nataco.

Art. 29. O teste de natagdo devera ser realizado em uma piscina com a extenséo de 25
(vinte e cinco) metros, raiada.



Art. 30. A pontuacdo do teste de natacdo, serd atribuida conforme a tabela a seqguir:

Tempo
M asaulino : Feminino Pontos
Acimade 56s Acimade 64s 0,00 Eliminado
56s 64s 2,00
54s 62s 3,00
52s 60s 4,00
50s 58s 5,00

Parégrafo Unico. O tempo intermedi&rio serd arredondado para baixo. N&o havera nota
fracionada

Art. 31. O candidato do sexo masculino que nadar a disténcia de 50 (cinglenta) metros em
tempo superior a 56 (cinglienta e seis) segundos e o candidato do sexo feminino que nadar
a mesma distancia em tempo superior a 64 (sessenta e quatro) segundos serdo eliminados,
em conformidade com 0 § 3 do art. 3% destaIN.

Art. 32. Seré concedida uma segunda tentativa ao candidato que ndo obtiver o desempenho
minimo na primeira. O intervalo minimo entre a primeira e a segunda tentativa sera de 5
(cinco) minutos. Cada tentativa iniciar-se-a com o aviso sonoro da banca examinadora de
prova

CAPITULOIII
Das Disposicoes Gerais e Finais

Art. 33. Os imprevistos ocorridos durante a prova de capacidade fisica sero decididos
pelo presidente da banca examinadora.

Art. 34. A prova de cgpacidade fisica devera ser aplicada por uma banca examinadora
presidida por um profissiona devidamente registrado no Conselho Regional de Educacéo
Fisica (CREF), com habilitagdo plena em Educacéo Fisica.

Art.35. O candidato que infringir qualquer proibicdo prevista nesta IN, independentemente
do resultado dos testes, seré eliminado do concurso.

Art.36. Nenhum candidato poder4d aegar o desconhecimento da presente instrugéo
normativa.

Art. 37. As davidas surgidas na aplicac8o desta IN serdo dirimidas pela Coordenacéo de
Recrutamento e Selecéo da Diretoria de Gestdo de Pessoal (DGP), ouvido o0 Servico de
Educacéo Fisica da Coordenacéo de Ensino da Academia Nacional de Policia.

Art. 38. Esta instrugdo normativa entra em vigor na data de sua publicagdo, ficando
revogadaa IN r? 05/2001-ANP/DPF, de 31 de outubrode 2001

JOSE ROBERTO ALVESDOS SANTOS
Delegado de Policia Federal
Diretor de Gest&o de Pessoa
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