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De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de rascunho e, posteriormente, a folha de respostas, que ¢ o unico documento valido para a correcéo
das suas provas.
Nos itens que avaliam Conhecimentos de Informatica, a menos que seja explicitamente informado o contrario, considere que
todos os programas mencionados estdo em configuragdo-padrdo, em portugués, que o mouse esta configurado para pessoas destras
e que expressdes como clicar, clique simples e clique duplo referem-se a cliques com o boto esquerdo do mouse. Considere também
que ndo ha restri¢gdes de protecdo, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretorios e equipamentos
mencionados.
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Palavras e idéias

Ha alguns anos, o Dr. Johnson O’Connor, do Laboratdrio
de Engenharia Humana, de Boston, e do Instituto de Tecnologia,
de Hoboken, Nova Jersey, submeteu a um teste de vocabulario cem
alunos de um curso de formacdo de dirigentes de empresas
industriais, os executivos. Cinco anos mais tarde, verificou que os
10% que haviam revelado maior conhecimento ocupavam cargos
de diregdo, ao passo que dos 25% mais fracos nenhum alcangara
igual posigéo.

Isso ndo prova, entretanto, que, para vencer na vida,
basta ter um bom vocabulario; outras qualidades se fazem,
evidentemente, necesséarias. Mas parece ndo restar duvida de que,
dispondo de palavras suficientes e adequadas a expressdo do
pensamento de maneira clara, fiel e precisa, estamos em melhores
condi¢des de assimilar conceitos, de refletir, de escolher, de julgar
do que outros cujo acervo léxico seja insuficiente ou mediocre para
a tarefa vital da comunicag@o.

Pensamento e expressdo sdo interdependentes, tanto é
certo que as palavras sdo o revestimento das id€ias e que, sem elas,
¢ praticamente impossivel pensar. Como pensar que amanha vou
para o trabalho as 8 horas, se ndo prefiguro mentalmente essa
atividade por meio dessas ou de outras palavras equivalentes? Nao
se pensa in vacuo. A propria clareza das idéias (se € que as temos
sem palavras) estd intimamente relacionada com a clareza e a
precis@o das expressdes que as traduzem. As proprias impressdes
colhidas em contato com o mundo fisico, por meio da experiéncia
sensivel, sdo tanto mais vivas quanto mais capazes de serem
traduzidas em palavras — e, sem impressdes vivas, ndo havera
expressdo eficaz. E um circulo vicioso. Sem diivida, nossos habitos
lingtiisticos afetam e sdo igualmente afetados pelo nosso
comportamento, pelos nossos habitos fisicos e mentais normais,
tais como a observago, a percepgdo, 0s sentimentos, a emog¢ao, a
imaginag@o. De forma que um vocabulario escasso e inadequado,
incapaz de veicular impressdes e concepg¢des, mina o proprio
desenvolvimento mental, tolhe a imagina¢éo e o poder criador,
limitando a capacidade de observar, de compreender e até mesmo
de sentir. Nao se diz nenhuma novidade ao afirmar que as palavras,
ao mesmo tempo que veiculam o pensamento, condicionam-lhe a
formacdo. Hé século e meio, Herder ja proclamava que um povo
ndo podia ter uma idéia sem que para ela possuisse uma palavra.

Portanto, quanto mais variado e ativo ¢ o vocabulério
disponivel, tanto mais claro, tanto mais profundo e acurado ¢ o
processo mental da reflexdo. Reciprocamente, quanto mais escasso
e impreciso, tanto mais dependentes estamos do grunhido, do grito
ou do gesto, formas rudimentares de comunicagdo capazes de
traduzir apenas expansdes instintivas dos primitivos, dos infantes
e... dos irracionais.

Othon Moacir Garcia. Comunica¢io em prosa moderna.
8.% ed. Rio de Janeiro: FGV, 1980, p. 155-6 (com adaptagdes).

Com relagédo ao texto I, julgue os itens a seguir.

1

O titulo do texto esta relacionado predominantemente
ao penultimo paragrafo do texto, em que é defendida
a hipdtese de que palavras e idéias sdo a base do
processo mental de todos os seres vivos.

Segundo o autor do texto, as palavras sdo essenciais
ndo sé a expressdo das idéias como também a
configuragdo do pensamento humano.

Segundo o autor do texto, a pesquisa por ele citada, no
primeiro paragrafo, ndo ¢ suficiente para sustentar a
tese de que as pessoas que manifestam melhor
desempenho lingtiistico sdo mais bem sucedidas
do que aquelas com baixo desempenho nessa
competéncia.

O tema do texto, a relacdo entre pensamento e
expressdo verbal, estd apresentado, de inicio, sob a
forma de uma descricéo, a que se segue uma narragao.

Ha, entre as informagdes do primeiro paragrafo e
as idéias desenvolvidas no segundo, relagdo
de adversidade, representada pela palavra
“entretanto” ({.9).

De acordo com o texto, pensamento e expressdo sio
interdependentes, porquanto as impressdes do mundo
sdo tanto mais vivas quanto mais capazes de serem
traduzidas em palavras.

Para o autor do texto, a clareza, a profundidade e a
acuidade do processo humano de reflexéo relacionam-
se a variedade e a precisdo do vocabulario ativo dos
individuos.

Com referéncia ao emprego das palavras no texto I e aos

principios de

sintaxe oracional, julgue os itens

subseqiientes, referentes a frase “N&o se pensa in vacuo.”
(0.21-22).

10

1"

Essa frase classifica-se como um periodo simples, uma
vez que possui uma Unica orag¢do, denominada
absoluta.

Por ser a oragéo iniciada por um advérbio de negagéo,
ndo existe sujeito sintatico oracional.

O nucleo do predicado é a forma verbal “pensa”, que,
flexionada no modo indicativo, expressa atitude de
certeza do autor em relagdo ao fato que ele enuncia.

A expressdo “invacuo” estd grafada em italico por ser
um termo de procedéncia estrangeira.
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Em cada item abaixo, um trecho do texto I esta indicado e seguido
de uma proposta de reescritura, que deve ser julgada quanto a
correcdo gramatical e a manutencdo das idéias do fragmento
original.

12 “Mas parece (...) da comunicagdo” ({.11-16): Todavia, parece
indubitavel que, possuindo as palavras necessarias e proprias a
manifestagdo do pensamento de forma clara, fidedigna e
precisa, os individuos estio em condi¢cdes superiores de
absorverem conceitos, de fazerem reflexdes, escolhas,
julgamentos do que de outros cujo conjunto de vocabulario ndo
seja suficiente, ou seja mediano, & comunicag&o.

13 “nossos habitos lingiiisticos (...) a imagina¢do” ((.28-32):
os habitos de linguagem comprometem e sfo parcialmente
comprometidos pelo comportamento, pelos habitos fisicos e
mentais, como, por exemplo: observacdo, percepgdo,
ressentimentos, emog¢ao e imaginagao.

14 “Ha século e meio (...) uma palavra” ({.38-39): Faz um século
e meio que Herder clama que ninguém diz sequer novidade ao
afirmar que as palavras a propor¢do que veiculam o
pensamento, condicionam a formacdo do povo, o qual ndo
poderia ter uma idéia, sem possuir para ela uma forma.

15 “Portanto, quanto mais (...) dos irracionais” ((.40-46):
Um vocabulario pobre e ndo adequado € inttil para expressar
impressdes e conceitos; prejudica o seu desenvolvimento
mental, diminui a imaginago e o poder criativo, reduzindo a
capacidade de observar, compreender e até mesmo de sentir.

Julgue os fragmentos de texto nos itens subseqiientes quanto a
grafia, a pontuagfo, a regéncia e ao emprego do sinal indicativo de
crase.

, .

16 Dominar um vocabulario preciso e criterioso € requisito
imprescindivel a elaboragéo eficiente de textos escritos.

17 Manejar um bom vocabuldrio ndo significa impressionar os
outros com um punhado de palavras dificeis e desconhecidas;
o que importa é conhecer e utilizar as necessarias a produgéo de
textos claros e enxutos.

18 As melhores palavras sdo as mais eficazes, e ndo as mais
pomposas; ha ndo ser nos discursos prolixos e demagogicos,
cujo exagero verbal procura encobrir a pobreza do conteudo.

19 As vezes, o significado decorre de fatores sociais sutis,
conforme se verifica, por exemplo, no uso da palavra
“progresso” no discurso de um executivo e no uso da mesma
palavra em uma publicagdo de um grupo radical de defesa do
meio ambiente.

20 O nivel do vocabulario utilizado decorre, dos fatores que
condicionam a elabora¢do do texto: o assunto tratado, a
finalidade que se propde, o receptor a que se dirige e o veiculo
de divulgagdo utilizado.
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Considerando a figura acima, que ilustra uma janela do
Word 2002 com um documento em edig8o, julgue os itens

subseqiientes, relativos ao Word 2002.

21 Por meio de opcdo encontrada no menu lr‘laerlr, é

possivel inserir no documento em edi¢éo um arquivo com

extensdo .doc que esteja gravado em disquete.

22 Para se excluir toda a primeira linha mostrada do
documento em edigdo, é suficiente selecionar a referida

linha por meio da aplicagdo de um clique duplo sobre a

D
mesma e, a seguir, teclar .l

23 Considere o seguinte procedimento: selecionar todo o

documento em edigéo; clicar a opgdo Layout de impress&o

no menu EEPI: 13 janela decorrente dessa agdo marcar

0 campo Numeragdo de linhas. Apds esse procedimento,

todas as linhas do texto mostrado ficardo numeradas.

24 O menu FEITAMBNAS disponibiliza recurso por meio do
qual ¢ possivel alterar configuragdo do Word 2002
referente ao ocultamento de erros de ortografia no

documento em edigdo.

UnB / CESPE - Boa Vista/RR — Concurso Publico — Aplicacéo: 16/5/2004

E permitida a reprodugo apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.

Cargo 28: Analista Municipal / Especialidade: Fisioterapeuta

—2-




B BOA VISTA OMLINE - Do mdos dades com vocd na intermet -, [2 15 R
3

i Fgiw  Pahd B FOTRRLE 8 LER

a8 Lie i
i o - Sy b win e by Seevpivie_irisPan_aver pim - ﬂ 3 =
] BOA VISTA OMNLINE
™ Db R DAL Lo SO Rk RTRERITT
b =7

Pratugan e yraim pa

o A

T arwendi o P o o sl Dovom diw

ol i | ] i e =

B HRETITIRALLY FEFILED [ OO0 00 CAVIF0 MU

[ eI

Considerando a janela do Internet Explorer 6 (IE6), ilustrada acima,
julgue os itens a seguir, relativos a Internet e ao IE6.

25

26

21

Para que um computador possa se conectar a rede mundial de
computadores ¢ necessario que o seu endereco IP seja
cadastrado ao Ministério das Comunicac¢des, que detém a
coordenagdo nacional dessa rede no Brasil.

\

)

Ao se clicar o botdo # , sera aberto na area de trabalho do
IE6 um campo no qual é possivel realizar pesquisa de conteudo
em sitios da Web.

Para que uma conexdo com a Internet seja segura, em que
técnicas de protecdo contra virus de computador e contra

hackers sdo empregadas, ¢ suficiente clicar o botéo @ antes
de se conectar a um determinado sitio.
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Considerando a janela do Outlook Express 6 ilustrada acima, julgue
o0s itens seguintes.

28

29

ok
Ao se clicar o botdo F==tx 3 palavra selecionada — CESPE —
sera excluida do corpo da mensagem de correio eletronico
mostrada. Apds a sua exclusdo, a palavra podera ser novamente
incluida na referida mensagem, em sua posicéo original, por

meio de recurso disponibilizado no meny EHItar,

-+
Ao se clicar o botdo Erwiar, a mensagem de correio eletronico
mostrada serd enviada a trés destinatarios e, quando forem

lidas, cada um destes tera acesso aos enderecos de correio
eletronico dos outros dois.

£ Microsoft Excel
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A figura acima mostra uma janela do Excel 2002, com uma
planilha que esta sendo elaborada por um usuario, contendo
dados relativos a duas compras a prestacdo por ele feitas, de
um relégio e de uma TV. Com relagéo a essa janela, julgue os
itens a seguir.

30 Para calcular o total pago na compra do reldgio, nos trés
meses mostrados, colocando o resultado na célula E3, é
suficiente clicar a célula E3; digitar =soma(B3:D3) e, em

seguida, teclar Hﬂ]

31 Para mesclar as células B1, C1 e D1, de forma que essas
células sejam combinadas em apenas uma célula, ¢
suficiente realizar a seguinte seqiiéncia de agdes: clicar a

. . . Shift
célula B1; pressionar e manter pressionada a tecla E.I;

clicar a célula D1; liberar a tecla @; clicar .
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A figura acima mostra uma janela do Windows XP.
Com relagdo a essa figura e ao Windows XP, julgue os itens
seguintes.

32 Aoseaplicar um clique duplo no icone ¥ gends =24 2004 |
sera exibido um menu com diversas opg¢des, entre as quais
a op¢do Propriedades, que permite exibir as propriedades
do arquivo associado a esse icone.

33 Caso o disquete inserido na unidade de disco A: esteja
protegido contra gravagdo, o ato de clicar o icone

=
B]agends 23 4 2004 ¢ teclar a tecla ndo causara a

exclusdo do arquivo associado a esse icone.

Com relagdo a conceitos de hardware de computadores do
tipo PC, julgue os itens seguintes.

34 A memodria RAM, também conhecida como disco rigido,
consiste em uma memoria magnética que permite o
armazenamento permanente de dados e programas do
computador.

35 O disquete de 3%” mais popular consiste em um disco
para armazenamento permanente de dados e programas,
que ¢ capaz de armazenar uma quantidade de dados
superior a 1,4 gigabytes.
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Uma das maiores organizagdes ndo-governamentais (ONGs)
ambientais do planeta, o Fundo Mundial para a Natureza (WWF) é
uma amostra de como a luta pela defesa do meio ambiente ganhou
dimensdes gigantescas nessa virada de milénio. A ONG funciona
como uma federagdo de entidades auténomas, controlada por um
secretariado central baseado na Suica. Esta presente em 96 paises,
dos quais 29 com escritérios. A maioria deles atua de maneira
independente, com a responsabilidade apenas de colaborar com o
WWEF em projetos globais. No Brasil, a ONG tem 70 empregados e
76 programas e projetos em andamento. A organizagdo arrecada cerca
de 330 milhdes de dolares por ano, boa parte originaria de doagdes
miliondrias e de anuidades pagas por seus 5 milhdes de associados.
O grosso do dinheiro, porém, vem da venda de produtos licenciados
com o logotipo da organizagdo, um simpatico panda.

Luiz Guilherme Megale. Ambientalismo multinacional. /n: Veja Ecologia,

edi¢do especial n.° 22, ano 35, 1.783/A, dez./2002, p. 61 (com adaptagdes)
Tendo o texto acima como referéncia inicial e considerando a
abrangéncia do tema por ele focalizado, julgue os itens seguintes.

36 A preocupagdo com a preservagdo das condigdes de vida no
planeta é uma tendéncia que tem crescido a partir das ultimas
décadas do século passado, paralelamente ao surgimento e a
expansdo de organizagdes sociais, de que a WWF é exemplo
marcante.

37 Tem-se ampliado significativamente o nimero de ONGs
dedicadas a protecdo da natureza, o que pode ser explicado, em
larga medida, pelos métodos sempre pacificos e ordeiros que elas
utilizam na defesa de suas causas.

38 Entre as mais famosas organizagdes ambientalistas do mundo,
lugar de destaque € ocupado pelo Greenpeace, conhecido pelos
protestos barulhentos e chamativos que protagoniza, muitos dos
quais a bordo de um dos navios que o grupo possui.

39 No Brasil, entre as mais conhecidas organizagdes voltadas para a
causa do meio ambiente estd a Fundagdo SOS Mata Atlantica, que
se dedica a defesa do que sobrou da floresta que cobria
praticamente todo o litoral brasileiro.

40 Ha consenso, entre os especialistas, de que a chave do sucesso de
uma ONG como a WWF consiste em sua estrutura rigidamente
centralizada, que possibilita atuagdo uniforme em todo o planeta,
resultante do pesado controle exercido sobre as entidades
nacionais a ela filiadas.

A proporcdo de pobres na populagdo mundial caiu
praticamente & metade entre 1981 e 2001, mas a melhoria foi mal
distribuida e, na América Latina, o panorama da indigéncia no se
alterou. E o que mostra o relatorio Indicadores de Desenvolvimento
Mundial 2004, divulgado pelo Banco Mundial. Segundo o
levantamento anual do banco, a fatia de pessoas vivendo com menos
de US$ 1 por dia— considerada, pela institui¢do, a linha de indigéncia
—era de 39,5% da populag@o total do planeta (1,45 bilhdo) em 1981
e caiu para 21,3% (1,1 bilhdo) em 2001. Na América Latina e no
Caribe, no entanto, a evolugdo foi quase inexistente, com a proporg¢éo
de indigentes recuando de 9,7% para 9,5% no mesmo periodo.

Jornal do Brasil, 24/4/2004, p. A17 (com adaptagdes).

Tendo esse texto como referéncia inicial e considerando os multiplos
aspectos que o tema suscita, julgue os itens subseqiientes.

41 No periodo analisado pelo Banco Mundial, que corresponde as
duas ultimas décadas do século passado, as politicas econémicas
adotadas por quase todos os paises latino-americanos foram
essencialmente intervencionistas e exigiram forte presenca estatal
em sua execug¢do.

42

43

a4

45

46

47

Langado no Brasil em meados da década passada, o
Plano Real ndo apenas estabilizou a economia
brasileira, domando wum processo inflaciondrio
persistente, como também reduziu sensivelmente as
desigualdades sociais no pais.

De maneira geral, o fraco desempenho da América
Latina no combate a pobreza é reflexo da péssima
distribuicdo de renda, que, com suas fundas raizes

histdricas, caracteriza o continente.

Sabe-se que, no continente asiatico, China e India so
paises que, impulsionados pelo forte avango de suas
economias, registram mais progresso na area social,
contribuindo decisivamente para a diminuigdo da
pobreza mundial.

Embora apresentando altos niveis de desigualdade, a
América Latina avangou significativamente na crucial
questdo da distribuigdo da renda produzida.

A manutengdo de elevados niveis de pobreza ndo
denota, apenas, um grave problema social, pois
inviabiliza o proprio desenvolvimento sustentado, a
comegar pelo fato de que revela, entre muitas outras
deficiéncias, a existéncia de mdao-de-obra ndo-
qualificada e de pessoas inabilitadas a participar do

sistema produtivo.

O atual estagio da economia mundial, comumente
chamado de globalizagio, caracteriza-se por profundas
inovacdes, sendo a mais visivel delas a redugdo da
distancia entre o desenvolvimento de paises ricos e o de
paises pobres.

Pelo fato de ser o centro politico-administrativo de Roraima,
Boa Vista torna-se pdlo irradiador do desenvolvimento do
estado e, simultaneamente, ponto de referéncia para as

grandes questdes locais. Assim, a homologacdo da
demarcacdo de areas indigenas ou a ag@o considerada ilegal
de garimpeiros em algum ponto do territorio estadual sdo
fatos que repercutem intensamente na capital e dela exigem

manifestacdo. Relativamente a esse assunto, julgue os itens

que se seguem.

48

49

50

A principal celeuma surgida em torno da homologacéo
da demarcagdo da reserva Raposa/Serra do Sol diz
respeito a sua dimensdo territorial: para alguns, é terra
em demasia para poucos indigenas; para outros, a area
¢ insuficiente para os indigenas.

Um dos argumentos utilizados pelos que defendem a
demarcacdo da reserva Raposa/Serra do Sol de forma
descontinua é a necessidade de se defender a soberania
nacional em uma extensa faixa de fronteira.

Para os especialistas, a polémica em torno da reserva
Raposa/Serra do Sol deriva do fato de ela ser a primeira
area indigena demarcada em Roraima.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Em relagdo a anatomia, neuroanatomia e cinesiologia, julgue os

itens a seguir.

51

52

53

54

55

56

57

58

59

61

62

63

Um osso longo ¢ aquele que possui comprimento

consideravelmente maior que sua largura e sua espessura.

Os ossos intratendineos e os periarticulares sdo considerados
0ssos sesamoides por se desenvolverem na substancia de
certos tenddes ou na capsula fibrosa que envolve certas

articulagdes.

Os ossos pneumaticos ndo fazem parte da estrutura

esquelética humana.

O encéfalo e a medula espinhal sdo envolvidos somente por
duas membranas de tecido conjuntivo: a dura-mater e a

pia-mater.

O poligono de Willis é formado somente pelas por¢des
proximais das artérias cerebrais anterior, média e posterior,
artérias

pela artéria comunicante anterior e pelas

comunicantes posteriores direita e esquerda.

O tronco encefalico é constituido somente por ponte e bulbo
e apresenta um importante papel nas fun¢des motora e

respiratoria.

Os plexos coroides produzem o liquor, que tem importante
fungdo protetora no sistema nervoso central, principalmente

em relagfo aos choques mecanicos.

A abducdo do ombro é o movimento que aproxima o
membro superior do tronco e se realiza no plano frontal ao

redor do eixo antero-posterior.

O exercicio ativo ¢ definido como o movimento que é
realizado, dentro da amplitude articular, pelo préprio

paciente.

A contragdo isotdnica acontece quando o muisculo se contrai
e produz forga, alterando o angulo da articulagdo e o

comprimento da fibra muscular.

Quando os musculos tornam-se alongados sobre duas ou
mais articulagdes simultaneamente, eles podem atingir o
estado de insuficiéncia passiva e ndo permitem qualquer

movimento adicional do agonista.

As alavancas em que o brago de peso é sempre maior que o

brago de for¢a sdo consideradas de terceira classe.

O movimento das superficies articulares dentro da

3

articulagdo ¢ uma combinacdo varidavel de somente trés

movimentos acessorios: o giro, o rolamento e o

deslizamento.

No que se refere a fisiologia e neurofisiologia muscular, julgue os

itens seguintes.

64

65

67

70

n

12

13

O conceito de que a actina e a miosina deslizam entre si
durante a contragdo muscular é chamado de teoria da
contrag@o muscular por filamento deslizante.

A acetilcolina sintetizada pelas mitocondrias interage com os
receptores da membrana da fibra muscular, reduzindo a
permeabilidade da membrana celular muscular aos ions
dissolvidos no fluido que banha a jungdo mioneural.

O relaxamento muscular ocorre quando a interacéo entre os
miofilamentos de actina e miosina termina, devido a uma
concentragdo extracelular insuficiente de calcio (Ca++).

O metabolismo aerobio ocorre na contracdo muscular
quando a reserva de glicose ¢ reabastecida pela quebra do
glicogénio, armazenado em depositos no musculo e no
figado, em um mecanismo denominado de glicolise.

As fibras musculares de contragdo rapida possuem como
principal fonte de energia o processo de fosforilagdo
oxidativa.

E certo que todas as fibras musculares dentro de uma dada
unidade motora contraem-se ou relaxam-se simultaneamente.
Contudo, ¢ possivel que algumas fibras de uma mesma
unidade motora contraiam-se enquanto outras fibras da
mesma unidade se relaxem.

O aumento de forc¢a de contracdo de um musculo ocorre de
trés formas: pela ativa¢do dos neurdénios motores com a
menor razdo de inervagdo, que, por isso, ativa poucas fibras
musculares; pelo aumento de unidades motoras recrutadas
simultaneamente e pelo aumento da freqiiéncia de
estimulagio de cada unidade motora.

Funcionalmente, as fibras nervosas motoras conduzem o
impulso nervoso da medula espinhal até as fibras do mtisculo
esquelético, e seus corpos celulares estdo localizados na
substancia cinzenta da medula e do tronco cerebral.

Osreceptores articulares informam constantemente o sistema
nervoso sobre a tensdo exercida e a velocidade de
movimento da articulagio.

E certo que os érgdos tendinosos de Golgi situam-se dentro
dos tenddes e s@o estimulados pela tensdo produzida pelo
pequeno feixe de fibras musculares conectadas em série com
cada 6rgdo tendinoso de Golgi. Esse mecanismo gera o
impulso que, na medula, excita os interneurdnios inibitérios,
que inibem os motoneurdnios do muisculo que se contrai,
limitando a for¢a desenvolvida aquela que pode ser tolerada
pelos tecidos que estio sendo estirados.
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74

75

76
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78

79

A perda da transmiss@o dos impulsos motores aos musculos,
causada pelo funcionamento defeituoso, seja dos neurdnios
superiores, seja dos inferiores, produz um aumento no tonus
muscular e um estado de paralisia espastica.

O fluxo axoplasmico € o processo pelo qual ocorre a
saida, nos neurdnios, das substancias troficas denominadas
neuronotrofinas.

A firmeza aumentada do musculo a palpacéo, a resisténcia
aumentada do musculo ao alongamento passivo e o baixo
limiar para os reflexos de estiramento muscular podem ser
considerados sinais clinicos da espasticidade.

Quando alguém contrai o musculo biceps para fletir o
cotovelo, ao levar um copo de agua a boca, o referido
musculo realiza uma contragio excéntrica.

A acdo de um musculo sinergista pode ser idéntica a do
agonista.

A forga maxima em um determinado angulo articular é maior
quando o musculo esta se alongando do que quando ele esta
se contraindo concentricamente, € mesmo isometricamente.

Quanto ao exame dos membros superiores e inferiores, da marcha

e dos testes musculares, julgue os itens que se seguem.

81

82

83

84

85

87

9N

O teste de Yergason determina a estabilidade da porgéo
longa do tenddo patelar na extensdo do quadriceps.

O teste de Patrick ou Fabere ¢ utilizado para detectar
patologias inespecificas da articulagdo escapulo-toracica.

O teste de Bunnel-Littler avalia o ténus dos musculos
intrinsecos da méo.

O teste de Allen avalia a estabilidade do punho durante o
movimento de pronagdo.

O teste de Trendelenburg destina-se a avaliar a for¢a do
musculo gliteo minimo.

O teste de Ober avalia a retra¢do do musculo reto femoral e
o trato iliotibial.

O teste de Ortolani destina-se a diagnosticar a luxacgéo
congénita do quadril.

A ruptura do ligamento cruzado anterior da articulagédo do
joelho pode ser avaliada pelo sinal positivo da gaveta
anterior.

A cintura pélvica é composta de duas articulagdes: a do
quadril e a sacroiliaca.

Os musculos braquial, biceps, braquiorradial e pronador
redondo sdo considerados flexores do cotovelo.

A articulacdo escapuloumeral é uma articulagdo do tipo
enartrose de trés eixos e trés graus de liberdade.

A estabilidade muscular do ombro ¢ proporcionada pelos
supra-espinhal, subescapular, infra-espinhal,
redondo menor e biceps (por meio da sua porgédo longa).

musculos

92

93

9

95

97

Quando o quadril é fletido por um movimento pélvico
enquanto a parte superior do corpo permanece ereta, ocorre
uma bascula anterior da pélvis.

Na extensdo total de joelho, ao contrario da flexdo do joelho,
os ligamentos colaterais medial e lateral estdo tensos para
permitir maior estabilidade da articulag&o.

O movimento de rotagéo terminal do joelho se d& durante a
extensdo, quando a tibia roda externamente 20 graus
aproximadamente sobre o fémur fixo, nos ultimos 20 graus
de extensdo do joelho.

As inser¢des dos tenddes dos musculos sartdrio, gracil e
semimembranoso sdo feitas na superficie antero-medial da
tibia, abaixo do condilo medial, onde formam a pata de
ganso.

O efeito articular dos movimentos acromioclaviculares é
permitir a rotagdo da escapula, contudo os movimentos
acromioclaviculares sdo pequenos, podendo ser mensurados
por goniometria.

A fase de oscilagdo da marcha é composta das etapas de
aceleragdo, oscilagdo intermediaria e desaceleragio.

O joelho devera permanecer fletido durante todos os
componentes da fase de acomodagéo de posigdo.

Os pacientes com hipotonia do tibial anterior apresentam
marcha do tipo cerebelar.

Em relagdo as enfermidades ortopédicas, neurologicas e
reumatoldgicas, julgue os itens subseqiientes.

100

101

102

103

104

105

106

Os achados radiograficos mais caracteristicos da osteoporose
localizam-se no fémur.

A ostedlise localizada, com aumento do nimero e da
atividade dos osteoblastos, causando a destruicdo dssea
cronica, pode ser considerada sinal fisiopatologico da
doenga de Paget.

A ressecgdo de intestino delgado, a cirrose hepatica e a
insuficiéncia pancreatica sio causas de osteomalacia e
raquitismo.

O acometimento monoarticular ¢ o comprometimento de
grandes articula¢des sdo caracteristicas da artrite infecciosa
aguda de origem bacteriana.

A doenca de Parkinson ¢ um distarbio degenerativo, agudo
e progressivo do sistema nervoso central, caracterizado por
tremor de repouso, rigidez, taquicinesia e instabilidade
postural.

Imediatamente apds um acidente vascular cerebral, ¢ comum
a fase de choque cerebral em que os reflexos e os
movimentos voluntarios ficam deprimidos e os musculos,
flacidos.

No traumatismo craniano, pode-se observar a rigidez de
descorticacdo que cursa com rigidez espastica de extensdo
dos membros superiores e inferiores.
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Acerca de Orteses e proteses, julgue os itens a seguir.

107 O colete toracico de Knight ¢ indicado para pacientes com bom
controle de tronco, como, por exemplo, paraplégicos que
apresentam paralisias abaixo do nivel T6.

108 O apoio correto na utilizagéo da muleta axilar € localizado, como

0 proprio nome sugere, na axila.

109 As amputacdes de Syme e de Pirogoff sdo supramaleolares,
contudo, tém caracteristicas anatdmicas bastante distintas e, por

isso, possuem as indica¢des de proteses diferentes.

110 O aparelho de halo, que é a mais restritiva de todas as orteses
cervicais, garante a manutengo do alinhamento e a consolidagéo

ossea final.

111 A forma correta de utilizagdo da bengala é sempre segura-la na
mao oposta ao membro afetado e avanga-la juntamente com a

perna afetada, em um padréio de marcha sobre trés pontos.

Com referéncia a eletroterapia, termoterapia, hidroterapia e uso
terapéutico de radiagdes, julgue os itens seguintes.

112 A insensibilidade cutinea, a isquemia local, o fendmeno e a
doenga de Raynaud sdo consideradas contra-indicacdes gerais da
crioterapia.

113 A fibromialgia, as bursites, a tromboflebite superficial e as
doengas vasculares do coldgeno sdo contra-indicagdes formais
para o aquecimento terapéutico dos tecidos.

114 O ultra-som possui efeitos ndo-térmicos como a cavitagdo e a
deformagéo mecanica e localizada do tecido.

115

116

117

118

119

120

Os tumores, as hemorragias e o utero gravidico podem
ser considerados contra-indicagdes a utilizagdo do
ultra-som.

Para a utilizagéo da estimulagfo elétrica funcional, ndo
¢ necessario que haja integridade da unidade motora,
tendo em vista que os eletrodos de superficie ativam
prioritariamente as células musculares e ndo as

nervosas.

A melhor forma de utilizacdo do ultra-som ¢é a
subaquatica, devido ao fato de a agua possuir quase a
mesma resisténcia dos tecidos humanos, facilitando,
assim, a propagac¢do da onda ultra-sonica.

A radiag@o de microondas é absorvida seletivamente
pela dgua e deve preferencialmente aquecer o musculo.
Contudo, a gordura esta usualmente acima do musculo
e absorve uma porg¢éo significativa da aplicacdo.

A analgesia, o relaxamento muscular, o aumento da
circulagdo sanguinea e o aumento da elasticidade do
tecido colageno sdo efeitos bioldgicos da aplicagdo
terapéutica de correntes alternadas de alta freqiiéncia ou
ondas curtas.

A iontoforese utiliza campos magnéticos para forcar os
dtomos e moléculas eletricamente carregados e

polarizados a entrarem no tecido.
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