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1 Ao receber ete cadermo, confira se ele cormtem oo & vinte itens, correspondentes o8 provas ofjetivas,
carretamente ordenados de 1.a 120

£ Caso o cademo esiela noompleto ou terha guakquer geferto, sollcite a0 fiscal e sala mais il QLI TOIME ik
provicenclas cabiveds,

3 Recommenda-se Ndao marcar ao acaso: a cada iterm ouja respaosta divira do gabarito oficial definittvo, alem de nao
mafcar porto, o candidato perde 1,00 ponto, conforme oonsta no Edital n,® 1, 2004 - SEALYSESPA, de 7712004

4 Mo wtilize nenhium material ce consuita que nda seja formedido pela CESPE

5 Durante as provas, rbo & commigue Com outros Candidatos nem & [Svante Sem autanzacao oo dhefe de sala

& A duracao das provas & de trés horas, J4 incluldo o tempo destinado & dentificacdo — que serd faita no decorrers
clas provas — € ao preenchimento da folha de resposias

7 Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais proamo, devobea-lhe a sua folha de respostas e delse o local ge
Provas.

8 A deschedigncia a qualguer uma das determinacoes constantes na presente caderna, na folha de rascunho ou na
fodha de respostas poderd implicar 2 anul3cao das suas provas

AGENDA

| 22732004 - Divulgacdo, a partie das |0 b, dos gabaritos oficiais prelmindres das provas objetivas, na intermet — no
sitio bittp: e cespe unb. br — e nos quadras de avisos do CESPEUNE, em Brasilia.

Il 23 ¢ 2432004 - Recebimento de recursos comtra os gabaritos oficlais prefiménares das provas objethvas, exclusnamente
rio local e o horano quee serac iInformados na divulgacao desses gabaritos.

I 1942004 - Data provavel da divulgacao [apds 3 apreciacao de eventuais recursos), o Didno Oficial do Estacko do Pard e
ras kocals menclonados no item |, do resultado final das provas objetivas e da convocacio para a avaliacao de tiudas.

OBSERVACOES

+ N30 serap objeto de conbegmento recursos o desacando com o estabelecdo no em 11 dio Edital n? 12004 - SEADVSESES,
e T 200

o [nifarmacied relathvas ao concurso poderdo ser abtiday pedas telefones O3] 91 4004 2525 o 0 &1 448 0100 ou pela
fntermet, no sitio Pt cespe. unte.br.

» Epermitidaa rﬂ]rn;ml.rg..-i:‘;l deste material Apenas para fins didaticas, desde quee citada a fonte




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de rascunho e, posteriormente, a folha de respostas, que ¢ o unico documento valido para a correcéo

das suas provas.

PARTE | - CONHECIMENTOS BASICOS

Licao de sabedoria

Um cientista muito preocupado com os problemas do
mundo passava dias em seu laboratorio, tentando encontrar meios
de minora-los.

Certo dia, seu filho de 7 anos de idade invadiu o seu
santuario decidido a ajuda-lo.

O cientista, nervoso pela interrupgéo, tentou fazer o filho
brincar em outro lugar. Vendo que seria impossivel, procurou
algo que pudesse distrair a crianga. De repente, deparou-se com
o mapa do mundo. Estava ali o que procurava. Recortou o mapa
em varios pedagos e, junto com um rolo de fita adesiva, entregou
ao filho dizendo:

— Vocé gosta de quebra-cabega? Entdo vou lhe dar o
mundo para consertar. Aqui esta ele todo quebrado. Veja se
consegue conserta-lo bem direitinho. Mas faca tudo sozinho.

Pelos seus célculos, a crianga levaria dias para recompor
o mapa. Passadas algumas horas, ouviu o filho chamando-o
calmamente. A principio, o pai ndo deu crédito as palavras do
filho. Seria impossivel na sua idade conseguir recompor um mapa
que jamais havia visto.

Relutante, o cientista levantou os olhos de suas
anotagdes, certo de que veria um trabalho digno de uma crianga.
Para sua surpresa, o mapa estava completo. Todos os pedacos
haviam sido colocados nos devidos lugares. Como seria possivel?
Como o menino havia sido capaz?

— Vocé ndo sabia como era o mundo, meu filho, como
conseguiu?

— Pai, eu ndo sabia como era o mundo, mas, quando
vocé tirou o papel da revista para recortar, eu vi que do outro
lado havia a figura de um homem. Quando vocé me deu o mundo
para consertar, eu tentei, mas ndo consegui. Foi ai que me lembrei
do homem, virei os recortes e comecei a consertar o homem que
eu sabia como era. Quando consegui consertar o homem, virei a

folha e vi que havia consertado o mundo!

Autor andnimo. Mensagem que circulou por e-mail em fev./2004 (com adaptagdes).

Julgue os itens subseqiientes, quanto as idéias, a tipologia textual

e a grafia do texto LicAo de sabedoria.

1 O titulo justifica-se porque, em fung¢fo dos fatos narrados,
depreende-se que o mundo sé estara concertado quando

houver harmonia entre os homens.

2 O texto, predominantemente descritivo, conta o espanto de

um homem diante da esperteza de seu filho.

3  Os vocabulos “laboratdrio”, “santuario” e “varios” estdo
escritos com acento agudo porque sio palavras paroxitonas

terminadas em ditongo.

4  Opai,cientifico, tomando consciéncia da impossibilidade de
o filho remové-lo de seu intento de pesquisador, buscou
alguma tarefa que pudesse fazer a crianga partilhar de suas

atividades narrativas.

5 O cientista, relutante ao erguer os olhos de suas anotagdes,
certamente julgando que encontraria um trabalho infantil,
admirado constatou que o mapa-mundi estava completo e

que os pedagos tinham sido postos em seus devidos lugares.

Julgue o emprego do sinal indicativo de crase nos itens que se

seguem.

6 A busca de solugdes capazes de propiciar & humanidade a
solugdo de seus problemas ¢ o intuito maior de qualquer

individuo que se dedique a pesquisa cientifica.

7  Aspiravaa participar das atividades cientificas do pai aquela

crianga esperta.

8 Ao constatar que, analisando a contraface da folha, existiam
as partes da figura humana a mostra, a crianca conseguiu

desvendar a incégnita do desconserto do mundo.
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Texto I —itens de 9 a 30

22

25

28

31

34

Substantivo versus adjetivo

Além das denuncias de trafico de influéncia,
lavagem de dolares, prevaricacdo, sonegagdo de impostos,
nepotismo, fisiologismo e clientelismo politico, outro tema
que se encontra no centro das discussdes éticas e politicas no
pais € o papel da imprensa.

Acusam, do lado de 14, a imprensa, entre outras
coisas, de sensacionalista, injusta, partidaria, tendenciosa,
integrante do ficcional sindicato do golpe ou daqueles
segmentos interessados em destruir as institui¢des, como a
presidéncia da Republica.

Para melhor avaliar o que ocorre hoje nessa relagéo
entre imprensa e governo, os jornalistas, cientistas politicos,
socidlogos e historiadores de amanha terdo mais isengdo e
muito o que pesquisar. Hoje, estamos todos envolvidos como
profissionais, como cidadaos.

O senso profissional do jornalista mistura-se com
sentimentos difusos de patriotismo, ddio, raiva, impoténcia,
esperanga, descrenga. O momento apresenta um quadro rico
em detalhes carregados de tensdo. O conflito manifesta uma
semantica, mediante a qual se tenta conquistar a opinido
publica.

Os acusados, alvos de denudncias substantivas,
partem para o contra-ataque, na tentativa de atingir seus
acusadores com frases adjetivas. De preferéncia,
desabonadoras. A tatica ndo é nova. Quando Nero procurou
alguém para responsabilizar pelo incéndio de Roma, ndo
titubeou. Escolheu os cristdos, vistos pelo imperador e sua
corte como inimigos politicos. Para preservar a institui¢do
romana e a si proprio, Nero transferiu sua loucura para o
suposto ato dos cristdos.

Sempre se pode colher na histdria entre dominados
e dominadores, governantes e suditos, situagdo e oposicéo,
instituicdo publica governamental e imprensa, entre outras
divisdes maniqueistas, condutas assemelhadas. Na defensiva,

A partir das idéias e da tipologia do texto I, julgue os itens
seguintes.

10

"

12

13

O primeiro paragrafo delimita, em um enfoque ético, o
assunto tratado no texto: a discussdo do papel social da
imprensa.

Os paragrafos segundo, terceiro e quarto apresentam os
seguintes desdobramentos do problema, respectivamente: a
interpretacdo dos que detém o poder, “do lado de 1a” (0.6);
a visdo dos intelectuais, entre eles o autor, € a compreensdo
dos fatos pelo lado dos profissionais de imprensa.

O posicionamento do autor € refor¢ado no quinto paragrafo,
pela retomada da dicotomia apresentada no titulo,
exemplificada com dados colhidos da Historia.

O tultimo periodo do texto expde, recuperando as expressdes
“locugdo adjetiva” e “revelacdo substantiva”, conclusdes
acerca do assunto anteriormente delimitado.

Pelo encadeamento das idéias na constru¢do textual,
constata-se que a matéria é apresentada sob a forma de uma
argumentacgao.

Com referéncia a grafia e a acentuacdo das palavras do texto I,
julgue os itens a seguir.

14

15

16

17

18

Agrupando-se algumas palavras das linhas 1 e 2 em fungéo
das regras pelas quais elas sdo acentuadas, formam-se dois
grupos: a) “dentncias” e “influéncia”; b) “trafico” e
“dolares”.

A vogal “i”, nas palavras “pais” ({.5) e “maniqueistas”
(0.34), é acentuada porque esta na silaba ténica, formando
um hiato com a vogal anterior.

O vocabulo “senso” ({.16) admite, sem que ocorra mudanga
de sentido, a grafia com a inicial “c”, como na expressdo
censo populacional.

A escrita de “contra-ataque” ({.23) poderia ser feita sem
hifen, por analogia com “contradi¢do” ({.42), sem que se
incorresse em erro de grafia.

O vocabulo “cotidiano” (0.50) aceita também a grafia
quotidiano, devido a etimologia da palavra.

Julgue os itens seguintes, referentes ao emprego das classes de
palavras e a sintaxe da orago e do periodo no texto I.

quem tem o poder procura, diante de acusagdes substantivas, [ 19 Na linha 7, os adjetivos “sensacionalista”, “injusta”,
desqualificar os inimigos com adjetivos. “partidéaria” e “tendenciosa” referem-se a imprensa televisiva
37 Na reve]agao da divergéncia’ do conflito e da ira exclusivamente, a quem ¢ atribuido também o Cpiteto de
P M 2
pela palavra, procura-se esconder o que mais se manifesta na sindicato do golpe” ({.8).
realidade do discurso: a verdade. Ai, aimprensa apresenta-se | 20 O periodo“O senso profissional do jornalista mistura-se com
40 como veiculo mais eficaz para distribuir as informagdes e as sentimentos difusos de pfltrlotlsmo, 6dio, raiva, impoténcia,
. ~ . . .. . esperanga, descrenga.” ((.16-18) classifica-se como
interpretagdes factuais. Sem os jornais independentes, ha o N
. ,_ . . composto por coordenagio.
discurso politico surdo. Uma contradi¢do que nega a esséncia . o . . .
e . , 1 21 Ligam-se sintaticamente a “sentimentos difusos” ({.17) os
4 e anatureza politica, ou seja, o carater publico. . . I
C ] des. 6 ai | mai seguintes substantivos abstratos: “patriotismo”, “6dio”,
om erros, até grandes, € a imprensa o canal mais “raiva”, “impoténcia”, “esperanca” e “descrenca”.
eficiente pararevelar as verdades que se escondem em tantos (1
di p de TV q s b o 22 O conector “Quando” ({.25) e o advérbio “Sempre” ((.31)
s CISCUISOS, cenas de LV, papels urocr.atlcos, atos atribuem circunstincia de tempo ao contexto em que estdo
simbolicamente autoritarios e totalitarios. A imprensa, ao empregados.
COTltr.aI‘IO do discurso politico, em que predomina a lc?cugao 23 No periodo “Para preservar a instituigio romana e a si
4 adjetiva, tem por fundamento a revelagdo substantiva do proprio, Nero transferiu sua loucura para o suposto ato dos
cotidiano. cristdos.” ((.28-30), as palavras sublinhadas expressam
Marcel Cheida. /n: Folha de S. Paulo, 26/7/1992 (com adaptagdes). CirCUnSténCiaS adverbiais de ﬁnalidade-
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Julgue a concordancia, a regéncia e a pontuagdo, além da
manutenggo do sentido dos paragrafos sexto e sétimo do texto I,
nas reescrituras apresentadas nos itens a seguir.

24 Sempre pode-se retirar da historia aspectos semelhantes em
divisdes maniqueistas, como nas condutas entre si de
dominados e dominadores, governantes e suditos, situagéo e
oposigdo, instituigdo publica governamental e imprensa.

25 Quemtem adefensiva do poder, procura diante de acusagdes
da substancia, desqualificar os inimigos com adjetivos
periféricos.

26 Revela-se a divergéncia da ira a palavra, por intermédio do
conflito, e procura-se, pela verdade, ocultar o que mais se
manifesta no discurso: a realidade.

27 A imprensa ¢ apresentada, no e ao poder, como o veiculo
mais eficiente a distribui¢do das comunica¢des e as

interpretacdes dos fatos.

28 Existe o discurso politico surdo, além da contradigdo
negadora da esséncia natural e politica da coisa publica,
sempre que o0s jornais apregoam os fatos, com
independéncias.

Com base nos principios de redacdo e correspondéncia oficiais,
julgue os itens a seguir, relativos ao texto 1.

29 O quinto paragrafo, da forma como se encontra no texto,
grafada entre aspas e indicando a autoria, porém sem a
indicag@o de pardgrafo, comporta a transcri¢do para o corpo
de uma ata.

30 O texto, citando a fonte de onde foi retirado, fara parte de
um relatério técnico, desde que transcrito em folha padrio
oficio.

No Brasil, as a¢des e os servicos publicos de saude integram uma
rede regionalizada e hierarquizada e constituem o Sistema Unico
de Saude (SUS). Acerca desse sistema, julgue os itens que se
seguem.

31 Os servigos de saude privados podem participar do SUS em
carater complementar.

32 Compete ao SUS ordenar a formagao de recursos na area de
saude.

33 Compete ao SUS coordenar a formulagdo da politica de
saneamento basico e a execugfo das agdes nela previstas.

34 Cabem a dire¢do estadual do SUS o estabelecimento de
normas ¢ a execugdo da vigilancia sanitaria de portos,
aeroportos e fronteiras.

35 A Programagio Pactuada Integrada (PPI) ¢ um instrumento
de gestdo do SUS, elaborado pelo Ministério da Satude e
aprovado pelos conselhos municipais e estaduais de saude.

Com referéncia a gestdo financeira do SUS, julgue os itens a
seguir.

36 Parareceberem osrecursos destinados a cobertura das agdes
e dos servigcos de saude, municipios, estados e Distrito
Federal ndo precisam contar necessariamente com conselhos
de saude.

37 Osmunicipios habilitados em gestdo plena da atengéo basica
ampliada estdo também habilitados em gestdo plena do
sistema municipal.

38 O reembolso das despesas com atendimentos prestados por
unidades publicas beneficidrias de planos privados de satude
constitui fonte adicional de recursos do SUS.

39 Osrecursos de custeio da esfera federal destinados as agdes
e aos servigos de saude configuram o teto de financiamento
global, sendo o valor para cada estado e municipio definido
com base na PPl e correspondente a soma dos tetos
financeiros de assisténcia, vigilancia sanitaria, epidemiologia
e controle de doengas.

40 Os valores financeiros transferidos a estados e municipios,
referentes a pisos, tetos, fragdes e indices, bem como as suas
revisdes, devem ser negociados nas comissdes intergestoras
bi e tripartite e aprovados pelos respectivos conselhos de
saude.

A seguridade social compreende um conjunto integrado de a¢des
de iniciativa dos poderes publicos e da sociedade destinado a
assegurar o direito a saide. Com respeito a essa rede de protecéo
social, julgue os itens que se seguem.

41 Um dos objetivos da seguridade social ¢ a garantia de
universalidade do atendimento de saude.

42 Na legislagio brasileira, as agdes e os servigos de saude néo
sdo considerados de relevancia publica.

43 Segundo a Constituicdo Federal, as politicas econdmicas
devem garantir redugéo de riscos de agravos a saude.

Considerando os Programas de Agentes Comunitarios de Saude
e de Saude da Familia (PACS/PSF), julgue os itens subseqiientes.

44 Os agentes comunitarios de saude devem ser técnicos de
enfermagem treinados para desenvolver agdes basicas de
saude.

45 As equipes de saude da familia tém de ser obrigatoriamente
chefiadas por um profissional médico.

46 O PACS/PSF ¢ uma estratégia de reformulagio do modelo
assistencial em satude no Brasil.

47 Cinco ag¢des basicas de atencdo a saude da crianga
apresentam comprovada eficacia: promogéo do aleitamento
materno, acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento, imunizacfo, prevengdo e controle de
doengas diarréicas e de infec¢des respiratdrias.

48 As unidades do PACS/PSF atendem, preferencialmente, a
uma demanda populacional espontdnea sem delimitagéo
territorial.

A atenc@o humanizada a mulher, por ocasido do aborto, parto e
puerpério, compreende um conjunto de conhecimentos, praticas
e atitudes que visa a promogdo do parto e nascimento saudaveis
e a prevencdo de morbi-mortalidade materna e perinatal. Acerca
desse assunto, julgue os itens seguintes.

49 A hospitalizacdo no momento do trabalho de parto tem sido,
em grande parte, responsavel pela queda da mortalidade
materna e neonatal no Brasil.

50 O percentual de partos cesarianos no Brasil vem crescendo
de forma alarmante, chegando a ser, em média, na rede do
SUS, maior que o de partos normais.
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PARTE Il - CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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cereais, massas, paes e tubérculos

Maria L. de Brito Ctenas e Marcia R. Vitolo. Crescendo com saide:
o0 guia de crescimento da crianca. Sdo Paulo: C2 Editora, 1999, p. 90.

Considerando a pirdmide alimentar acima, utilizada na pratica de
orientagdo alimentar, julgue os itens que se seguem.

51 A base da pirdmide representa o grupo para o qual a
recomendacdo de ingestdo € de 3 a 4 por¢des didrias, porque
a maioria desses alimentos facilita o ganho de peso.

52 O grupo das hortali¢as é maior que o das frutas porque as
hortaligas possuem quantidade maior de vitaminas e
minerais.

53 O grupo do leite, iogurtes e queijos corresponde as fontes de
calcio, mineral importante na formagdo e manutengdo dos
0ss0s, principalmente de criangas e adolescentes.

54 O zinco esta presente em grandes quantidades no grupo das
carnes, sendo importante para o sistema imunoldgico e
cicatrizagdo.

55 No topo da pirdmide, estdo representados alimentos que sdo
fontes de 4acidos graxos Omega-6 ou 0-linolénico,
provenientes de gorduras monoinsaturadas.

O profissional que trabalha em banco de leite humano necessita
de conhecimentos acerca de amamentac¢do. No que se refere a
esse assunto, julgue os itens subseqiientes.

56 A barriga do bebé voltada para a barriga da mée, labios
inferiores e superiores do lactente virados para fora e o
abocanhamento da maior parte da aréola sdo indicativos de
posi¢do e pega corretas.

57 O primeiro leite, o colostro, € rico em proteinas e anticorpos.

58 Durante uma mamada, o leite inicial ¢ mais denso que o
restante, por possuir menores quantidades de lactose e
proteinas.

Apds exames de uma crianga de 1 ano e 6 meses de
idade, verificou-se que, na curva de crescimento de peso/idade,
ela estava abaixo do percentil 3, e os exames revelaram
hemoglobina de 9 mg/dL.

Considerando essa situag@o hipotética, julgue os itens seguintes.

59 O ferro é importante para o crescimento cerebral,
principalmente nos dois primeiros anos de vida, periodo
mais importante para sua utilizagao.

60 O percentil abaixo de 3 indica que a crianga esta eutrofica.

61 Cha preto, mate e alguns refrigerantes contém taninos, que
estimulam a absorg¢éo do ferro.

62 Glossite, estomatite angular, palidez e unhas em forma de
colher sdo algumas das altera¢des clinicas da anemia
ferropriva.

63 A transferrina do soro ou do plasma é o pardmetro
bioquimico mais sensivel do estado do ferro sanguineo.

Julgue os itens subseqiientes, relativos a deficiéncia de iodo.

64 As inspeg¢des sanitarias, nas industrias ¢ no comércio,
ajudam a fiscalizar a obrigatoriedade da iodagéo do sal para
consumo humano no Brasil.

65 A deficiéncia de iodo em criangas pode acarretar retardo
mental e fisico e alteragdes psicomotoras.

66 O hipotireoidismo congénito ndo pode ser identificado no
nascimento.

Acerca das caréncias nutricionais, julgue os seguintes itens.

67 Vegetarianos estritos sdo mais vulneraveis a anemia por
caréncia de vitamina B,,, devido a baixa ingestdo de fontes
alimentares de origem animal.

68 A anemia por deficiéncia de acido folico caracteriza-se pela
presen¢a de hemacias microciticas e hipocromicas.

69 O beribéri é decorrente da caréncia de niacina, vitamina
cujas fontes alimentares sdo os cereais integrais, ovos, figado
e leguminosas.

70 Brocolis, espinafre, couve, tomate, manga ¢ ameixa sio
fontes de vitamina A e vitamina C.

71 O lactente de leite materno deve ser exposto diariamente a
luz solar porque esse leite tem baixas concentragdes de
vitamina A.

No que se refere a desnutricdo intra-hospitalar e suporte
nutricional, julgue os itens que se seguem.

72 Individuos desnutridos apresentam pior
imunoldgica e maior suscetibilidade a infecgdes.

resposta

73 Paciente adulto com indice de massa corporea (IMC) de
15 kg/m” apresenta desnutrigéo grave.

74 Prega triciptal (PCT), circunferéncia do braco (CB) e
circunferéncia muscular do brago (CMB) néo sdo indicados
na avaliagfo nutricional de idosos.

75 A administragdo continua por bomba de infusdo de dieta
enteral deve ocorrer de 3 em 3 horas.

76 As ostomias sdo indicadas quando o paciente ndo pode
alimentar-se por via oral por periodos breves.

Homem, 50 anos de idade, tabagista, com funcionamento
intestinal irregular, diabético do tipo I descompensado,
apresentando niveis altos de colesterol, triglicerideos e LDL-
colesterol ¢ HDL-colesterol baixo. Dados antropométricos:
1,70 m e 90 kg.

Com base nessa descricdo, julgue os itens subseqiientes.

77 De acordo com os dados apresentados, o IMC do paciente ¢
de 24,9 kg/m?, o que aponta para o diagndstico nutricional
de eutrofia.

78 E recomendada para adultos a ingestdo diariade 10 ga 15 g
de fibras alimentares, as quais sdo importantes no controle
glicémico e lipidico.
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79 No plano alimentar do diabético, é adequada a prescri¢do de
50% a 60% do valor caldrico total (VCT), na forma de
carboidratos, de preferéncia os complexos.

80 Parao controle da dislipidemia, recomenda-se dieta com até
15% do VCT em &cidos graxos saturados, colesterol até
400 mg/dia e énfase em acidos graxos monoinsaturados.

81 Fumo, diabetes e dislipidemia sdo fatores de risco para
aterosclerose.

Com relacdo a obesidade, doenga complexa e multifatorial,
verifica-se sobreposi¢io de fatores genéticos, comportamentais
e ambientais. Acerca desse tema, julgue os seguintes itens.

82 O quadro de mulher obesa com relagéo cintura-quadril igual
a 0,7 ¢ classificado como obesidade do tipo ginecoide.

83 No tratamento da obesidade, recomenda-se redugdo de
500 kcal a 1.000 kcal diarias, com o objetivo de perdas
ponderais de 0,5 kg a 1,0 kg por semana.

A

84 Dietas com valor calérico total inferior a taxa de
metabolismo basal ajudam o paciente a perder peso de forma
saudavel.

85 O fracionamento da dieta ndo ¢ recomendado em dietas
hipocaloricas, porque predispde o obeso ao contato
freqiiente com alimentos, o que dificulta a adesdo a dieta.

86 A sucralose ¢ um adogante que pode ser indicado para
criangas, gestantes e lactantes porque ndo altera os niveis de
glicose sanguineos.

Acerca de lactario hospitalar, julgue os itens subseqiientes.
87 A esterilizagfo por calor imido ndo ¢ recomendada para o
reprocessamento de mamadeiras e acessorios.

88 Nas preparagdes lacteas de consisténcia fina, deve-se utilizar
leite em pd a 8%, amido a 20% e sacarose a 5%.

89 Capote, touca, mascara e propés fazem parte da vestimenta
adequada do lactarista.

No que concerne a vigilancia epidemiologica, julgue os seguintes
itens.

90 A prevaléncia do diabetes melito ¢ semelhante para homens
e mulheres, havendo mais incidéncia no grupo de 60 a 69
anos de idade, se comparado ao grupo na faixa etéaria de 30
a 39 anos de idade.

91 Dados do Ministério da Satude colocam a obesidade como
um dos fatores de risco para doengas cronico-degenerativas,
verificando-se taxas mais elevadas no grupo do sexo
feminino.

92 Os estudos longitudinais, em que fatos e efeitos sdo medidos
em um mesmo momento histérico, sdo indicados para a
determinagfo de fatores de risco de algumas doengas.

93 O consumo de lingiiica, salsicha, mortadela ¢ ovos, em
substituicdo a proteinas de alto custo, contribui para o
aumento das dislipidemias.

Na cozinha dietética, operam-se modificagdes organolépticas,
fisicas ou quimicas para melhor atender as necessidades do
individuo enfermo. Acerca desse assunto, julgue os itens a seguir.

94 O aquecimento de 6leos a baixas temperaturas pode formar
a acroleina, substancia que auxilia a digestéo.

95 Acucar, leite em po e creme de leite diminuem o volume das
preparagdes alimentares e baixam a densidade caldrica.

96 Cereais, ovos, frutas, verduras e leite possuem altos teores de
purinas.

Considerando pratos da culinaria paraense, como pato no tucupi,
arroz com nozes e castanhas, salada de pirarucu e farinha de
mandioca, com base nos principios nutricionais, julgue os itens
que se seguem.

97 Ascarnes de aves mais velhas possuem menores quantidades
de tecido conjuntivo e maior teor de gorduras.

98 O tucupi ¢ um veneno extraido da mandioca que, com a
fervura, transforma-se em tempero.

99 Nozes e castanhas sdo fontes de acido f6lico e vitamina C.

A

100 Escamas aderidas a pele, olhos salientes e brilhantes e
guelras vermelhas caracterizam pescados frescos.

101 A mandioca é um bulbo e se classifica, quanto ao conteudo
glicidico, como hortalica do grupo B.

Acerca de situagdes de perigo na ingestdo de alimentos, julgue os
itens subseqiientes.

102 Cabelos, pregos e plasticos constituem perigos fisicos que
podem contaminar alimentos.

103 A maior parte das doencgas transmitidas por alimentos esta
relacionada a perigos bioldgicos.

104 As aflatoxinas e a ocratoxina A, por serem micotoxinas, t€ém
limites de utilizagdo em alimentos, como frutos secos e
cereais, fixados em lei.

Julgue os itens a seguir, relativos a conservagdo de alimentos.
105 A adicdo de sal ou acido em pequena quantidade aumenta a
estabilidade da clara do ovo.

106 Os acidos sorbico e propidnico, usados em pées, evitam o
crescimento de bolores.

107 Naesterilizagdo do leite longa-vida, utilizam-se temperaturas
baixas, de 62,8°C, aproximadamente durante 5 a 10 minutos.

Acerca das principais doengas transmitidas por alimentos, julgue
0s seguintes itens.

108 Pele, nariz, garganta e ferimentos infeccionados de seres
humanos séo fontes de Salmonella.

109 Pode haver contaminac?o cruzada quando se utiliza o mesmo
utensilio para alimentos crus, sem lava-lo, e, em seguida,
para alimentos cozidos.

110 O botulismo, que pode ser adquirido pela ingestdo de
alimentos a base de arroz contaminado, manifesta-se por
flacidez na face e diarréia.
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Debates a respeito de seguranca alimentar tém evidenciado
preocupagdes com o estudo de op¢des eficientes para o controle
e a garantia da inocuidade dos alimentos. No que concerne a esse
tema, julgue os itens subseqiientes.

111 Os programas de qualidade total e o sistema APPCC séo
importantes ferramentas no controle higi€nico-sanitario das
refeigdes.

112 Ponto critico de controle é uma operagdo em que uma
medida de preveng@o ou controle deve ser adotada para
eliminar, prevenir ou minimizar perigos.

113 Medigdo de tempo/temperatura, concentracdo de detergente/
desinfetante e caracteristicas de recipiente/embalagem n&o
servem para realizar monitoramento de pontos criticos no
controle da inocuidade dos alimentos.

114 O Bacillus cereus, microrganismo exclusivamente aerobio,
tem como fonte os alimentos protéicos.

Julgue os itens a seguir, relativos ao funcionamento de unidades
de alimentagdo e nutrigdo (UAN).

115 E adequado o pré-preparo de vegetais em unidades pequenas
feito na mesma area de cocgdo.

116 Recomenda-se o uso de sabdo antisséptico para higiene das
maos nas pias utilizadas para manipulagio e preparagéo de
alimentos.

117 A sala do nutricionista deve estar proxima ao refeitorio e
afastada das areas de processamento das refei¢cdes, para
facilitar o atendimento de comensais e fornecedores.

Em relagdo a profissionais que atuam em UAN, julgue os itens
que se seguem.

118 O recrutamento interno de funcionario para ocupar vaga em
uma UAN tem como vantagem a valorizagdo do funcionario.

119 O treinamento de funcionarios pode contribuir para a

reducdo de custos operacionais, racionalizagdo de
procedimentos e diminui¢do do tempo dedicado a

supervisio.

120 Em unidades cuja jornada de trabalho dos funcionarios ¢ de
12 horas diarias e que dispdem de sistema de higienizagéo
centralizado, ha necessidade de mais funcionarios do que em
unidades que contam com sistema de higienizagdo
descentralizado.
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