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1 Ao recebar esle cademo, confira se ale contem cento e vinte itens, comaspondentas as provas objelivas,
coretamenie ordenados de 1a 120

2 Caszo o cademo esteja incomplete ou lenha qualguer defeito, solicite ao fiscal de sala mails praximo que
iome as pravidéncias cabiveis.

3 Recomenda-se ndo marcar ao acaso: a cada item cuja resposta divira do gabarito oficial definitivo, além
de nag marcar ponlo, o candidato parde 1,00 ponio, confarma consta no Edital n® 12004 —
SEADISETEPS, de TM1/2004,

4 Mao ulilize nenhum maledal de consulta que ndo seja lornecido palo CESPE.

5 Duranie as provas, néa se comunique com outres candidatos nem s levanie sem autorizagio do chefe de
sala

6 A duragdo das provas & de trés horas, ja incluido o iempo destinedo a8 identficagio — que sera feita no
decorrer das provas — e ao preenchimento da fofha de respostas,

7 Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deize o
local de provas

8 A deschadigncia a gualquer uma das delerminagtes constanies no prasents cadarno, na folha de
rascunhe ouna folha de respostas podera implicar a anulagao das suas provas,

AGENDA

I 15!3/2004 - Dhwuigacao, a pariir das 10 h, dos gabartos oficaie prelminares das provas obelivas, na Intermet — no
silie hilpwved cespe unb br— e nos quadeos de avisns da CESPE/UAE, am Bragilia,

I 168 a 17142004 - Racabimaents de mecursos conlra os gabaritos oficiais prefiminares das provas objetivas,
axcuesivaments no local e no hordriogue serdoinformados na dividgacdo desses gabarnios,

1131402004 — Data provdvel da divulgagao {apds a spreciagao de eventuais recurscs), no DiEnio Oficial do Estedo do Para
& nos locais mencionados no item |, do resultado final das provas objetivas & da comnocacso para & avaliagio de titulos

OBSERVACOES

= Mo %o objple doe conhecimenio recursos em desacordo oom o eslabeecdo no ilem 11 do Edgal n® 12004 -
SEADVSETEPS, de 712004,

& Informagbes relativas a0 concerso poderan sar obbidas pelos telefomnes 00XX] 87 4004 2535 e O X X161 448 0700 ou pala
Internel, no sitio hitg:\fweew cospa.unb, b
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De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de rascunho e, posteriormente, a folha de respostas, que ¢ o unico documento valido para a correcéo
das suas provas.

PARTE | - CONHECIMENTOS BASICOS
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Sobre o tempo

Quando ainda ndo havia agendas, palm tops,
compromissos inadidveis, consulta com hora marcada,
almogo com clientes... Mesmo quando n#o havia as chatices
da modernidade, ainda assim, 0o homem contava o tempo. Se
depois do Sol vinha a escuriddo, e depois do breu novamente
a luz, o mundo ndo poderia ser estatico: da necessidade de
controlar os periodos da colheita, nossos antepassados
esbogaram os primeiros calendarios.

As manifestacdes mais primitivas da tentativa de
contar o tempo datam de 20 mil anos atras. Com ossinhos, 0s
homens marcavam o intervalo entre as fases da lua. Em
5000 a.C., os sumérios criaram um calendério parecido com
o que temos hoje: 12 meses de 30 dias cada um totalizavam
um ano de 360 dias. O dia e a noite eram divididos em 12
intervalos de tempo. No Egito, o ano tinha 365 dias, diluidos
em 12 meses. No fim do ano, eram somados cinco dias,
chamados epagdémenos.

Como o homem definiu o conceito de dia nio ¢
mistério: bastou acompanhar o movimento do Sol. Para
marcar o periodo de uma semana, observava as mudangas da
lua, o que também foi valido para contar o intervalo de um
més. O ano é conseqiiéncia das alteragdes na natureza:
longos meses de frio, outros longos de calor.

Em muitas civiliza¢Bes, a astronomia esteve aliada
diretamente a religido. Assim, os calendérios também
serviam — e até hoje servem — para marcar datas
importantes, como a festa de um deus pagéo ou o nascimento
de Jesus. O calendario que usamos hoje no Ocidente surgiu
no século XVI, a mando do Papa Gregorio XIII, dai o nome
gregoriano. Considerado perfeito pelos astronomos, néo foi
muito bem aceito na época. O Brasil foi um dos poucos
paises a adota-lo ainda em 1582, ano de sua criagéo.

Interessante é que nem s os astros e a religi&o
influenciaram na contagem do tempo: no século XVIII, a
politica ditou o novo calendario francés, logo apos a
Revolugdo Francesa. A intengdo era, além de instituir um
marco historico, livrar o pais de qualquer referéncia ao
catolicismo. As semanas foram abolidas, os meses
agrupavam-se de trés em trés e ganharam nomes associados
a agricultura e a natureza. Alguns exemplos: brumaire (neve
ou neblina), no outono, floreal (floral), na primavera,
messiador (colheita), no verdo, pluviose (chuvoso), no
inverno. Apesar de extremamente charmoso, o calendario
francés ndo resistiu muito. Em 31 de dezembro de 1805,
Napoledo Bonaparte voltou ao modelo gregoriano.

Paloma Oliveto. /n: Correio Braziliense. Revista d, 28/12/2003, p. 18 (com adaptagdes).

Julgue os itens a seguir, com relacdo a tipologia, as estruturas
gramaticais e as idéias do texto ao lado.

1

10

1"

12

13

14

15

Os objetos diretos do verbo haver ({.1) representam
exemplos em que a contagem do tempo se faz necessaria.

A expressio “ainda assim” (0.4) é uma conjungdo,
empregada no texto com sentido temporal.

Estabelecida a concordancia adequada, o termo “homem”
(0.4) pode ir para o plural sem que o sentido do trecho se
altere.

Segundo o texto, pelas oposigdes “Sol”/“escuriddo” ({.5) e
“luz”/“breu” ({.5-6), 0 homem percebeu que o tempo passa.

Preserva-se a corre¢do gramatical, se os dois-pontos
empregados na linha 13 forem substituidos por travessio.

Os sumérios dividiram o dia e a noite “em 12 intervalos de
tempo” ({.14-15) com base nas fases da lua.

A oragdo “Para marcar o periodo de uma semana” ({.19-20)
inicia-se por uma preposi¢do e indica a finalidade da
realizagdo da agdo expressa pela oracdo seguinte.

Nalinha 21, “o que” tem o mesmo sentido de fato que, e sua
relagdo com a oragfo anterior ¢ de coordenacdo.

A oragdo “Em muitas civilizacdes, a astronomia esteve
aliada diretamente areligido” ((.24-25) permanecera correta,
se forreescrita da seguinte maneira: Em muitas civilizacgées,
astronomia esteve aliada diretamente a religido.

No quarto paragrafo, excluido o acento grave, as palavras
com acento grafico, se forem agrupadas pelas regras de
acentuacdo, devem apresentar-se da seguinte forma: (i)
calendario(s), também, até, Gregorio, paises, adota-lo; (ii)
século, astrénomos, época; (iii) dai.

O trecho “os calendérios também serviam — e até hoje
servem” ({.25-26) pode perder todas as marcas de plural sem
se tornar incorreto ou inadequado para o contexto.

Segundo o texto, o calendario gregoriano, datado do século
XVI, originou-se ha 5.000 anos com os sumérios e tinha 12
meses de 30 dias, totalizando 360 dias no ano, mais 5 dias
epagdémenos, com 24 horas por dia.

O texto ¢ predominantemente argumentativo e apresenta
passagens narrativas.

Na contagem do tempo, o homem tirou seus conceitos
principalmente da observagdo dos astros e dos fendmenos
naturais e, nesse processo historico, sofreu influéncias da
religidio e da politica.

Embora nio tenha sido bem aceito na época de sua criagéo,
o calendario gregoriano ganhou forga ¢ hoje ¢ mundialmente
usado, apesar de sua motivagéo catolica.
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Texto I —itens de 16 a 27
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Em 20 ou 30 anos, os transplantes estardo obsoletos. Em
vez disso, médicos vao retirar células-tronco do corpo de cada
paciente e reproduzi-las em laboratorio, levando-as a se diferenciar
até gerar um tipo de tecido idéntico ao do érgdo atacado por alguma
doenca ou traumatismo, para depois reintroduzi-las no organismo e
assim restabelecer a satde. Apesar de isso parecer fic¢do cientifica,
os cientistas atualmente encaram com grande otimismo a pesquisa
das células-tronco encontradas no sangue, nos olhos e no cérebro de
organismos adultos, além de embrides, no estagio em que tém entre
mil e duas mil células.

Desde que foram descobertas na década de 50, elas vém
sendo estudadas sob varios pontos de vista. Dois deles sdo: os
fatores de crescimento, que levam as células-tronco a se
reproduzirem e se diferenciarem, e o comportamento das
células-tronco neurais, que podem gerar novos neurdnios e recriar
circuitos avariados no cérebro.

Segue, abaixo, parte de entrevista realizada por Jodo
Ricardo L. Menezes (UFRJ), Valéria Martins e Thais Fernandes
— Ciéncia Hoje (CH) —, com representantes dessas duas
vertentes, os cientistas Derek van der Kooy (DK) e Jeffrey Macklis
(JM), respectivamente.

CH — A pesquisa de células-tronco no cérebro vem sendo
acompanhada com grande expectativa pelas vitimas de doengas
degenerativas ou com problemas relacionados a danos cerebrais.
Tais células serdo, um dia, capazes de curar esses males?

DK — Acho que devemos construir uma imagem de
entusiasmo a respeito dessas pesquisas. Esse é um dos mais
excitantes campos da ciéncia atualmente: a habilidade das
células-tronco de um tecido de se diferenciarem ao ponto de gerar
células de outro tipo de tecido. Acredito que, dentro de 20 anos, as
pessoas ndo estardo fazendo transplantes, mas ativando
células-tronco endogenas de seu proprio cérebro ou coragdo em
resposta a traumatismos. O corpo sera capaz de reconstruir a si
mesmo. Esse ¢ o futuro da medicina.

JM — So6 fago uma ressalva: como ainda néo esta pronto,
ndo deveriamos dizer que funciona agora. Tenho visto alguns artigos
que dizem: “células-tronco sdo maravilhosas, vamos joga-las no
cérebro e elas vao curar qualquer doenga”. Isso esta errado. Ainda
teremos muitos anos de trabalho duro pela frente, até conseguirmos
controla-las.

CH — Quando e como as células-tronco foram
descobertas?

DK — As células-tronco foram descobertas no sangue por
volta de 50 anos atrds. O que levou a sua descoberta foi,
principalmente, um ensaio maravilhoso: cientistas irradiaram
camundongos com raios X, matando todas as suas células
sanguineas em divisdo. Em seguida, descobriram que, ao
transplantar sangue de um segundo animal sadio para o irradiado, as
células de seu sistema sanguineo se regeneravam.

CH — Como se descobriu a existéncia de células-tronco no
cérebro?

DK — O neurobidlogo canadense Samuel Weiss e seu
aluno de doutorado Brent Reynolds encontraram células-tronco no
cérebro, por acidente. Em 1992, eles conseguiram isolar essas
células em ratos adultos. Estavam cultivando células cerebrais
desses animais por outros motivos quando observaram grandes
esferas — com cerca de 15 mil células — flutuando na cultura.
Tiveram a grande idéia de perguntarem o que seria aquilo. Essas
esferas eram a progénie das células-tronco. Ou seja, acidentalmente,
havia uma ou duas células-tronco na placa de cultura e, gragas
a combinagdo certa de fatores de crescimento, elas comegaram a se
reproduzir. A real contribui¢éo deles, portanto, foi ndo ignorar essas
esferas e tentar dizer de onde vieram.

Ciéncia Hoje, mar./2002, p. 9 (com adaptagdes).

Julgue os itens a seguir quanto a corregdo gramatical e as
idéias gerais do texto I.
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Se os médicos utilizarem células-tronco do corpo dos
pacientes para lhes restituir a saude, em duas ou trés
décadas os transplantes estardo ultrapassados.

As células-tronco téem sido estudadas sob varios
pontos de vistas.

Os aspectos da questdo dos quais os estudiosos se
debrucam sdo: reproducio e diferenciago das células
e recriagdo de circuitos avariados.

As vitimas de doengas degenerativas e com danos
cerebrais anseiam por saber se, um dia, tais células
poderdo cura-los.

Interrogados acerca da capacidade de cura pelas
células-tronco das doengas citadas, um dos cientistas
deu uma resposta positiva e o outro, uma resposta
negativa.

A segunda pergunta da entrevista foi respondida com
um trecho predominantemente expositivo-narrativo.

A partir das estruturas lingiiisticas do texto I, julgue os

itens subseqiientes.
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Nalinha 41, “Quando” e “como” sdo conjungdes que
transmitem idéia de tempo e modo, respectivamente.

A forma verbal “encontraram” ({.53) apresenta-se, na
frase, com a seguinte estrutura: esta no plural porque
tem sujeito composto, seu sentido se completa com
um objeto direto, encontra-se acompanhada por dois
adjuntos adverbiais.

O trecho “Estavam cultivando células cerebrais

desses animais por outros motivos quando

observaram grandes esferas — com cerca de 15 mil
(0.55-57)
permanecera coerente e gramaticalmente correto se

células — flutuando na cultura”
for substituido por Estavam cultivando as células
cerebrais desses animais por outros motivos
quando observou-se grandes esferas flutuando na
cultura (com cerca de 15 mil células).

O periodo “Tiveram a grande idéia de se perguntar o
que seria aquilo” ({.58) permanece gramaticalmente
correto ¢ bem pontuado se for reescrito como
Tiveram a grande idéia de se perguntarem:
“O que sera isto?”

Na linha 60, caso as palavras “uma ou” sejam

eliminadas, o verbo haver deverd ir para o plural

para concordar com “duas células-tronco”.

Na linha 61, passando-se “combinagéo certa” para o
A

plural, a crase se mantém, com “a
recebendo a flex&o de plural.

também
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Sr. Diretor do XXXXXX

(espago)

Fulano de Tal, havendo organizado, nesta cidade, uma sociedade comercial
sob a razdo social de Fulano & Cia., destinada a explorar o ramo de
XXXXXXXXXX, pede a V. Sa. queira mandar arquivar uma das vias do
seu contrato social e lhe restituir a outra, legalizada.

Respeitosamente,
Rio de Janeiro, 10 de fevereiro de 2003.

(assinatura)

Beltrdao. Corr déncia: i m & comunicacio: oficial,

P

empresarial, particular. 19.* ed. Sdo Paulo: Atlas, 1993, p. 310 (com adaptagdes).

Desejando arquivar um contrato social no érgdo competente, um individuo
redigiu o documento acima. Com relagio a esse documento, julgue os itens que
se seguem.

28 O exemplo atende as exigéncias estruturais do género a que pertence.

29 O deslocamento da expressdo de lugar “nesta cidade” para a posic¢éo
imediatamente apds “explorar” nfo altera as relagdes sintaticas nem o
sentido da frase.

30 O documento redigido € uma carta comercial.
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A figura acima ilustra duas janelas do Outlook Express 6 sobrepostas. Com
base na figura, julgue o item a seguir.

31 A janela | # Concurso | pode ter sido criada ao se realizar a
seguinte seqiiéncia de agdes: pressionar ¢ manter pressionada a tecla

Ctrl . . = .
U_]; clicar o icone ERIod0, no campo Contatos ¥ da janela

(< Calwma de snirada R : T Ctrl l
B clicar o fcone ERPedro; [iberar a tecla H R
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Com base na janela do Internet Explorer 6 (IE6)
mostrada acima, julgue os itens seguintes, relativos
a esse software e a Internet.
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As informagdes contidas na janela ilustrada
permitem concluir que a pagina inicial do
IE6 possui o endereco eletronico
http://www.inicial.home.

Para se visualizar a pagina ilustrada, foi

-
clicado o botdo €3 .
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A figura acima ilustra parte da janela do aplicativo
Word 2002. Considerando essa figura, julgue os
itens subseqiientes, relativos ao Word 2002.

34

35

36

Ao se clicar o botdo =, acessa-se uma janela
que permite editar equagdes, que podem ser
inseridas no documento em edicdo e
manipuladas na forma de objetos.

No menu 2998 encontra-se, entre outras,

uma opg¢do que permite imprimir o documento
em edigdo para um arquivo do tipo post script,
desde que o Word 2002 esteja devidamente
configurado.

b
Os  botdes [ e & permitem,
respectivamente, criar um arquivo novo no
modelo padrdo, em branco, e abrir um arquivo
que contém um documento Word armazenado
em disquete.

Julgue o item que se segue, acerca do Excel 2002.

37

Considere que as células de A1 a A5 de uma
planilha contenham nimeros inteiros. Entdo,
para determinar a soma total desses niimeros e
inserir o resultado na célula B1, é suficiente
clicar essa célula, digitar =SOMAINT(A1;A5) e, a

seguir, teclar .
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A figura acima mostra parte do menu Iniciar do Windows XP. Com
relacdo ao menu Iniciar e a0 Windows XP, julgue o item seguinte.

38

Por meio de uma seqiiéncia de agdes que se inicia ao clicar

B’ Painel de controle | i N N
, € possivel alternar as fungdes dos botdes
direito e esquerdo do mouse.

Com relag@o a conceitos de hardware e de software, julgue os seguintes
itens.

39
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Considere a seguinte situagdo hipotética.

Um usuario observou que determinado computador com 32 MB de
memoéria RAM leva mais tempo que outros computadores para
executar alguns aplicativos. Verificou também que o computador
acessa o disco rigido com mais freqiiéncia que os outros.

Nessa situag@o, € possivel que a instalag@o de uma quantidade maior
de memoria RAM melhore o desempenho desse computador.

A midia DVD permite o armazenamento de uma quantidade de
informagéo superior aquela que € possivel armazenar em Winchester
de ultima geracdo.

Um homem com 70 anos de idade nio possui meios de

subsisténcia, e sua familia ndo pode manté-lo; reside em um abrigo para
idosos onde ¢ assistido por diversos profissionais, recebendo os cuidados
necessarios ao seu quadro de saude; preserva sua consciéncia e a
capacidade de auto-cuidado, participando ativamente de todos os eventos
sociais da instituigdo em que reside.

Considerando essa situag@o hipotética, a Lei Orgéanica de Assisténcia
Social ( LOAS) e o Estatuto do Idoso, julgue os itens a seguir.

a“

42

43

Apesar de a familia do idoso ndo poder garantir sua subsisténcia,
devem ser garantidos pela institui¢do que o abriga mecanismos de
integragéo da familia com o idoso, no sentido de preservar o vinculo
entre ambos.

Por ter mais de 65 anos, ndo possuir meios de subsisténcia nem
familia que o mantenha, o referido idoso tem assegurado um
beneficio financeiro mensal. A institui¢do que o abriga pode utilizar
todo o beneficio financeiro a que ele tem direito, pois oferece-lhe
todo o suporte assistencial.

De acordo com a Politica Nacional do Idoso, a entidade que abriga
esse idoso ndo necessita firmar contrato com ele ou com algum
familiar, devendo estar obrigatoriamente registrada e credenciadano
Conselho Municipal do Idoso.

Conforme a LOAS e o Estatuto do Idoso, julgue os
seguintes itens.

a4
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Uma escola publica que promova atividades
comemorativas culturais ou de carater civico com a
participac@o de idosos pertencentes a uma entidade
de abrigo da comunidade local estd buscando a
preservagdo da memdria e da identidade cultural.

O Estado brasileiro entende que certos segmentos da
sociedade devem ser protegidos em determinados
aspectos e situagdes. Nesse sentido, os objetivos
definidos para a assisténcia social incluem a prote¢éo
a familia, a crianca, ao adolescente, ao idoso e a
maternidade, bem como a habilitacdo, a reabilitagdo
e a integrag@o do deficiente fisico & sociedade.

E obrigagdo da familia assegurar ao idoso o direito a
vida, a educacdio, a saude, ao esporte, ao lazer, a
cultura, a alimentagdo, ao trabalho, ao lazer, a
liberdade, a cidadania e a dignidade, cabendo ao
poder publico apenas a responsabilidade de
investigar a inobservancia de algum desses direitos e
aplicar as devidas san¢des aos responsaveis.

Na situacdo de um idoso necessitar de cuidados
especiais, deverd ser considerada inicialmente a
capacidade de sua familia de assumir tal
responsabilidade, uma vez que ela € o espago mais
adequado para a garantia da qualidade de vida do
idoso. A possibilidade de internagdo asilar deve ser
considerada pertinente quando a familia do idoso néo
possuir condi¢gdes suficientes para garantir sua
sobrevivéncia.

Com relagdo ao Estatuto da Crianga e do Adolescente —
Lei n.° 8.069, de 13/7/1990 —, julgue os itens que se
seguem.

48

49

50

Toda crianga ou adolescente tem o direito de
conviver no seio da familia e ter garantido o convivio
comunitario, cabendo aos pais a responsabilidade de
sustento, guarda e educagido dos filhos menores.
Havendo discordancia entre os pais sobre qualquer
aspecto relacionado ao patrio poder, a justica podera
ser consultada a pedido do pai ou da mée. A caréncia
ou falta de recursos materiais ndo é considerada
motivo suficiente para perda ou suspensdo do patrio
poder.

Um adolescente com 12 anos de idade pode aprender
um oficio, desde que essa atividade ndo comprometa
a garantia de acesso e freqiiéncia obrigatdria ao
ensino regular, com estabelecimento de horario
especial para o desenvolvimento das atividades, por
exemplo, noturno, que seja compativel com o
desenvolvimento do adolescente.

Qualquer adolescente que tiver cometido ato
infracional deve ser conduzido a autoridade
competente, que confirmard ou néo o ato infracional.
Como o adolescente é considerado inimputavel
penalmente, a autoridade competente determinara
que ele seja internado em estabelecimento
educacional adequado, independentemente da
classificag@o do ato infracional cometido.
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PARTE Il - CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Quanto a administracdo de servicos de alimentagdo, julgue os
itens seguintes.

51

52

53

54

55

A drea destinada ao armazenamento diario de lixo, quando
possivel, deve manter temperaturas de refrigeracdo, que
retardam o crescimento de bactérias psicrofilas.

Balanga do tipo plataforma, carros para transporte, tanques
de higienizagdo e esguicho de pressdo sdo componentes
necessarios na area de recebimento de mercadorias.

O dimensionamento da area fisica, de equipamentos e de
utensilios de uma unidade de alimentag&o e nutrigdo (UAN)
depende do numero de refei¢des, do padréo do cardapio e do
sistema de distribuigdo.

A cozinha de montagem ¢ uma inovagdo que se caracteriza
pelo uso de equipamentos em mddulos.

O sistema cook chill prepara alimentos e utiliza o
resfriamento a baixas temperaturas para a sua distribuigo
em no maximo cinco dias.

Cardapio para diabéticos

salada de berinjela

tomate e ricota

cenoura e vagem refogada
arroz

feijao

almondegas ao molho de tomate
melancia

vV v vV v vV VY

Considerando o exemplo acima de cardapio de dieta DM
oferecido em uma unidade hospitalar, julgue os itens que se

seguem.

56 Berinjela e tomate sdo frutos, de acordo com a classificacdo
botanica.

57 Recomenda-se uma dieta normoprotéica com 1,5 g de
proteina por quilograma de peso por dia para pacientes
adultos com diabetes compensado.

58 O fator padrido de conversdo de nitrogénio em proteina ¢
igual a 8,5.

59 Quanto ao teor de glicidios, o tomate e a berinjela sdo
hortalicas do grupo A, enquanto a cenoura € a vagem
pertencem ao grupo B.

60 Segundo a FAO/OMS, o cardapio oferecido a coletividade

deve proporcionar o valor-limite de 6 a 8 do NDpcal% (net
dietary protein percent).

[ RAscunHo | .

Os processos de conservacdo de alimentos t€ém como objetivo
inibir alteragdes de origem microbiana, enzimatica, fisica ou
quimica. Com relag8o a esse assunto, julgue os itens a seguir.

61

62

63

64

65

Tindalizagdo e apertizacdo sdo métodos de conservagéo pelo
calor.

Na conservagdo por agucar e sal, as células dos
microrganismos sofrem plasmélise, ocorrendo interrupgéo
do seu metabolismo.

O método de pasteurizag@o do leite e de sucos de frutas
garante a morte de todos 0s microrganismos patogénicos.

Geléias, leite condensado e salmouras sdo conservados com
base no principio de alteragdo da pressdo osmotica dos
alimentos.

Irradiagdes ionizantes sdo utilizadas para impedir a
multiplicagdo microbiana, por meio de alteragdes na
estrutura molecular das moléculas que compdem os
microrganismos.

Com relag@o aos principios de técnica dietética, julgue os itens
que se seguem.

67

Um cardapio variado e colorido ¢ importante para o grupo
pré-escolar, fase em que as criangas iniciam as preferéncias
e recusas alimentares.

O lactente possui melhor digestibilidade ao leite materno,
devido ao maior conteido de caseina desse leite, se
comparado ao leite de vaca.

O aproveitamento da agua de remolho das leguminosas ndo
¢ recomendado para o seu cozimento, porque ha
possibilidade de contaminag&o por toxinas dos gréos crus.

A coloragfo vermelha do tomate e do pimentéo ¢ dada pelas
flavinas.

Acerca dos fatores

que influenciam o crescimento de

microrganismos, julgue os seguintes itens.

70

n

12

13

Toda UAN deve possuir um responsavel técnico com
conhecimento sobre o sistema APPCC.

Alimentos com atividade aquosa igual a 0,90 sdo propensos
ao crescimento de leveduras osmofilas.

A maioria das bactérias se desenvolve em pH neutro, como
o encontrado em carnes, leites e feijdes.

O Clostridium botulinum e o Clostridium perfringens sdo
microrganismos anaerdbios estritos, sendo causadores de
toxinfecc¢des alimentares.

No que concerne a higiene em UANSs, julgue os itens
subseqjiientes.

14

15

Temperaturas iguais ou superiores a 65°C s@o recomendadas
para refei¢Ges transportadas.

Lavagem em agua corrente, descarte de partes estragadas,
imersdo em agua clorada por 15 min e enxagiie final sdo
procedimentos adequados para higienizagdo de
hortifrutigranjeiros.
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76 O uso de luvas na manipulagdo de alimentos elimina a
necessidade de lavagem periddica das méos.

77 O descongelamento de carnes em temperatura ambiente por
no maximo 3 horas pode ser considerado como método
seguro.

78 A partir da temperatura de cocc¢lo usada na preparagéo,
pode-se determinar o valor do pardmetro D, que € a
temperatura necessaria para reduzir 90% dos
microrganismos viaveis no alimento.

Acerca dos principios de vigilancia sanitaria, julgue os itens que
se seguem.

79 Alvara de funcionamento, leiaute do local compativel com
os procedimentos de trabalho e manual de boas praticas sdo
itens a serem observados na inspe¢o sanitéria.

80 Os orgdos estaduais de vigilancia sanitaria ndo agem sobre
matéria de andlise fiscal de alimentos expostos para
consumo, sendo essa uma fung@o do orgédo federal.

81 Avigilancia sanitaria foi impulsionada pelas descobertas nos
campos da bacteriologia e da terapéutica.

82 A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ndo
pode realizar fiscalizagdo em industrias instaladas no
exterior.

Com relagdo as caracteristicas de frutas regionais como o agai, o
bacuri, o buriti, a castanha-do-para e o cupuagu, julgue os itens
subseqjiientes.

83 O agai é um alimento energético e fonte de ferro.

84 O agai, o bacuri e o cupuacu possuem em torno de 20% de
glicidios, sendo considerados frutas do grupo A.

85 O buriti é fonte de vitaminas A e C e de ferro.

86 A castanha-do-para ¢ fonte de vitamina E, que auxilia
no metabolismo das gorduras e no aproveitamento da
vitamina A.

87 Castanhas, nozes, améndoas e avelds sdo frutas oleaginosas
ricas em colesterol, possuem pouca celulose e sdo fontes de
proteinas de baixo valor biolégico.

Unidades hospitalares devem possuir locais adequados para a
preparagdo de formulas infantis, dietas enterais e parenterais,
além de banco de leite. Quanto ao funcionamento desses locais,
julgue os itens a seguir.

88 Registrar a evolucdo nutricional do paciente, oferecer
treinamento operacional aos manipuladores e qualificar
fornecedores sdo atribuigdes do nutricionista na equipe
multiprofissional de terapia nutricional.

89 A entrada para a sala de manipulacdo e envase da nutri¢do
enteral pode ser feita pela sala de limpeza e sanitizacdo de
insumos.

90 A esterilizagdo terminal de formulas lacteas infantis € contra-
indicada, porque a alta temperatura do processo pode
acarretar perdas nutricionais e organolépticas.

91 As emulsdes lipidicas usadas em nutrigdo parenteral sio
preparadas a partir de triglicerideos de cadeia curta,
provenientes do 6leo de coco.

92 O Ministério da Satde recomenda o aleitamento materno
cruzado.

Avaliar a condi¢do nutricional de um individuo ou de uma
comunidade é essencial para o estabelecimento de atitudes de
intervengdo. Acerca dos diagnosticos antropométricos, julgue os
itens seguintes.

93 A antropometria ¢ o método mais utilizado para o
diagndstico nutricional populacional.

94 O comprometimento do indice altura/idade indica que a
crianga possui deficiéncia estatural de longa duragéo.

95 O escore Z representa o nimero de desvios-padrdo que o
dado obtido esta afastado de sua mediana de referéncia.

96 Uma das desvantagens da classificagdo de Gomez no
diagndstico de criangas consiste em ndo refletir o verdadeiro
crescimento linear, pois ndo considera a altura.

97 Uma mulher que possua 50 anos de idade, 80 kg e 1,60 m de
altura possui obesidade de grau I, segundo a classificagdo de
Garrow.

A soja € uma leguminosa agrupada na nomenclatura botanica
entre as glicinas, possuindo mais de 2.500 variedades.
Considerando as propriedades desse alimento, julgue os itens
subseqjiientes.

98 As proteinas da soja e os isoflavondides podem aumentar a
reatividade vascular, inibindo os eventos que levam a
formag¢do de trombos nas doengas cardiovasculares
arterioscleroticas.

99 Um dos beneficios da soja ¢ o controle do colesterol total e
do HDL-colesterol sanguineos, embora ela ndo seja
igualmente eficaz para triglicerideos e LDL-colesterol.

100 O concentrado protéico de soja é amplamente utilizado como
base de alimentos liofilizados.

101 A soja é fonte de proteinas, mas, por serem de origem
vegetal, essas proteinas sdo de baixo valor bioldgico.

102 Mediante o processamento da soja sdo produzidos leite,
requeijdo e farinhas.

Acerca da dietoterapia no diabetes melito, julgue os itens a
seguir.

103 Dietas ricas em acidos graxos monoinsaturados melhoram o
perfil das lipoproteinas, mas ndo possuem efeito no controle
glicémico.

104 No processo de intolerancia a insulina, ha produgdo de
glicose pelo figado decorrente da redugdo da glicogendlise
e da gliconeogénese.

105 O diabetes melito do tipo 2 caracteriza-se pela diminuigéo
das células beta pancreaticas e pela tendéncia a cetoacidose.

106 A obesidade ndo influencia o aparecimento da resisténcia a
insulina, diferentemente dos fatores genéticos.
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Julgue os itens subseqiientes, relativos a desnutri¢do protéico-
energética (DPE), a anemia ferropriva e a hipovitaminose A.

107 Criangas, gestantes, lactantes e mulheres em fase de
reprodugdo sdo os grupos mais afetados pela anemia
ferropriva.

108 Na DPE, ha o aumento dos hormoénios anabdlicos
(catecolaminas, insulina e cortisol) exacerbando a lipdlise.

109 Xeroftalmia, diarréia e infeccdes s@o disfungdes que podem
estar presentes na deficiéncia de vitamina A.

110 O ferro é reduzido no intestino a forma de complexo férrico,
em que ¢ mais bem absorvido.

111 A gema do ovo e a castanha-do-para sdo boas fontes de ferro
heme, porque nelas o ferro néo sofre influéncia de fatores
inibidores para ser absorvido.

Segundo dados da Organizag&o Mundial de Saude, a desnutri¢do
estd associada a aproximadamente 50% de todas as mortes entre
criangas no mundo. Considerando os aspectos da desnutri¢do no
Brasil, julgue os itens seguintes.

112 A menor prevaléncia de desnutri¢@o infantil corresponde as
criangas na faixa etaria de menores de seis meses de vida.

113 Um dos objetivos do SISVAN ¢ a produgdo de indicadores
capazes de sinalizar a situagfo nutricional da populagéo.

114 As agdes atuais do governo federal buscam a corre¢do da
desnutrigdo protéico-energética (DPE) em nivel individual.

115 Os parametros mais sensiveis para a identificacdo de quadros

de desnutricdo aguda referem-se as alteragdes

antropométricas.
116 Deficiéncia pondero-estatural, reducdo do paniculo adiposo,

cabelos secos e despigmentados e alteragdes psicomotoras
sdo sinais clinicos do marasmo.

Acerca dos programas de combate as caréncias nutricionais e do
Programa Bolsa-Familia, julgue os itens que se seguem.

117 Frutas e legumes amarelo-alaranjados, vegetais verde-
escuros, frutos de palmeira e seus oleos sdo fontes de

vitamina A.

118 O Ministério da Saude incentiva a distribui¢do de sulfato
ferroso para criangas com 6 meses a 2 anos de idade, além
de realizar atividades de orienta¢do nutricional para o

combate da anemia ferropriva.

119 Hiperqueratose folicular, fotofobia e aumento da tiredide sdo

sinais clinicos do bécio endémico.

120 Uma familia com renda per capita de R$ 50,00 por més,
com um filho com 8 meses e outro com 8 anos de idade,
desde que este esteja freqiientando a escola, pode receber até
R$ 40,00 por més de beneficio do Bolsa-Alimentagio.
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