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*  Deacordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o cédigo C, caso julgue o item CERTO); ou o campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcacdo ou a marcag@o de ambos os campos néo serdo apenadas, ou seja, ndo receberfio pontuagdo negativa. Para
as devidas marcagdes, use a folha de respostas, inico documento valido para a corre¢do das suas provas.

*  Nos itens que avaliam Nog¢des de Informatica, a menos que seja explicitamente informado o contrario, considere que todos os
programas mencionados estdo em configuragdo-padrdo, em portugués, que o mouse esta configurado para pessoas destras e que
expressdes como clicar, clique simples e clique duplo referem-se a cliques com o botéo esquerdo do mouse. Considere também
que ndo ha restri¢cdes de protecdo, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretorios e equipamentos

mencionados.

CONHECIMENTOS BASICOS

1 As contas externas da economia brasileira
continuam servindo de anteparo contra crises e turbuléncias
financeiras internacionais. Ainda que o superavit em

4 transagdes correntes esteja diminuindo devido a redugéo do
saldo da balang¢a comercial — que, por sua vez, ¢ decorrente
de um incremento de importagdes de bens necessario para

7 proporcionar um aumento da produgdo interna —, o
resultado final permanece positivo. Além disso, hd uma
participacdo crescente de investimentos diretos estrangeiros,

10 que, em 2007, baterdo novo recorde. Se, por um lado, o
estoque de investimentos estrangeiros esta aumentando, por
outro, a divida externa liquida encolheu significativamente.

13 Assim, o ganho obtido com a redug@o do pagamento de juros
praticamente compensou o acréscimo de remessas de lucros
e dividendos, mesmo com os 6timos resultados das empresas.

16 Como tudo indica que o Brasil sera promovido
a categoria de grau de investimento pelas agéncias
internacionais avaliadoras de risco soberano, a economia do

19 pais continuard atraindo investimentos de maneira suficiente
para manter a conta financeira do balango de pagamentos
superavitaria. Com tudo isso, as transagdes correntes

22 encontrarfio seu proprio equilibrio, deixando de ser a maior
fonte de presséo sobre o cambio, e a valorizago excessiva
do real encontrard seu proprio antidoto no decorrer do

25 tempo.

O importante ¢ que as contas externas deixaram de
ser o calcanhar-de-aquiles da economia brasileira. As

26 exportagdes foram o principal instrumento dessa virada e,
enquanto tiverem um bom desempenho, serdo o grande fator
de tranqiiilidade para o ambiente econdmico nacional.

Editorial, O Globo, 24/10/2007 ( com adaptagdes)

Em relagdo aos sentidos e as estruturas lingiiisticas do texto
acima, julgue os itens que se seguem.

1 O termo “Ainda que” (0.3) pode, sem prejuizo para a
corregdo gramatical e a informag&o original do periodo, ser
substituido por qualquer um dos seguintes: Embora,
Conquanto, Mesmo que, Apesar de que, Porquanto.

2 Nalinha 6, a palavra “necessario” estd no masculino singular
para concordar com o antecedente “incremento”, mas
poderia estar no feminino plural para concordar com
“importagdes”, sem prejuizo para a corre¢do gramatical do
periodo.

3 Pelos sentidos do texto, ¢ correto afirmar que “Se” (0.10)
introduz oragfo subordinada substantiva e expressa duvida,
incerteza, interrogacdo indireta.

4 O termo “Como” (0.16), de valor comparativo, poderia ser
substituido, sem prejuizo para a corre¢do gramatical e para
a informag@o original do periodo, por qualquer uma das
expressdes a seguir: Bem como, Assim como, Visto que.

5 O sinal indicativo de crase em “a categoria” ({.17) justifica-
se pela regéncia de “serd” (0.16) e pela presenca de artigo
definido feminino.

6 A expressdo “calcanhar-de-aquiles” (0.27), inadequada para
correspondéncias oficiais, estd sendo empregada
conotativamente, com o sentido de ponto fraco ou
vulneravel.
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Na abordagem da questéo da violéncia, ¢ classico o
conflito entre, de um lado, os defensores da repressdo
policial e, de outro, os propugnadores de politicas sociais.
Embora, na verdade, uma abordagem nfo exclua a outra,
esse choque costuma ser carregado de forte contetdo
ideoldgico e termina contaminando as proprias acdes de
governo.

De um dos extremos talvez ndo haja melhor
intérprete do que o presidente Washington Luiz, o ultimo da
Republica Velha, para quem a questdo social era caso de
policia. Em sa consciéncia, hoje em dia ninguém que tenha
algum peso na vida publica concorda com essa visdo. Ha, no
entanto, no outro extremo, radicais do assistencialismo, para
quem a repressdo policial é sempre negativa, e por isso deve
ser evitada a qualquer custo.

Em troca, defendem politicas macicas de
transferéncia paternalista de renda, na idéia de que o resgate
da pobreza colocara a pessoa dentro dos limites da lei.

Essa bem-intencionada percep¢do do mundo,
entretanto, ndo tem relagdo com a realidade. Pois, se assim
fosse, a criminalidade teria sido abolida nos paises de renda
alta e sem grandes problemas sociais. Mas € nestes que se
encontram os mais formidaveis aparatos de seguranca
publica. Isso porque, como néo ha uma relacdo automatica e
direta entre nivel social e criminalidade, o Estado precisa
sempre de um sistema de repressdo para forcar o
cumprimento da lei.

O Brasil, infelizmente, continua preso a um choque
de visdes sobre a violéncia que prejudica a prépria luta
contra a violéncia.

Editorial, O Globo, 22/10/2007 (com adaptagdes).

Com referéncia aos sentidos e as estruturas lingiiisticas do texto
acima, bem como a tematica por ele abordada, julgue os itens a
seguir.

7

10

"

A palavra “classico” ((.1) estd sendo empregada com o
mesmo sentido que tem na seguinte sentenga: Na questéo da
seguranca publica, € classico o confronto entre posigcdes
divergentes quanto ao peso que as questdes sociais
representam nos indices de violéncia.

A express@o “na verdade” (0.4) esta entre virgulas porque
tem fungdo de aposto.

Dadas as informagdes do texto, é correto afirmar que a
expressdo “De um dos extremos” (0.8) se refere a idéia
antecedente de “defensores da repressdo policial” ((.2-3).

A substituicdo de “para quem” ({.10) por para os quais
prejudica a correcdo gramatical do periodo por fazer
referéncia aos “radicais do assistencialismo”({.13).

A expressdo “Em troca” ({.16) deixa subentendida a idéia de
que a acdo assistencialista deveria substituir a “repressdo
policial” (0.14).
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Em “se assim fosse” ((.20-21), o “se” indica indeterminagéo

do sujeito.

Infere-se do texto que um programa oficial de transferéncia
de renda como o Bolsa Familia repete, no inicio do século
XXI, a mesma tese que vigorava no Brasil da Republica

Velha, qual seja, a do apoio ao assistencialismo.

O texto confirma: no mundo contemporaneo, a criminalidade
estd inevitavelmente associada a pobreza, & miséria e a

desigualdade social.

Néo faltam exemplos, no mundo de hoje, de paises que
encontraram na oferta de educag@o de boa qualidade para
seus habitantes um caminho para o desenvolvimento e para

a redugdo das desigualdades.

Nédo faz muito tempo, os asilos de idosos
costumavam ser identificados a depdsitos de pessoas
rejeitadas e improdutivas, esperando a morte. Com a Politica
Nacional de Protegédo ao Idoso, em 1994, e principalmente
com o Estatuto do Idoso, de 2003, muita coisa comegou a
mudar. A parcela crescente de brasileiros com mais de
60 anos de idade passou a ter tratamento preferencial, uma
condicdo nova e relevante, ainda que n3o devidamente
absorvida por toda a sociedade. Entretanto, muito caminho
ainda temos pela frente até chegar a um nivel de
compreensdo da terceira idade como t€m os paises mais ricos
e com indice ja acentuado e crescente de faixas etdrias

avangadas e baixissimo nivel de natalidade.

Editorial, Jornal do Commercio, 25/10/2007.

Acerca das estruturas lingtiisticas e dos sentidos do texto acima,

bem como de aspectos relacionados a populagdo brasileira, julgue

os itens subseqiientes.
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Aspalavras “depositos” e “politicas” recebem acento grafico

com base em regras gramaticais diferentes.

Estaria gramaticalmente correta e de acordo com as idéias
do texto a inser¢do de nés, brasileiros, logo apds “muito
caminho” ((.9).

As estatisticas demograficas dos tltimos anos demonstram
a tendéncia ao envelhecimento da populagdo brasileira, isto
¢, ampliam-se as expectativas de vida de homens e mulheres
a0 mesmo tempo em que se reduz o nimero médio de filhos

entre as familias.
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Concretizados os planos do Itamaraty e do Paléacio
do Planalto, até o fim do ano que vem o governo tera elevado
de 19, em 2003, para 34 o nimero de embaixadas brasileiras
em paises africanos. Atualmente sdo 30. O investimento é
parte da estratégia de ocupar cada vez mais espago no
continente de onde o presidente Luiz Inacio Lula da Silva
voltou de sua sétima viagem na semana passada, aumentando
para 19 o numero de paises africanos que ja visitou desde seu
primeiro mandato.

— Ha uma sede de Brasil na Africa. Um grande
interesse em que o Brasil participe e se envolva mais, até
mesmo para contrabalancar a influéncia de outras poténcias
e das antigas metropoles, disse o ministro das Relagdes
Exteriores, Celso Amorim.

Ao citar outras poténcias, o ministro referia-se
a China, que este ano promoveu uma reunido de cupula com
presidentes africanos e € hoje o terceiro maior parceiro
comercial daquele continente, atras dos Estados Unidos da
América e da Franga. O plano da China ¢ injetar US$ 400
bilhdes na Africa até 2009. No ano passado, o pais asiatico
investiu US$ 7 bilhdes em Angola e US$ 5 bilhdes no

Congo, dois paises que Lula visitou em sua ultima viagem.

Jornal do Brasil, out./2007 (com adaptagdes)

Com relagdo as ideias e as estruturas do texto acima e

considerando aspectos

marcantes da economia mundial

contemporanea, além da insergfo internacional do Brasil, julgue

0s itens que se seguem.
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O emprego de virgula logo ap6s “Planalto” (0.2) justifica-se
por isolar oracdo reduzida de participio anteposta a oragéo

principal.

Logo apos “sdo 307 ((.4), subentende-se a seguinte
informagdo eliptica: embaixadas brasileiras em paises

africanos.

Na linha 11, o “se”, em “se envolva”, tem fun¢do de

conjunc¢do subordinativa condicional.

A expressdo “antigas metropoles” (0.13) faz referéncia aos
paises que perderam sua posicdo econdmica e social

privilegiada no conjunto das na¢des de primeiro mundo.

O emprego de sinal indicativo de crase em “a China” ({.16)
justifica-se pela regéncia de “referia-se” ((.15) e pela

presenca de artigo definido feminino.
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A expressdo “o pais asiatico” (0.20) é elemento de coesdo
lexical, pois retoma o antecedente “China” (£.19) por meio
de uma qualificagdo.

Tomando-se por base o niimero de viagens realizadas pelo
presidente Lula, as quais o texto faz referéncia, é correto
concluir que, para o atual governo brasileiro, a Africa
constitui area estratégica para a inser¢do internacional do
Brasil.

Uma das razdes pelas quais o Brasil busca ampliar sua
presenca na Africa é o fato de que as grandes economias
ocidentais ndo manifestam interesse em atuar naquele
continente.

Uma das caracteristicas essenciais do atual estagio da
economia mundial, comumente chamado de globalizagéo, é
a expressiva ampliagdo dos mercados mundiais, processo
que se da mediante acirrada competicdo entre seus
protagonistas.

Deduz-se do texto que, apesar das previsiveis facilidades de
contato possibilitadas por um passado histérico comum, o
Brasil tem-se recusado a aproximar-se das antigas colonias
portuguesas na Africa.

No atual cenario mundial, viagens internacionais de chefes
de Estado ou de governo sdo normalmente marcadas pelo
viés econdmico, ou seja, geralmente buscam abrir ou ampliar
contatos e possibilidades de contratos comerciais.

A significativa ampliagdo do nimero de embaixadas em
paises africanos pode ser entendida como uma estratégia
politica do Brasil com o objetivo de fortalecer sua presenga
no continente e assegurar boas condi¢des para a realizago
de negocios.

Citada no texto, a China apresenta-se hoje como uma das
mais pujantes economias do planeta, com indices anuais de
crescimento que superam significativamente a média
mundial.

Ha consenso entre os analistas de que o acentuado
desenvolvimento econdmico da China sé foi possivel devido
a ampla liberalizagdo de seu regime politico, hoje
reconhecidamente democratico e pluralista.

Nos dias de hoje, as relagdes comerciais entre os paises
encontram na Organiza¢do Mundial do Comércio a instancia
multilateral responsavel pela fixagdo de normas e pela
observéncia de seu cumprimento, inclusive funcionando
como uma espécie de tribunal para a resolucdo de
pendéncias entre as partes.

Por ser um pais considerado emergente, o Brasil desfruta de
privilégios no comércio internacional, o que lhe da muitas
vantagens na concorréncia por mercados com as grandes
poténcias.

Por ser estatal, ao contrario da recentemente privatizada
PETROBRAS, a Vale do Rio Doce ¢ a unica empresa
brasileira com presenga marcante na economia mundial
globalizada.

gy o b £ i s Fod i@

Considerando a figura acima, que mostra uma janela do Word
2003, contendo um documento com parte de um texto extraido do
sitio www.limeira.sp.gov.br, julgue os itens a seguir.

36 O documento em questdio possui apenas um paragrafo,
formatado com alinhamento justificado.

iy
37 A ferramenta == permite realgar uma parte do texto que

esteja selecionada.

38 A ferramenta SUEERETES T hermite autoformatar o texto por
meio de modelos predefinidos.

33 O Simbolo W no final do paragrafo indica a existéncia de
vinculo do documento com uma férmula do Excel.
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Considerando a figura acima, que mostra uma janela do
aplicativo Outlook Express com uma mensagem em edig&o,
julgue os itens seguintes.

40 A partir de opgdes disponiveis no menu fAraguivie, € possivel
enviar a mensagem mostrada em uma outra sesséo de uso do
Outlook Express.

=5

41 O botdo ™= possui a fungdo de encaminhar uma copia
como anexo da mensagem para o destinatario final da
mensagem identificado como “Senhor Secretario”.
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Considerando a figura acima, julgue os itens subseqiientes, acerca do Excel 2003.

42 Sabendo que o valor pago por paciente é R$ 120,00, a férmula utilizada para calcular o total gasto em 2004 ¢ =B2*120.

43 Para centralizar o conteudo da coluna A, é suficiente seleciona-la e clicar a ferramenta Eﬂ .

@ Aprecenmtacan E|@]E_J 46
Arquivo  Edkar Exibir  Favoribes ™ @8
N T+ o _
ndsreco. | |7) Aprosentacat W ﬂ Tr 47
Maskas = -_3_‘| AnresentAacAn v
(2} pesktop ';'jLn:lgn:n Animado v2

7 ) Mews dovunies ibus

s . ; Miziy comnpet adios

# W4 Meus locas de redo
& Libedra
J ApresertacEo

Caso, no campo ] Aareseitigac ¥, seja

digitado o endere¢o www.limeira.sp.gov.br e pressionada a

tecla @], a pagina da Prefeitura de Limeira sera
apresentada.
Para se criar uma copia de seguranga da pasta Apresentagéo,

¢ necessario utilizar o programa Winzip, que é uma
ferramenta do Windows XP cuja fungfo ¢é gerar backup.

nave

48

A figura acima mostra a janela do Windows

em um computador cujo sistema operacional é o Windows XP.
Com relagdo a essa figura, ao sistema de arquivo e ao sistema de
entrada/saida de computadores pessoais, julgue os itens que se

seguem.

44 A figura apresenta o conteido da pasta Meus documentos.

45 Ao se clicar o icone L.g" DE:SHD]:, o contetdo da area de

trabalho ¢ apresentado.

Explorer, executada
a9

50

Considerando os conceitos de Internet e intranet e os principais

gadores, julgue os itens que se seguem.

Para se acessar a intranet a partir de um computador de uma
empresa, é necessario que esse computador possua um
modem e um contrato com o provedor de servigos

da intranet.

No enderego www.limeira.sp.gov.br, o segmento .gov indica
que se trata de um sitio do governo.

A Internet € um exemplo tipico de que a globalizag&o rompe
as barreiras geograficas, pois agiliza a troca de informagdes,
o intercaAmbio de idéias e as transagdes financeiras, mas uma
desvantagem € que o ambiente oferecido pode ndo ser
completamente seguro.
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CONHECIMENTOS COMPLEMENTARES

Impacto do envolvimento do ventriculo direito na morbidade e mortalidade
hospitalar em pacientes com infarto agudo do ventriculo esquerdo.

Objetivo: avaliar o impacto do envolvimento do ventriculo direito na morbidade e na mortalidade hospitalar em pacientes com infarto
agudo do ventriculo esquerdo.

Tipo de estudo e local: epidemiologico, realizado em hospital terciario de Sdo Paulo.

Métodos: Participaram do estudo 183 pacientes com infarto do miocardio — 145 com infarto do ventriculo esquerdo (VE) € 38 com
infarto do VE associado ao ventriculo direito [VD] (VE + VD). O Comité de Etica local aprovou o estudo e o consentimento pos-
informado foi obtido de todos os pacientes que participaram do estudo — um paciente néo participou porque néo concordou com o
protocolo de estudo. A presenga de complicagdes e obitos no periodo hospitalar foi comparada entre os grupos. As médias = desvios-
padrdo (SD) foram calculadas para as variaveis continuas. As diferencas entre os grupos foram examinadas pelo teste do qui-quadrado
(com corregdo de Yates, quando aplicavel) ou pelo teste exato de Fisher. O risco de complicagdes e morte foi calculado por meio da
razdo de chances odds ratio (OR) com intervalo de confianca de 95% (IC 95%). O nivel de significancia foi considerado como
p <0,05.

Resultados parciais: Alguns dados parciais do estudo sdo apresentados na tabela a seguir, que mostra a distribuicdo absoluta
(e percentual) dos 183 pacientes com infarto do miocardio (distribuidos conforme envolvimento isolado do VE ou do associado
VE + VD) que apresentaram, ou nio, complica¢des (hemodinamicas, elétricas e outras) durante o periodo de hospitalizagdo. As
comparagdes foram feitas pelo teste do qui-quadrado. A OR da incidéncia de complicagdes em pacientes com infarto VE + VD
calculada em relago aos pacientes com infarto isolado do VE foi igual a 9,7 (IC 95% de 2,8 a 33,1 e p <0,0001) e a OR calculada
em relagdo aos dbitos foi igual a 5,1 (IC 95% de 2,3 a 11,5; p=0,0001).

caracteristicas
complicages infarti) de VE infarto de_ VE + VD tflsl:ea::ag::i-
(n =145) (n=238) (walordep)
presentes ausentes presentes ausentes
hemodindmicas 55(38%) | 90 (62%) | 27 (71%) | 11 (29%) 0,0023
elétricas 43 (30%) | 102 (70%) | 22 (58%) | 16 (42%) 0,0005
outras 25 (17%) | 120 (83%) | 21 (55%) | 17 (45%) <0,0001

A. C. Pereira et al. Sao Paulo Med. J., 2006, vol.124, n.° 4, p.186-91 (com adaptagdes).

Acerca das informagdes apresentadas no texto e na tabela acima, | 57 A tabela mostra que as complicagdes classificadas como

e considerando que alguns pacientes tiveram mais de uma “outras” ocorrem com maior freqiiéncia, ¢ de maneira
complicagdo, julgue os itens que se seguem. ;statisticam.ente significativa, no grupo de pac@entes com
infarto do tipo VE + VD, que no grupo de pacientes com
51 No estudo epidemioldgico tratado no texto, foi usado o infarto isolado do VE.
método de caso-controle. 58 A OR ¢ uma estimativa do risco relativo.

52 O estudo avaliou a prevaléncia e a incidéncia de | 59 Na comparagdo com pacientes que tém infarto isolado do

complicagdes associadas ao envolvimento do VD em infarto VE, as ORs apr eseptadas_ no texto _1nd1cam que o
S acometimento do ventriculo direito em pacientes com infarto
do miocardio do VE.

do miocérdio do ventriculo esquerdo aumenta, de maneira

53 O desvio-padrio calculado para as variaveis continuas, assim significativa estatisticamente, o risco de desenvolvimento de
como a mediana, mede o grau de dispersdo (variabilidade) complicagdes e de 6bito.
das variaveis em torno de valores centrais. 60 Como ndo harisco de danos associados a participag@o nessa
. - . . esquisa, sua apresentagdo ao Comité de Etica em Pesquisa
54 O teste do qui-quadrado possibilita que medidas sumarias de Ie? olglc io n;ﬂ P ¢ q

tendéncia central sejam expressas grafica ou numericamente. S . .
61 Do ponto de vista ético, o termo de consentimento livre e

55 Da analise da tabela apresentada ¢ possivel inferir que nio esclarecido obtido dos participantes desse estudo deve ter
houve diferenga estatisticamente significativa na ocorréncia sido redigido em linguagem acessivel ao participante e deve
de complicagdes hemodinimicas entre os dois grupos ter incluido a justificativa, os objetivos e os procedimentos

comparados. usados na pesquisa, além dos desconfortos e riscos possiveis
e dos beneficios esperados, entre outros aspectos.

56 Conforme os dados da tabela, as complicagdes elétricas sdo, 62 Conforme o principio ético da no-maleficéncia, o tipo de

quanto a significancia estatistica, mais freqiientes no grupo pesquisa descrito no texto implica obrigatoriamente a
com infarto isolado do VE do que no grupo em que ha garantia, a todos os seus participantes, de que os danos
acometimento do VD. previsiveis serdo evitados.
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O infarto do miocardio é uma condigfo emergencial de elevada
prevaléncia no Brasil. Acerca dessa emergéncia clinica, julgue os
itens subseqiientes.

63 Nasalade emergéncia, o diagndstico de infarto do miocardio
pode ser feito com base nas queixas clinicas — geralmente
expressas por dor anginosa tipica de duragéo prolongada —,
nas alteragdes tipicas observadas no tracado
eletrocardiografico e na elevagdo caracteristica (curva) dos
marcadores de necrose miocéardica, como fragdo MB da
creatina fosfoquinase e troponina I e T.

64 O diagndstico da fase aguda de infarto do miocérdio
independe da realizacdo de estudo cineangiocoronariogra-
fico.

65 O uso de agentes tromboliticos como tenecteplase reduz a
mortalidade e limita o tamanho da area infartada em
pacientes com infarto do miocérdio associado a elevagéo do
segmento ST do eletrocardiograma, desde que esses agentes,
quando indicados, sejam administrados no maximo até
12 horas ap06s o inicio do episddio de dor.

66 Arritmias ventriculares, pericardite, dissec¢do aguda da aorta
e ruptura miocardica sdio exemplos de complicacdes
diretamente decorrentes de infarto do miocardio.

Quanto a aspectos éticos envolvidos no exercicio da Medicina,
julgue os itens a seguir.

67 No exercicio de sua profissdo, o médico pode se recusar a
praticar ato médico que, mesmo permitido por lei, seja
contrario aos ditames de sua consciéncia.

68 O profissional médico pode afastar-se de suas atividades
profissionais, em carater temporario, sem deixar outro
médico encarregado de substitui-lo no atendimento de
pacientes seus que estejam em situacdo clinica grave.

69 O médico deve ter uma relagdo de respeito, consideracéo e
solidariedade com seus colegas de profissdo, devendo
denunciar a comissdo de ética da instituicdo onde atua ou,
caso necessario, ao conselho regional de medicina,
tdo-somente atos que contrariem gravemente os postulados
éticos.

Texto para os itens de 70 a 80

Durante uma consulta ambulatorial em uma unidade
basica de saude, Luiz Paulo, com 42 anos de idade, relatou sede
excessiva e aumento do numero de micg¢des e do volume urinario
nas ultimas semanas, tendo negado doengas crénicas na familia.
Informou, ainda, ser portador de hipertensdo arterial, controlada
com enalapril 10 mg ao dia; negou febre e disuria. Ao exame
clinico, mostrou-se obeso (indice de massa corporal = 32 kg/m?),
com relagdo cintura-quadril igual a 0,88 e pressdo arterial igual a
154 mmHg x 98 mmHg (medida com manguito adequado para
circunferéncia do bracgo direito), sem outras anormalidades no
exame segmentar. Exames complementares realizados em outras
consultas, trazidos por ele, mostravam duas dosagens de glicemia
de jejum com valores de 136 mg/dL e 132 mg/dL medidas nos
ultimos dois meses, respectivamente.

Com base no caso clinico hipotético descrito no texto, julgue os
itens seguintes.

70 A principal hipotese diagnostica nesse caso, considerando-se
o conjunto de manifesta¢des clinico-laboratoriais, ¢ diabetes
melito.

71 Para confirmar a principal hipotese diagnostica nessa
situagdo clinica, ¢ obrigatéria a realizagdo de teste de
tolerancia a glicose oral padronizado.

72 A dosagem do nivel sérico de hemoglobina glicosilada
(hemoglobina A1) possibilita ao médico fazer uma
estimativa do status glicémico das tltimas 8 a 12 semanas
anteriores ao exame.

73 A avaliacdo dos niveis séricos de frutosamina é fundamental
nessa situacdo clinica, pois esse exame possui elevada
sensibilidade e especificidade na detec¢do precoce de
acometimento renal no tipo de paciente considerado.

74 A associagdo de um diurético tiazidico, como
hidroclorotiazida, deve ser usada para o controle dos niveis
pressoricos do paciente.

75 Como os estudos atuais tém demonstrado que as
sulfoniluréias, a metformina e a acarbose sdo efetivas na
redugdo das complicagdes vasculares de longo prazo, esses
medicamentos sdo considerados de primeira escolha para
iniciar o tratamento medicamentoso, quando necessario,
desse paciente.

Considere que o paciente referido no texto anterior tenha
evoluido para o seguinte quadro.

Cerca de 60 dias ap0s a consulta ambulatorial de rotina
etendo iniciado o tratamento adequado para sua condigdo clinica,
Luiz Paulo foi levado ao pronto-socorro de um hospital
secundario com queixas de que, ha 3 dias, iniciou febre alta, tosse
produtiva com expectoragdo amarelada e dor ventilatorio-
dependente no tergo inferior do hemitérax direito. Ha um dia,
passou a apresentar intensa poliuria, polidpsia, polifagia e
importante sonoléncia. O exame clinico admissional mostrou
paciente sonolento, taquipnéico (freqiiéncia respiratoria de
38 irpm — padrdo respiratorio de Kussmaul), com pressdo
arterial igual a 98 mmHg x 55 mmHg (medida no membro
superior direito), freqiiéncia cardiaca de 120 bpm e desidratado.
A ausculta respiratoria mostrou murmurio vesicular rude e
estertores no tergo inferior do hemitérax direito. Ndo houve
outras alteracdes no exame segmentar. O eletrocardiograma na
admissdo ndo mostrou anormalidades isquémicas agudas. Sua
glicemia capilar era de 280 mg/dL, cetontiria de +4, no exame
sumario de urina (EAS), hemograma com leucocitose moderada
e desvio a esquerda, gasometria com acidose metabolica (pH =
7,24) e diminuicdo do bicarbonato sérico (15 mEq/L), sem
hipoxemia (pO, = 80 mmHg — ar ambiente). A radiografia de
térax mostrou infiltrado inflamatorio no terco inferior do
hemitorax direito.

Considerando essas informagdes, julgue os itens seguintes.

76  Os achados clinico-laboratoriais descritos indicam tratar-se
de uma emergéncia aguda do tipo cetoacidose diabética
precipitada por pneumonia lobar.

77 Como o paciente esteve em consulta ambulatorial h4 60 dias,
ainfecgdo apresentada deve ser classificada como hospitalar.

78 O uso de fluidos estéreis nos reservatdrios dos
umidificadores e nebulizadores — que deverdo ser
colocados imediatamente antes de seu uso — visa prevenir
a ocorréncia de infecgdo hospitalar.

79 Correcdo hidreletrolitica, insulinoterapia e tratamento da
condig@o médica associada corresponde ao tripé que embasa
o manejo terapéutico da emergéncia apresentada por
Luiz Paulo.

80 Habitualmente, pacientes com emergéncia médica descrita
apresentam niveis séricos de potassio aumentados, sendo
necessarias medidas imediatas para reduzir esse nivel. Uma
dessas medidas ¢ o uso de gluconato de célcio intravenoso
ou nebuliza¢do com beta-agonista, de forma a se evitarem as
manifestagdes cardiacas da hipercalemia, decorrentes do
excesso de potassio corporal total.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O exame clinico do paciente com queixas reumdticas pode
fornecer informagdes precisas e especificas que auxiliarfio na
busca pelo diagndstico correto. Sobre esse tema, julgue os
seguintes itens.

81 A manobra de Spurling, utilizada para tentar identificar
sinais de radiculopatias por hérnias de disco na coluna
cervical, possui baixa especificidade e, portanto, tem pouca
utilidade na pratica clinica diaria.

82 A presenca de hiperemia cutdnea em uma monoartrite aguda
suscita como hipdteses mais provaveis a gota ou a artrite
séptica.

83 Considere um paciente com 65 anos de idade, com dor aguda
no ombro direito, com piora noturna e sinal da queda do
brago (drop arm sing). Nessa situacgdo, pelo exame clinico,
o diagndstico mais provavel é o de rotura de manguito
rotador nesse ombro.

84 A incapacidade de encostar as palmas das méos uma contra
a outra (sinal do rezador ou prayer sign) e a presenga de
espessamento cutaneo da méo sdo sinais da quiroartropatia
diabética, encontrada em pacientes diabéticos de longa
duragéo.

85 Na sindrome do tunel do tarso, ocorre a compressdo do
nervo tibial anterior, causando dor e parestesias na face
lateral do tornozelo.

Um homem com 45 anos de idade, pedreiro, apresenta
quadro de oligoartrite de inicio insidioso envolvendo tornozelos,
iniciado ha 6 meses e que progrediu rapidamente para poliartrite
aditiva e simétrica acometendo também joelhos, cotovelos,
punhos, metacarpofalangianas e interfalangianas proximais. Ele
queixa-se de rigidez matinal de 2 horas e de lombalgia, piorada
com o esfor¢o fisico e aliviada com o repouso, e de rigidez
matinal na coluna de 5 minutos. O exame fisico chama a atengéo
pela presenca de artralgia e proliferagdo sinovial nos cotovelos,
punhos, metacarpofalangianas, interfalangianas proximais e nos
joelhos (com derrame articular), sem outros comemorativos.
O paciente traz exames com os seguintes resultados: PCR
(proteina C reativa) = 4,8 mg/dL (valor de referéncia até
0,3 mg/dL), fator reumatdide (nefelometria) menor que
10,9 Ul/mL (valor de referéncia acima de 10,9 Ul/mL), VHS
(velocidade de eritrossedimentagdo) = 48 mm/1.* hora
(westerngreen).

Acerca desse caso clinico, julgue os itens a seguir.

86 O fato de o paciente ser homem, ter queixas no eixo axial e
fator reumatdide negativo torna mais provavel o diagndstico
de alguma espondiloartropatia.

87 Se fosse realizada a artrocentese e a analise do liquido
sinovial de um dos joelhos e esse liquido apresentasse um
aspecto opaco, com 40.000 leucéocitos/ mm® (50% desses de
polimorfonucleares) e glicose de 35 mg/dL, esses achados
ndo seriam compativeis com a doenga do paciente, sugerindo
um liquido séptico.

88 A presenga da positividade para anticorpos antipeptidios
citrulinados ciclicos (anti-CCP) aumentaria a especificidade
para o diagnostico da doenga do paciente.

89 A presenca de nodulos subcutaneos e acometimento ocular
ou pulmonar, em geral, confere um pior prognostico para
essa doenga.

90 E possivel que o fator reumatdide se torne positivo no
decorrer da evolugdo da doenga.

91 O tratamento precoce dessa condicdo com
imunossupressores se impde por interferir positivamente no
prognostico da doenga.

Um homem 39 anos de idade queixa-se de que, ha cerca
de 8 anos, vem apresentando quadro de monoartrites
intermitentes nos tornozelos, de inicio insidioso. Associada a esse
quadro, informa lombalgia persistente sem melhora apos o
repouso, com rigidez matinal de 1 hora e dor alternada nos
gluteos. N2o apresenta outros dados significantes na histdria dos
antecedentes ou no interrogatério complementar. O exame fisico
chama a ateng@o pelos seguintes achados: dor a compressdo
direta e a distensdo das articulagdes sacroiliacas, perda da lordose
fisioldgica na coluna lombar, teste de Schober positivo e dor a
palpagdo da insergéo dos tenddes de Aquiles, sem outros achados
relevantes.

Considerando esse caso clinico, julgue os itens que se seguem.

92 Para estabelecimento do diagnostico, a presenga do HLA-
B27 € mais importante do que a presenga de erosdes no ter¢co
inferior das articulagdes sacroiliacas observadas na
radiografia simples.

93 Asmedicagdes metotrexato ou sulfassalazina sdo capazes de
trazer alivio para as dores nos tornozelos mas nédo para a
lombalgia, nesse paciente.

94 Os antiinflamatorios nfo esteroidais devem ser utilizados de
forma isolada para inicio do tratamento medicamentoso da
lombalgia.

95 A manifestagdo ocular mais freqiiente observada em
pacientes com essa condigdo clinica ¢ a uveite posterior.

96 Os estudos clinicos com agentes bioldgicos bloqueadores do
fator de necrose tumoral alfa demonstram uma melhora
clinica mais significante em pacientes com pouca
incapacidade funcional e grande intensidade no nivel de dor,
antes do uso desses agentes.

As vasculites formam um grupo heterogéneo de doencas com
incidéncia rara que se apresentam com alguns achados clinicos e
laboratoriais comuns e outros distintos entre si. O conhecimento
desses aspectos € fundamental para o diagndstico das vasculites.
Acerca desse assunto, julgue os seguintes itens.

97 Febre persistente, perda ponderal, astenia e elevagdes
repetidas e persistentes na velocidade da eritrossedimentagio
e da proteina C reativa sem causa identificavel sugerem um
quadro de vasculite.

98 Arterite de células gigantes e granulomatose de Wegener sdo
consideradas como vasculites granulomatosas associadas ao
ANCA (anticorpo anticitoplasma de neutréfilos).

99 Rinite, polipose nasal e infiltrados pulmonares ndo-fixos sdo
caracteristicas mais observadas na sindrome de Churg-
Strauss, enquanto que as lesdes ulceradas necrotizantes na
mucosa nasal e infiltrados pulmonares fixos caracterizam
mais a granulomatose de Wegener.
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100 O acometimento renal tipico da poliangeite microscopica
manifesta-se na forma de uma glomerulonefrite rapidamente
progressiva, e o da poliarterite nodosa, na forma de uma

vasculite renal, com infartos e microaneurismas.

101 Uma crianga com febre ha 10 dias, hiperemia conjuntival,
rash eritematoso, linfonodomegalia (2 cm de didmetro)
cervical fixa e unilateral, eritema com fissuras labiais e
lingua em framboesa tem, como diagnostico provavel,
doenga do soro.

Uma mulher com 45 anos de idade, professora, chega ao
consultério médico com queixa de que, ha 5 meses, vem
apresentando dores continuas nas maos do tipo peso e(ou)
parestesias com irradiagdo para ambos os membros superiores até
os ombros. Informa que recebeu o diagnostico de disturbio
osteomuscular relacionado ao trabalho (DORT), foi afastada do
servico e vem fazendo uso de antiinflamatdrios e tratamento
fisioterapico sem melhora. Ha 4 meses, apresenta, também, dores
mal definidas e continuas na coluna cervical, dorsal e lombar com
irradiagcdo para os membros inferiores. O exame clinico da
paciente revela a presenga de 8 pontos dolorosos a palpagéo
(tender points) de 18 testados, observa-se também dor e
contratura muscular a palpagdo de um ponto na regido dorsal
direita com irradiacéo para toda a regido dorsal direita. O exame

clinico ndo apresenta nenhum outro comemorativo.

Considerando o quadro clinico acima, julgue os itens

subseqtientes.

102 O sintoma de dor e parestesias em toda a méo e a irradiagéo
da dor dessa paciente sdo tipicas de pacientes com queixas

de sindrome do tunel do carpo.

103 O fato de essa paciente apresentar apenas 8 tender points
praticamente exclui o diagndstico de fibromialgia.

104 A paciente apresenta um ponto gatilho (trigger point) no

exame clinico.

105 A principal causa aceita para explicar as dores cronicas
dessa paciente é uma alterag@o no processamento central da

dor.

106 Outras condigdes clinicas como hipotireoidismo, apnéia do
sono e outras doengas auto-imunes podem ser associadas ao

quadro clinico da paciente.

107 O tratamento inicial dessa paciente deve ser realizado com

benzodiazepinicos e acupuntura.

108 O uso de infiltragdo com anestésico e(ou) agulhamento do
ponto de dor naregido dorsal direita pode ser utilizado como

forma de tratamento.

A osteoporose ¢ um distiirbio osteometabolico caracterizado pela
diminui¢do da densidade mineral dssea, com deterioracdo da
microarquitetura dssea, levando a um aumento da fragilidade
esquelética e do risco de fraturas. E uma condigdo pouco
diagnosticada, sendo um problema de satide publica no Brasil e
no mundo. Segundo o consenso brasileiro de osteoporose
de 2002, julgue os préoximos itens.

109 Sio consideradas causas secundarias de osteoporose:
hipercortisolismo, hiperparatireoidismo e osteoartrose.

110 Menopausa precoce ndo tratada (antes dos 40 anos), fratura
prévia por trauma minimo e historia materna de fratura de
colo de fémur séo fatores de risco maiores para osteoporose.

111 O Z-score abaixo de -2,0 DP (desvio-padro) indica a
presenca de causas secunddrias de osteoporose e serve para
diagnosticar a osteoporose do adulto.

112 Substidncia da classe dos moduladores seletivos de
receptores de estrogénio (SERMs) e o raloxifeno previnem
a perda ossea e diminuem o risco de fraturas ndo-vertebrais.

113 Os flavanoides naturais (isoflavona) e semi-sintéticos
(ipriflavona) podem ser utilizados no tratamento da
osteoporose.

Um homem com 40 anos de idade, estivador, ha 5 dias
percebeu o aparecimento subito de artrite no tornozelo direito.
Informa que héa 4 meses teve quadro de artrite autolimitada na
primeira articulagdo metatarsiana do pé esquerdo que durou
3 dias. Ha 3 anos ele vem apresentando lombalgia intermitente
que piora com o esforgo fisico e melhora com o repouso.
O exame fisico chama a atencfio pela presenca de artrite e
sinovite no tornozelo direito, sem outros achados.

Em relag8o a esse caso clinico, julgue os itens a seguir.

114 A principal causa da lombalgia desse paciente é de natureza
mecénica degenerativa, e o tipo de profissdo pode influenciar
na manuteng@o do quadro como cronico.

115 A dosagem de acido trico sérico com o valor de 5,0 mg/dL
nesse momento invalida o diagndstico de gota.

116 O quadro apresentado pelo paciente preenche critérios
diagnosticos que podem ser classificados dentro do grupo
das espondiloartropatias.

117 Caso esse paciente apresente historico de nefrolitiase, o uso
de agentes uricosuricos estaria contra-indicado.

118 A principal dislipidemia encontrada nesse tipo de paciente ¢
a elevacgdo dos niveis de colesterol.

A respeito das neoplasias que acometem as articulagdes, julgue
os seguintes itens.

119 No caso de paciente jovem com derrame articular persistente
no joelho com liquido sinovial xantocrémico, o diagndstico
mais provavel € o de sinovite vilonodular.

120 O sarcoma sinovial é a neoplasia primaria maligna mais
comum que afeta as articulagdes. Ele se apresenta mais
tipicamente como uma massa adjacente ao joelho, com
crescimento lento em criangas ¢ adolescentes. A dor é
relatada em cerca de 50% dos pacientes.
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