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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1 Ao receber este caderno, verifique se ele contém quarenta questoées, correspondentes as
provas objetivas, corretamente ordenadas de 1 a 40.

2 Caso o caderno esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala mais proximo que
tome as providéncias cabiveis, pois nao serao aceitas reclamacgoes posteriores.

3 Nao utilize lapis, lapiseira(grafite), borracha e(ou) qualquer material de consulta que nao seja fornecido
pelo CESPE/UnB.

4 N&o se comunigue com outros candidatos nem se levante sem autorizagao do chefe de sala.

5 Aduragao das provas € de trés horas e trinta minutos, ja incluido o tempo destinado a identificacao —
que sera feita no decorrer das provas —, e ao preenchimento da folha de respostas.

6 \océ devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apods o inicio das provas
e podera levar este caderno de provas somente no decurso dos ultimos quinze minutos anteriores ao
horario determinado para o término das provas.

7 Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e
deixe olocal de provas.

8 A desobediéncia a qualquer uma das determinacbes constantes no presente caderno ou na folha de
respostas podera implicar a anulacdo das suas provas.

AGENDA (datas provaveis)

I 4/3/2008, apés as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet —
www.cespe.unb.br/concursos/uepa2007.

Il 5 e 6/3/2008 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletronico de Interposigéo de Recurso, Internet,
mediante instrugoes e formularios que estarao disponiveis nesse sistema.

1l 3/4/2008 — Resultado final das provas objetivas e convocagbes para a avaliagdo de titulos e entrega de documentos para
desempate de notafinal: Diario Oficial do Estado do Para e Internet.

OBSERVAGOES
* Naoserdoobjeto de conhecimento recursos em desacordo com o item 12 do Edital n. 1 —SEAD/UEPA, de 29/11/2007.
» Informagées adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet — www.cespe.unb.br/concursos/uepa2007. recespe n:

« E permitida areprodugio deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. Sl e S e Pt e




* Nas questdes de 1 a 40, marque, em cada uma, a Gnica opg8o correta, de acordo com o respectivo comando. Para as devidas
marcacgdes, use a folha de respostas, unico documento valido para a corrego das suas provas.

* Nas questdes que avaliam Nocdes de Informatica, a menos que seja explicitamente informado o contrario, considere que todos
0s programas mencionados estdo em configura¢do-padro, em portugués, que o mouse esta configurado para pessoas destras e que
expressdes como clicar, clique simples e clique duplo referem-se a cliques com o botdo esquerdo do mouse. Considere também
que ndo ha restricdes de protegdo, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretdrios e equipamentos

mencionados.

CONHECIMENTOS BASICOS

Texto para as questdes de 1 a 8
Tempo e artista

+ Imagino o artista num anfiteatro
Onde o tempo ¢ a grande estrela
Vejo o tempo obrar a sua arte

+ Tendo o mesmo artista como tela

Modelando o artista ao seu feitio

O tempo, com seu lapis impreciso
7 Pde-lhe rugas ao redor da boca

Como contrapesos de um sorriso

J& vestindo a pele do artista

10 O tempo arrebata-lhe a garganta
O velho cantor subindo ao palco
Apenas abre a voz, e o tempo canta

13 Danga o tempo sem cessar, montando
O dorso de exausto bailarino
Trémulo, o ator recita um drama

16 Que ainda esta por ser escrito

No anfiteatro, sob o céu de estrelas
Um concerto eu imagino

19 Onde, num relance, o tempo alcance a gloria
E o artista, o infinito.

Chico Buarque de Holanda. Paratodos
SONOPRESS, BMG, Ariola Discos Ltda.

QUESTAO 1 1

Considerando as idéias do texto, é correto afirmar que o autor

O apresenta o tempo como um inimigo implacéavel da carreira do
artista.

® mostra divergéncias existentes entre a imaginago do artista
e a agdo do tempo.

® relata acontecimentos vividos por um artista através dos
tempos.

® sustenta que, na sua imaginac3o, a estrela do espetaculo € o

tempo, e ndo o artista.

QUESTAO 2 |

Assinale a opgdo em que o pronome “lhe” nio tem o mesmo
sentido que em: “O tempo arrebata-lhe a garganta” (v.10).

O Afagou-lhe os cabelos com amor.

® A luz sempre lhe afugenta o sono.

® O marido sempre lhe nega a resposta.
® Ajeitou-lhe o colar e saiu mansamente.

QUESTAO 3 |

O processo de formagdo da palavra “anfiteatro” (v.1 e 17) é
denominado

O composicdo por justaposi¢io.
® derivagio impropria.

® derivagéo prefixal.

® derivagio parassintética.

QUESTAO 4 1

Assinale a opg¢do em que o verbo arrebatar apresenta 0 mesmo
sentido que ocorre em “O tempo arrebata-lhe a garganta” (v.10).

@ A atriz arrebatou a cena e dangou.

® A beleza do lugar arrebatou sua alma.

® A interpretagdo do pianista arrebatou aplausos.
® Flores frageis, o vento as arrebata.

QUESTAO 5 1

Na segunda estrofe, o pronome “lhe” em “P&e-lhe rugas ao redor
da boca” esta empregado em referéncia a

O “artista”.
O “feitio”.
® “tempo”.
® “lapis”.

QUESTAO 6 |

O autor empregou o pronome relativo “Onde” (v.19) para se
referir a palavra “concerto” (v.18). Assinale a op¢do em que o
pronome relativo “onde” foi usado de acordo com a escrita culta
padréo.

O Sio pessoas desonestas, pessimistas e individualistas, onde s6
pensam nelas mesmas.

@ Por ser interesseiro, casou-se com arica filha do vizinho onde
mais tarde se separou.

® Asmulheres procuram o caminho mais largo, onde sdo menos
numerosos os espinhos.

® Depois de muito refletir, decidiu ser padre onde foi morar
num seminario.

QUESTAO 7 |

O termo em destaque, em “Que ainda esté por ser escrito” (v.16),
classifica-se como

O substantivo.
@ adjetivo.
® advérbio.
® verbo.

QUESTAO 8 |

De acordo com o contexto, em “E o artista, o infinito” (v. 20), a
virgula marca a elipse do verbo

O imaginar.
@ alcangar.
® divisar.

® lobrigar.
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Texto para as questdes 9 e 10

O Brasil, ao adensar presenca econdmica na América do

Sul por meios multiplos — da internacionalizacéo das empresas

aos investimentos produtivos e & exportagdo de produtos com

valor agregado, todos fatores nucleares ao entendimento da

celebrada folga cambial e redugdo de vulnerabilidade externa—,

ndo esperava colher apenas louros e palmas dos vizinhos. Ha

tensdes no front. Ha choques de interesses, valores e idéias.

José Flavio Sombra Saraiva. Uma politica a altura dos desafios

In: Folha de S.Paulo, 15/12/2007, p. 3 (com adaptagdes).

QUESTAO 9 1

Tomando o texto como referéncia inicial, assinale a opgdo correta

no que concerne ao papel do Brasil na América do Sul.

(A]

O pais vem conseguindo impor suas visdes de mundo sem
contestagdes dos vizinhos.

A for¢a do Brasil no seu entorno decorre da capacidade
econdmica e politica de empreender projetos produtivos
voltados para a integracéo.

A internacionalizag@o das empresas brasileiras na regido tem
um papel nefasto aos projetos de desenvolvimento locais.

O Brasil possui poder proporcional ao da Alemanha e da
Frangca em capacidade de patrocinar os custos totais da
integrac@o na regido, sem riscos de debates internos e com

recursos para bancé-los.

QUESTAO 10 |

Ainda considerando o texto como referéncia inicial, assinale a

opgéo correta.

(A)

A Amazonia, por estar no coragio do centro-norte da América
do Sul, ¢ area de grande interesse para a integragdo da regido.
A Amazoénia brasileira, incluida nos novos projetos de
investimento energético, como o primeiro leildo para
construgdo de hidrelétrica no rio Madeira, ¢ a area mais
dindmica de integragdo sul-americana.

A integragdo sul-americana caminha sem sustos e crises de
valores e politicas.

A forga do empreendimento sul-americano tem no tema do
desenvolvimento sustentavel seu eixo estrutural e condigdo
primeira para a aproximagdo das sociedades envolvidas no

esfor¢o de adensamento nas relagdes internacionais da regido.

QUESTAO 11 |

Assinale a opgdo correta relativamente aos problemas e questdes

que envolvem o contexto amazdnico.

O A questdo indigena, embora relevante por envolver seres
humanos, estd bem resolvida e nfo causa preocupagdes aos
governos subnacionais e nacional.

® O problema fundiario apresenta baixa vinculagio com a
questdo ambiental.

® A exploragdo ilegal de madeiras do conjunto rico da
biodiversidade da regido e dos minérios ¢ matéria de grande
preocupagdo dos habitantes da regido e do Brasil.

® A producdo de conhecimento cientifico de ponta e
tecnoldgico acerca dos temas amazonicos € controlada pelos
centros cientificos e pelas universidades da regio.

QUESTAO 12 1

O crescimento econémico do Brasil € tema da ordem do dia.

Novos elementos vém sendo agregados pelos 6rgdos publicos e
privados de pesquisa no final de 2007 e inicio de 2008. Assinale
a opc¢do correta relativamente a esse tema.

O Quanto a paridade do poder de compra do real, o Brasil,
segundo o Banco Mundial, € a sexta economia do mundo, de
acordo com os dados de 2005.

® O Brasil de 2007 manteve o grau de crescimento pifio do PIB
do ano anterior.

® O Brasil, apesar do crescimento notado nos anos recentes,
diminuiu seu peso relativo na economia latino-americana.

® O Brasil € a economia emergente que mais cresce nos
ultimos anos, particularmente quando comparada as
economias da China e da india.

QUESTAO 13 |

As relagdes entre sociedade e educagdo, no Brasil

contemporaneo, reunem aspectos positivos e negativos. A
respeito desse tema, assinale a opgo correta.

O A educagio de melhor qualidade, embora se concentre na
oferta para classes sociais mais elevadas, ndo interfere no
destino social dos educandos.

@ A educagio basica atende, de forma universal, a todos os que
dela necessitam, com qualidade equivalente, em todas as
partes do pais, nos estabelecimentos publicos e privados.

® Asuniversidades publicas federais contribuem modestamente
para o desenvolvimento nacional e para a produgdo de
pesquisa cientifica das ciéncias basicas.

® A formagdo do cientista brasileiro vem progredindo
quantitativamente, quando comparada a de uma década atras.
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QUESTAO 14 |

Acerca do sistema operacional Windows XP, assinale a opg¢éo

correta.

® O Painel de controle possibilita configurar som e video do
computador.

® O Windows Explorer é um programa usado para a edi¢o de
imagens e permite defini-las como papel de parede.

® O backup do Windows XP é um programa que permite
compactar arquivos em diversos formatos.

®© A opgéo Executar do menu Iniciar executa automaticamente os
programas definidos como favoritos no momento da iniciagéo

do computador.

QUESTAO 15 |

'EHFI Documentol - Microsoft Word

Editar  Ewibir Inserir Formatar Ferramentas Tabela
i Janela  Ajuda X

N EE RSBS00
2 -|N s |E[E[QO-A- “
B S R

EE-|-1-|-2-|-3

Prezado Senhor

 Arquivo

—
CE LT g e 3Ty

Seguem anexos 0s projetos solicitados "
_ e
:
BEFH L ¥
{Desenhar v i | AutgFormas - S\ w [ A ] | S - A -
Pag 1 Secdn 1 11 Em 44cm Ln 5 Cal 1

Considerando a janela do Word 2003 exibida na figura acima e

as caracteristicas do Microsoft Office, assinale a op¢do correta.

O Apalavra estaalinhada a direita na pagina.

, A .
® Ao se clicar a ferramenta ™= a palavra selecionada ficara

em negrito.

® Para definir o formato da pagina deve ser selecionada a opg&o

] o Argquivo
Configurar pagina do menu ' = .

§

® Ao se clicar a ferramenta , 0 texto selecionado ficara

subscrito.

QUESTAO 16 |

& sem titulo1 - Brof... [C |[E]K]

arquiva  Editar  Exjbir  Inseriv  Formabér
B-H= 2 ¥
1 >
Az | Arial b .
B2 ¥ fm B2 =
A B -l
1 Nimero de
Meés Usuarios
2 |[Janeiro 2345
3 |Fevereiro 2700
4 |Marco 3200
g |Ahbril 4235
& |Maio SRA0
7 |Junhno B543
& |Julho Ba78
5 Total
Semestre 31641
(» ][] Planilhal { || < >‘|
Planilha 1 | 3/ | Padr3o 100%

Considerando a figura do BrOffice Calc exibida acima, assinale

a opg¢do correta.

O Para se calcular o total do semestre ¢ possivel que foram

executados os seguintes procedimentos: clicar a célula B9;
. Enter
; pressionar a tecla ‘_]

clicar a ferramenta

@ Para se mover uma célula é suficiente clicar a ferramenta
e arrasta-la.

=%
© A ferramenta L[5 permite salvar o documento em edigdo.

n

® Ao se clicar a ferramenta , serdo definidas cores para o

fundo das células.
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QUESTAO 17 .

Considerando os conceitos de Internet e o navegador Internet Explorer 6

(IE6), assinale a opgdo correta.

O Download é um tipo de conexdo rapida e segura da Internet.

® No enderego www.sead.pa.gov.br, 0 termo pa.gov indica que se trata de
um sitio do governo do estado do Para e .br indica que é um sitio do
Brasil.

® Uma caracteristica importante do IE6 ¢ a existéncia de mecanismos de
seguranca avangados contra todo tipo de virus.

® Upload é um servigo de antivirus do IE6.

QUESTAO 18 1

B: educacéo

Arquivo  Editar  Exibir  Inserir  Farmatar > [gh
= db i i
Errviar Recorkar Copiar

Para: |jnse@sead.pa.gnv.br

alsf ||:Iauu:|ia@mec.gu:w.br

Assunko: |e|:|uca;§|:l

Arial w10 |w :T N I 5

”~

Prezado Senhaor,
Segue anexa a planilha de custo solicitada.

Atenciosamente,

Considerando a figura acima, que ilustra uma mensagem em edi¢do no

Outlook Express 6.0, assinale a opgéo correta.

19

o=

Copiar

O A ferramenta ¢ usada para inserir copia de arquivo anexo.

Jb
Recartar

® Ao se clicar a ferramenta , a mensagem serd excluida.

® Para iniciar uma nova mensagem é suficiente clicar o botdo N

| E: e

® O campo indica que uma codpia da mensagem sera

encaminhada para o destinatario do enderego daudia@mec,gowv.br,

QUESTAO 19 |

Assinale a op¢do correta, segundo a Lei n.° 5.810/1994
— Regimento Juridicos dos Servidores Publicos Civis
do Estado do Para.

O O servidor responde civil, penal e
administrativamente pelo exercicio irregular de suas
atribuigdes.

® Acerca de servidor ndo aprovado em estagio
probatério, ¢ apropriado afirmar que ele sera
demitido.

® Urbanidade e discrigo nfo sdo deveres funcionais do
servidor.

® A sangfo disciplinar de repreensio sera aplicada nos

casos da préatica de infragdo administrativa de

natureza grave.

QUESTAO 20 1

Assinale a opcdo em que constam o0s requisitos

funcionais indispensaveis para a aprovag@o no estagio
experimental a que se submete o servidor publico em

exercicio.

O assiduidade, disciplina e lideranca

@ disciplina, responsabilidade e popularidade

® assiduidade, disciplina, capacidade de iniciativa,
produtividade e responsabilidade

® responsabilidade, disciplina, assiduidade, capacidade

de iniciativa, lideranga e cortesia
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21 |

Considere o esquema abaixo, que ilustra a agdo hormonal

na digestdo.

A respeito desse esquema, assinale a opgdo correta.

O A seta 1 indica o horménio gastrina, responsavel pela
inibi¢do da produg@o de suco gastrico, que ocorre
quando o alimento sai do estomago.

® O horménio secretina, indicado pela seta 2, é
produzido quando o alimento alcanga a porg¢do do
duodeno. Esse hormoénio estimula a liberagdo de
bicarbonato pelo pancreas.

® A colecistocinina, indicada pela seta 3, é estimulada
pela presenca de gorduras no quimo e provoca
relaxamento da vesicula biliar, o que facilita o fluxo da
bile para o duodeno.

® A enterogastrona, indicada pela seta 4, é produzida
pelo intestino e estimula a produgfo de gastrina,

reiniciando-se o processo digestivo.

QUESTAO 22 1

A taxa metabolica basal (TMB) representa o minimo de

energia necessaria para manter as funcdes vitais do
organismo em repouso e varia de individuo para individuo.

Os fatores que reduzem a TMB incluem

as doencas de consumo, como cancer e AIDS.
os primeiros meses de gestacao.

menor proporg¢édo de tecido muscular.

©® ® © ©

o uso de drogas serotoninérgicas.

Texto para as questdes 23 e 24

Alimentagio Suuddivel pard todos:
Sign os Dez Passos

Faca pelo menos 3 refeigoes (café da
manha, almogo e jantar) e 2 lanches
felcbes.

Qrupo

consumir alir
como k

cas @ o fumo, Mantenha o peso dentro de limites
saudaveis.

WEJA AQUI SE VOCE ESTA COM UM PESO SAUDAVEL

i %

rina. Figque a
tos e esc l]lh. ”l]l'l"ﬁ COmM mMenores l']llrll'llt[lrll

IMC (kg/m") ESTADO NUTRICIONAL

de gorduras

Cecrdenagdo Geral da Politica
de Alimentagio & Nutrigso

(&7

Py Madial
AlimeRgg i 4

QUESTAO 23 |

Julgue os itens subseqiientes, relativos ao material educativo
apresentado no texto.

e B FET
da Saide

saih w
W AALE BV RUIREAD SOVIARG FRBERAL
wgpnnd s ausy gav e

I Os dez passos estdo apresentados em ordem hierarquica de
importéncia.

Il Trata-se de material prescritivo para individuos portadores de
doengas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT).

I Enfase ¢ dada aos alimentos, agrupados de acordo com suas
propriedades nutricionais, e ndo, a nutrientes especificos.

IV A inclus@o dos temas atividade fisica e peso saudavel segue as
recomendacdes da estratégia global para alimentagdo saudavel,
atividade fisica e saude proposta pela Organizagdo Mundial de
Satude (OMYS).

Estdo certos apenas os itens

0 lell
@ lelll
© IllelV.
® IllelV.
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QUESTAO 24 .

Acerca do contetido apresentado nos 10 passos para uma

alimentagdo saudavel, assinale a opgéo correta.

O Os passos 2, 6 e 7 tratam de alimentos energéticos, cujos
nutrientes se apresentam em propor¢des iguais, segundo a
dieta normal.

® As fibras, presentes nos alimentos citados no passo 3, atuam
na regulagdo do peso corporal e reduzem o indice glicémico
dos alimentos.

® Os passos 4 e 5 dizem respeito as fontes de proteina, cujo
consumo no Brasil encontra-se abaixo do recomendado,
segundo dados do IBGE.

® O passo 8 em vez de enfatizar a prevengéo, visa o tratamento
para a hipertensdo arterial, que ¢ baseado na restricdo do

consumo de sodio.

QUESTAO 25 1

Hora do almoco

No centro da sala, diante da mesa

No fundo do prato comida e tristeza

A gente se olha, se toca e se cala

E se desentende no instante em que fala
(...)

Pai na cabeceira, é hora do almogo
Minha mée me chama, é hora do almogo
Minha irm3 mais nova, negra cabeleira

Minha avé reclama, é hora do almogo

O texto acima apresenta um trecho de uma musica de Belchior,
compositor brasileiro. A respeito do tema nele desenvolvido

assinale a op¢do correta.

O Trata-se da descri¢do de ambiente de pobreza, tristeza e falta
de comida.

® O texto sugere que ¢ dificil reunir toda familia em torno de
uma mesa.

® O contexto e os personagens mencionados indicam que a
refei¢do possui componentes social e psicoldgico agregados.

® O texto confirma que o habito de almogar em casa e com a
familia € mantido principalmente nos grandes centros urbanos

do Brasil, gragas as raizes tradicionais, descritas na cangéo.

QUESTAO 26 |

Objetivou-se com o presente estudo avaliar a ingestdo

alimentar realizada por idosos hospitalizados e sua relagdo com
o estado nutricional (EN). Foi avaliado o EN de 260 idosos de
um hospital geral de grande porte por meio da miniavaliagdo
nutricional. Coletaram-se dados: demograficos, clinicos e
dietéticos. A ingestfo alimentar quantitativa foi analisada por
meio de recordatério de 24 horas e pesagem do almoco de
um dia, e a qualitativa, por meio da coleta de dados sobre:
variedade da dieta, informagdes sobre apetite e opinides sobre a
alimentagdo servida no hospital. Avaliou-se também a
dificuldade de ingestdo pela observagdo de fatores fisicos. Os
resultados demonstraram desnutri¢do ou risco de desnutri¢do em
60,62% da amostra. A maioria dos idosos (74%) ingeriu menos
que 75% do oferecido em uma refeigdo e a mediana de consumo
caldrico e protéico se apresentou abaixo da recomendag@o,
porém ndo diferente estatisticamente entre os eutréficos e os
desnutridos. (...) 56,05% apresentavam algum tipo de dificuldade

fisica para se alimentar. (...).

L.C.A. Campanella e al. Rela¢io entre padrio alimentar e estado nutricional de idosos

hospitalizados. /n: Revista Brasileira de Nutri¢do Clinica, 2007, 22(2): p. 100-6 (com adaptagdes)

Com base nas informag¢des contidas no resumo acima acerca do
estado nutricional de idosos hospitalizados, assinale a opgéo

correta.

O Osidosos que participaram da pesquisa foram internados com
desnutrigéo ou risco nutricional.

® O consumo alimentar foi insuficiente porque os idosos ndo
gostavam da alimentagfo servida no hospital.

® O recordatorio de 24 horas utilizado na pesquisa é o método
mais adequado de avaliar a ingestdo de micronutrientes.

® Foi observada alta prevaléncia de ingestdo energética

insuficiente entre os idosos eutroficos € desnutridos.
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QUESTAO 27 :

Considere a tabela abaixo, que apresenta dados de alguns paises
sobre a porcentagem da populacio adulta com indice de massa
corporal (IMC) > 25 kg/m?,

aises IMC de sobrepeso de
P adultos (em %)
Australia
Chile > 50
Estados Unidos da América
Brasil
<
Canada 40<e<30
Marrocos 30 < e < 40
Noruega
Japéo
Tailandia 20<e<30
paises da Africa 10 <e <20

Com relagdo aos dados apresentados nessa tabela, assinale a
op¢ao correta.

O Menos de 10% da populagéo africana ¢ obesa.

® Aproximadamente 40% da populaggo brasileira ¢ obesa.

® Percentual acima de 20% de excesso de peso é observado em
paises com diferentes niveis de riqueza.

® Mais de 50% da populagdo mundial com excesso de peso esta
nos Estados Unidos da América.

QUESTAO 28 :

Com relagdo ao excesso de peso e a obesidade de adultos, assinale
a op¢do correta.

O Individuos com excesso de gordura corporal apresentam risco
aumentado de doengas cardiovasculares.

® Quanto maior a restrigdo energética, mais eficaz € o
tratamento para excesso de peso e obesidade.

® O excesso de gordura corporal esta associado, inicialmente, a
falta de insulina, caracteristica da sindrome metabolica.

® O diagnostico de excesso de peso € determinado pelo nivel da
circunferéncia da cintura, que estad associado a gordura
subcuténea e ao risco cardiovascular.

QUESTAO 29 1

Acerca das carnes bovinas e técnicas de preparo, assinale a opgao
correta.

O Para o planejamento de cardapios, é necessario observar que
diferentes cortes de carne terdo resultados semelhantes em
todas as preparagdes, visto que a diferenca de resultado
depende do tempo de cocgéo.

® Lagarto, coxdo duro e musculo sdo cortes de carne magra,
pois o teor de gordura dessas carnes € menor que 50%.

® Durante o pré-preparo e o processamento térmico das carnes,
as perdas de peso e nutrientes sdo inexpressivas.

® O calor umido € indicado para cortes de carne que contém
muito colageno, como alcatra e lagarto.

QUESTAO 30 |

Ao saber que um restaurante comercial conta com o trabalho de
um nutricionista responsavel, o cliente costuma depositar
confianga e credibilidade no estabelecimento, esperando
encontrar nele refei¢do saudavel e saborosa. E cuidado
recomendado na elaboragdo de cardapios para esse tipo de
Servico

O cstabelecer cardapios de variagdo semanal, o que evita
repeticdes e garante boa aceitagdo da clientela, cativa ou ndo.

@ diminuir o numero de op¢des e incluir apenas preparagdes
saudaveis, como estratégia educacional preconizada para
restaurantes por peso.

@® iniciar a elaboragfo do cardapio pela definigdo da guarnigéo,
que, no caso de duas opgdes, uma delas deve ser de legumes
ou verduras.

® distribuir saladas em travessas menores, viabilizando a oferta
de grande variedade e com freqiiente reposi¢do, garantindo
seguranga e bom aspecto visual.

QUESTAO 31 |

z

O calcio é

o mineral mais abundante no corpo humano,
responsavel por cerca de 1% a 2 % do peso corporal. Acerca
desse mineral, assinale a opgdo correta.

O Carnes, aves e peixes suprem apenas pequena parte do calcio
da dieta.

® A concentragdo plasmatica de célcio varia na mesma
proporgdo das alteragdes do calcio 6sseo.

® Alimentos ricos em acido oxalico, como espinafre e feijdo,
aumentam a biodisponibilidade do célcio.

® Adolescentes gravidas interrompem o crescimento, mesmo
que a dieta esteja adequada em célcio, pois este mineral passa
a ser destinado ao feto.

QUESTAO 32 |

Acerca do aleitamento materno, assinale a opgéo correta.

O Quanto mais regulares forem os intervalos entre as mamadas,
maior serd o estimulo para a lactacdo e mais descansada
ficara a mae.

® Diante da dificuldade em amamentar o neném nos
primeiros dias apos o nascimento, a mie deve oferecer-lhe
agua, para que ele fique tranqiiilo e consiga sugar o leite
adequadamente.

® Angustia e frustracdo da lactante afetam a produgdo de
ocitocina, responsavel pela ejecio, ou descida do leite.

® A grande vantagem do leite materno é que seu efeito protetor
para o lactente ¢ mantido, mesmo que a crianga receba outros
tipos de alimentos.
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QUESTAO 33 :

Uma das etapas mais importantes da atengo dietética na pratica
clinica ¢ a prescri¢do da consisténcia e via de administragdo da
dieta. Com relagfo aos tipos de dietas hospitalares, assinale a
op¢éo correta.

O A dietanormal, que se caracteriza por ser uma dieta completa,
¢ indicada para pacientes cuja condicéo clinica ndo depende
de modificagdes dietéticas.

® A dieta branda deve ser de facil digestibilidade, alcangada,
sobretudo, pela restri¢do de alimentos acidos.

® A dieta parenteral deve ser preparada em local exclusivo
dentro da unidade de producéo de refei¢des (UPR).

® Asdietas liquidas e liquidas pastosas devem ser administradas
por via enteral, caso o paciente ndo apresente boas condi¢des
de degluticéo.

QUESTAO 34 1

Toxinas a2 moda da casa

Doengas veiculadas por alimentos atacam com muito mais
vigor do que registram as estatisticas oficiais.

Ao langar uma campanha nacional, no fim de janeiro, para
a prevengdo de doengas veiculadas por alimentos (DVAs), a
Associagdo Médica Americana trouxe a luz nimeros assustadores
de ocorréncia desse tipo de enfermidade.(...) Na origem dessa
calamidade, estdio intoxicacdes e infecgdes provocadas por
substancias venenosas (as toxinas) ou por microrganismos,
particularmente as bactérias. Os males levam nomes como
salmonelose, shigelose e botulismo ou sdo identificados apenas
pelas bactérias causadoras, como Staphylococcus aureus e
Escherichia coli. Para chegar até o organismo humano, pegam
carona em ovos, carnes, verduras, conservas, enlatados e 4gua ndo
tratada. Provocam cansago, dor de cabeca, vOmito, diarréia e
caimbra, em periodos de incubagdo que vao de 30 minutos a uma
semana.

Fernanda Colavitti. Veja, 14/2/2001. Internet: <veja.abril.com.br>.

Com base no texto acima, assinale a opgéo correta.

O Alimentos ndo-pereciveis sdo aqueles que ndo veiculam
doengas.

® O alimento contaminado quase sempre tem aparéncia, cheiro
e gosto alterados.

® A febre também ¢ sintoma das DVAs e esta relacionada a
invasdo tecidual, sendo mais comum em intoxicagdes do que
em infecgdes alimentares.

® A refrigeragdo inadequada, a manipulagfio incorreta e a
preparagéo dos alimentos com mais de um dia de antecedéncia
sdo algumas das causas mais freqiientes de surtos de DV As.

QUESTAO 35 |

Acerca de equipamentos e utensilios utilizados em uma unidade
de alimentag@o e nutri¢do (UAN), assinale a opgdo correta.

O O forno combinado ¢ um equipamento versatil, mas
raramente utilizado em UANs em razdo das preparagdes
pouco saudaveis nele produzidas.

@ Panelas de cobre nfo sdo recomendadas, apesar de
proporcionarem propagagdo homogénea de calor.

® Recomenda-se o uso de panelas de ferro, devido a suas
caracteristicas ergondmicas e migragdo de seu mineral para
os alimentos.

® O ago inoxidavel ¢ pouco utilizado, pois apresenta grande
interferéncia na qualidade dos alimentos e proporciona
desvantagens para limpeza e desinfecgéo.

QUESTAO 36 1

Um nutricionista utiliza o indicador da provisdo quantitativa
(IPQ) de géneros para calcular a quantidade de cada produto a
ser aprovisionado em uma unidade de alimentagio e nutricdo
(UAN). As informag¢des abaixo sdo necessarias para calcular o
IPQ de patinho, indicado no mapa de previsdo de compras
da UAN.

peso liquido 130 g
fator de correcéo 1,2
freqiiéncia no cardapio 4
margem de seguranca 5%
quantidade excedente no estoque 40 kg
clientela 700 comensais

O IPQ desse género, em quilogramas, ¢

O inferior a 395.
@ superior a 395 e inferior a 410.
® superior a 410 e inferior a 425.
® superior a 425.

QUESTAO 37 1

Segundo pesquisa sobre seguranga alimentar feita pelo
IBGE, quase 14 milhdes de brasileiros (ou 7,7% da populag@o)
viviam em domicilios nos quais a fome esteve presente a0 menos
um dia em 2004.

Pedro Soares e Raphel Gomide. Fome atinge 14 milhdes de pessoas no pais
IBGE. /n: Folha de S.Paulo. 18/5/2006. Internet: <www1.folha.uol.com.br>

Acerca do tema apresentado acima, assinale a opgdo correta.

O Segurancgaalimentar e nutricional significa acesso permanente
e suficiente ao alimento de qualidade.

® No Brasil, pobreza, desnutri¢do e fome ocorrem na mesma
proporgao.

® O problema da fome no Brasil se deve a pouca
disponibilidade global de alimentos.

® A vivéncia de fome deve ser relatada para se definir um

estado de inseguranca alimentar.
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QUESTAO 38 :

Texto 1

Haé cerca de sessenta anos emergia no Brasil a profissdo de
nutricionista. Aquela época, frente a tortuosa tarefa de construgao
da nacionalidade brasileira e de implantagdo das bases para a
consolida¢do de uma sociedade capitalista urbano-industrial, o
principal desafio que se colocava a este profissional era a
superacdo do perfil epidemioldgico nutricional daquele contexto,
caracterizado, sobretudo, pelas doengas carenciais (desnutri¢do
protéico-calorica, hipovitaminose A, pelagra, anemia ferropriva
etc.), associadas as condig¢des de subdesenvolvimento, de pobreza,

de fome, de desigualdades regionais.

Francisco A. G. Vasconcelos. O nutricionista no Brasil: uma

analise histérica. Revista de Nutri¢iio, 2002;15(2): p. 127-38.

Texto 11

Em 24 de abril de 2007, a regulamentagdo da profissdo de
nutricionista comemorou 40 anos. O marco desta data ¢ a
promulgacdo da Lei n.° 5.276/1967, que criou a profissdo de
nutricionista e regulamentou o exercicio profissional. Mais tarde,
aaprovagdo da Lein.® 8.234/1991 cumpriu o papel de estabelecer
ndo somente o campo de atuac@o do nutricionista como também
o das atividades privativas deste profissional e os instrumentos
identificac3o.

legais para sua Esta Lei revogou a de

n.° 5.276/1967 e esta em vigéncia até o presente momento.

Conselho Federal de Nutricionistas (CFN). Internet

<www.cfn.org.br> (com adaptagdes)

No que se refere a profissdo de nutricionista e seu campo de

atuacfio, e com base nos textos I e II, assinale a opgéo correta.

O Nos dias de hoje, ainda permanece o mesmo perfil
epidemioldgico e nutricional mencionado no texto I.

® Em alguns campos, como a nutri¢do clinica e saude coletiva,
énfase deve ser dada ao aspecto bioldgico da nutrigéo.

® O campo da alimentagdo institucional originou-se da
administracdo, no sentido de racionaliza¢do da alimentacdo e
promogdo da satude.

® Ap6s aregulamentacdo da profissdo de nutricionistaem 1991,
mencionada no texto II, ndo houve expansdo das areas de

atuagdo profissional.

QUESTAO 39 |

Ja& em 1959, a recomendagdo n.° 112, da Organizagio
Internacional do Trabalho (OIT) dedicava-se aos servicos de

satde ocupacional, com as seguintes finalidades:

I Proteger o trabalhador contra qualquer risco a sua saude e
que decorra do trabalho ou das condi¢cdes em que ele é
cumprido;

IT Concorrer para o ajustamento fisico e mental do trabalhador
a suas atividades na empresa, através da adaptacdo do
trabalho ao ser humano e pela colocag@o deste em setor que
atenda as suas aptiddes;

11 Contribuir para o estabelecimento e manutengdo do mais alto

grau possivel de bem-estar fisico e mental dos trabalhadores.

Nos dias atuais, em termos ergondmicos, a adequacdo do
ambiente e processo de trabalho em uma unidade de alimentagéo

e nutri¢do pode ser traduzida em

O redugio da dimensio do posto de trabalho, visando-se a
diminui¢do dos esforgos fisicos.

@ avaliagdo da duragéo datarefa, os horarios e a introdugéo das
pausas no trabalho.

® adequagdo do ambiente térmico, excluindo-se setores com
altas temperaturas, como o de preparo de alimentos.

® incentivo para que o funcionario compre e use o equipamento

de protecdo individual (EPI).

QUESTAO 40 1

Assinale a op¢do que melhor apresenta decisdo técnica e

administrativa do nutricionista, visando garantir a qualidade
higiénico-sanitaria das refei¢des produzidas em uma unidade de

alimentagdo e nutricdo.

O No processo de compras, delegar a outro funcionario a
atribui¢do de realizar visita aos fornecedores, caso haja
dentincia ou suspeita do ndo-cumprimento dos requisitos
exigidos.

® Nio permitir armazenamento de alimentos cozidos, uma vez
que estes produtos ndo possuem prazos de validade
estabelecidos por tempo e temperatura.

® Para o armazenamento de produtos sob refrigeragéo,
determinar que o leite e as carnes frescas fiquem mantidos a
temperatura de - 18° C.

® Para o armazenamento seco, zelar para que os produtos

alimenticios fiquem isolados de produtos de outra natureza.
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