|1165DEPEN_006_01N448612]|

CESPE | CEBRASPE - DEPEN - Aplicacao: 2015

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Com relagfo ao tratamento moral e a reabilitagdo psicossocial na
area de terapia ocupacional, julgue os itens seguintes.

81 O terapeuta ocupacional que trabalha sob a logica da
reabilitacdo psicossocial possui nogdo de intersetorialidade,
atua em rede com outros profissionais e realiza o
encaminhamento implicado.

82 A ideiade trabalho protegido sugere uma aproximagéo com os
principios do tratamento moral e, por isso, ndo favorece a
reinser¢do social de pessoas com transtornos mentais em
situag@o de confinamento.

83 O terapeuta ocupacional alcancga a totalidade da proposta da
reabilitacdo psicossocial quando realiza atividades laborais
destinadas aos pacientes com transtornos mentais em situacdes
de confinamento.

84 O tratamento moral, embasado nas filosofias humanista e da
libertacdo, enfatiza que o trabalho orienta os pacientes a
manterem ou restabelecerem habitos saudaveis de vida além de
incentivar a disciplina.

Tendo em vista que, na populacdo carceraria, ha altos indices de
prevaléncia de doengas como hanseniase, diabetes, tuberculose e
DSTs/AIDS, e que os métodos e técnicas de avaliacdo em terapia
ocupacional sdo necessarios para atender as pessoas privadas de
liberdade que estejam acometidas por essas doengas, julgue os itens
que se seguem.

85 Na avaliagdo de componentes de desempenho sensorial e
neuromuscular, o terapeuta ocupacional poderad utilizar o
Teste de Monofilamento de Semmes-Weinstein e a Avaliagédo
Cognitiva de Terapia Ocupacional de Lowenstein.

8 Uma vez que cada um dos instrumentos padronizados nas
avaliagdes dos pacientes em terapia ocupacional normalmente
¢ construido a partir de uma teoria especifica, as intervengdes
propostas para lidar com os problemas detectados por cada um
desses instrumentos devem, também, estar embasadas nas
respectivas teorias.

87 A avaliagfo da terapia ocupacional com pessoas acometidas
pela tuberculose deve incluir a observacdo da quantidade de
gasto de energia empregada em atividades da vida diaria que
contribui para a diminuigfo da resisténcia desses individuos.

88 As atividades da vida diaria e os aspectos cognitivos e
sensoriomotores sdo elementos de observagdo e andlise em
uma avaliagdo terapéutica ocupacional que busque intervir
com a finalidade de promover independéncia funcional e
desenvolvimento de habilidades do paciente.

89 O historico laborativo antes e durante a prisdo € utilizado
por terapeutas ocupacionais para fins de execugfo de
atividades laborais e escolares em que o reeducando
porventura venha a ser inserido.

90 A Medida de Independéncia Funcional e o Questionario de
Avaliagdo da Saude sdo instrumentos padronizados utilizados
para avaliar o desempenho ocupacional dos pacientes.

Considerando que terapeutas ocupacionais utilizam constantemente
abordagens grupais em suas praticas cotidianas, e que, para um
efetivo e qualitativo trabalho com a populagéo privada de liberdade,
¢ preciso que esses profissionais saibam diferenciar os potenciais
e limites das diferentes propostas tedricas e praticas sobre essa
tematica, julgue os itens a seguir.

91  Grupo paralelo e grupo de projetos sdo classificagdes
propostas pela terapeuta ocupacional Mosey, que segue uma
perspectiva desenvolvimentista sobre grupos.

92 De acordo com o Plano Nacional de Saude do Sistema
Penitenciario (PNSSP), os grupos terapéuticos s&o
considerados a¢des de média complexidade em saude.

93 No grupo de atividades, os pacientes fazem uma atividade em
conjunto; e, na atividade grupal, cada paciente do grupo faz
uma atividade que deseje de modo individual.

O Plano Nacional de Satude do Sistema Penitenciario (PNSSP)
enfatiza a importancia da mudanca da orientagdo do modelo
assistencial até entdo prestado as pessoas privadas de liberdade.
Percebe-se assim que o papel da terapia ocupacional nas equipes
interdisciplinares deve estar de acordo com os principios dessanova
orientago. A respeito desse assunto, julgue os itens subsequentes.

94 Em uma equipe multidisciplinar, a evolugio, o planejamento
e a terapia direcionados ao paciente devem ser discutidos
coletivamente.

95 De acordo com a nova proposta assistencial, as equipes de
saude, incluindo o terapeuta ocupacional, devem investir
suas agdes, essencialmente, nos programas relacionados ao
tratamento dos agravos causados pelas DSTs/AIDS e na
redugdo de danos associados ao uso abusivo de dlcool e outras
drogas.

96 Na equipe interdisciplinar, os membros da equipe tomam
decisdes em conjunto, embora cada profissional possa conduzir
suas proprias avaliagdes.

97 O foco principal do modelo assistencial preconizado pelo
PNSSP estd na promogdo de saide, com atuagdes nos
programas de atengdo basica e na articulacdo intersetorial.

Os diversos tipos de oficinas e as cooperativas sdo relevantes no
trabalho do terapeuta ocupacional com o reeducando do presidio.
Com relagdo a esses dispositivos, julgue os préximos itens.

98 Noregime penitencidrio federal, a seguranca publica sobressai
em relagdo ao aspecto ressocializador dos presos; por isso, ao
realizar uma oficina terapéutica ou atividade que vise
a reintegragdo do reeducando, aquele que tiver historico de
lideranga de fac¢des criminosas ndo podera participar das
atividades propostas.

99 Os pacientes com transtornos mentais que estejam confinados
podem se beneficiar das cooperativas como alternativa de
trabalho terapéutico e assistido, o que favorecera sua adaptacéo
ao mercado de trabalho.

100 Trabalhar a contratualidade e a insercdo social é invidvel
nas oficinas terapéuticas realizadas em presidios, dada a
necessidade, nesse tipo de trabalho, de convivio do preso com
a sociedade e da articulagfo intersetorial dos técnicos com a
rede externa de atengdo psicossocial.
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Com relagio ao traumatismo craniencefélico (TCE), julgue os itens
seguintes.

101 Cadeiras de rodas, dculos prismaticos e agenda eletronica sdo
recursos de tecnologia assistiva que devem ser indicados,
respectivamente, para casos de perda de mobilidade, déficits
visuais e alteragdo de memdria em pacientes com TCE.

102 A avaliagfo cognitiva de terapia ocupacional de Loewenstein
(LOTCA) constitui uma avaliagdo formal passivel de ser
utilizada pelo terapeuta ocupacional em pacientes com TCE.

103 Limita¢des na amplitude de movimento (ADM) articular e(ou)
o risco potencial para contraturas dos tecidos moles em
pacientes com TCE s#o indicadores para prescricdo de Ortese
ou gesso.

104 Para melhorar o controle da coordenagdo motora, pacientes
com quadro clinico de TCE que apresentam ataxia como
sequela devem diminuir ao maximo o peso dos utensilios
utilizados rotineiramente no desempenho das suas tarefas.

105 A apraxia ideativa, uma das sequelas do TCE, caracteriza-se
pela incapacidade do paciente de identificar objetos familiares
colocados na palma de sua m&o.

106 A escala de coma de Glasgow ¢ utilizada como um indicador
de consciéncia na fase aguda do TCE, ao passo que a escala
Rancho Los Amigos é aplicavel em qualquer fase apds a
ocorréncia desse traumatismo.

Julgue os proximos itens, relativos a intervencdo da terapia
ocupacional no campo social.

107 No campo social, a terapia ocupacional pode contribuir para o
equacionamento de questdes relacionadas a desigualdades,
contradi¢des sociais e confrontos culturais.

108 No campo social, intervengdes moduladas por procedimentos
técnicos preestabelecidos ndo devem ser priorizadas pelo
terapeuta ocupacional.

109 Vulnerabilidade e desfiliacdo sdo termos sinénimos usados
no campo social que dizem respeito a ruptura das redes sociais
de suporte.

110 A intervengdo que objetiva a substituicdo de uma identidade
criminal por uma identidade ocupacional é um exemplo
de pratica terapéutica ocupacional embasada no conceito
de justica punitiva.

Com relagdo aos processos de saiude, de doengca e de
envelhecimento no d&mbito da terapia ocupacional, julgue os itens
que se seguem.

111 O impacto da maioria dos problemas de satude em individuos
idosos recai sobre a independéncia nas atividades de vida
diaria desse grupo populacional.

112 Confusdo e perda significativa de memoria sdo consequéncias
normais do envelhecimento.

113 A etiologia da queda em idosos pode estar relacionada a
fatores intrinsecos, extrinsecos € comportamentais.

114 Bradicinesia, diminui¢do ou perda dos mecanismos posturais
e tremores das maos s3o caracteristicas da doenga de
Alzheimer.

115 Os sintomas de depressdo em idosos incluem fadiga, queixas
referentes a perda de memoria e dificuldade para dormir.

Um paciente com sessenta e quatro anos de idade, portador
de doenca pulmonar obstrutiva cronica, em tratamento clinico de
2 L de oxigénio por uma canula nasal, vinte e quatro horas por dia,
apresentou, durante uma avaliagio da terapia ocupacional, reduzida
capacidade motora e dificuldade para desempenhar atividades da
vida diaria. O paciente informou ainda que, por anos, trabalhou em
uma mineradora.

Com relagdo ao caso clinico apresentado, julgue os itens a seguir.

116 No uso de técnicas de conservacdo de energia, deve-se
considerar que o aumento da demanda de oxigénio &
inversamente proporcional ao recrutamento de grandes
musculos durante a execugdo de uma atividade.

117 Postura de controle de dispneia, respiragdo com a boca
semifechada e respiragdo diafragmatica sdo exemplos de
técnicas de intervengdo para pessoas com a doenga pulmonar
do referido paciente.

118 Adaptacdes para banheiros, como elevagéo da altura do vaso
sanitario, instalagdo de barras de apoio e introdugéo de cadeira
para banho, sdo recursos de tecnologia assistiva para pacientes
com doengas pulmonares.

113 O caso clinico em questdo abre a possibilidade de se
estabelecer um nexo causal entre a doenca apresentada pelo
paciente e seu antigo trabalho.

120 Para avaliar o nivel de desempenho do paciente em questio
nas atividades de vida didria, o terapeuta ocupacional
deve usar os seguintes instrumentos: Escala de Ashworth
Modificada, Medida de Independéncia Funcional e Escala de
Katz.

Espaco livre




