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CADERNO DE PROVA OBJETIVA PROCESSO SELETIVO

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

1 Ao receber este caderno de prova, confira inicialmente se os seus dados pessoais, transcritos
acima, estao corretos e coincidem com os que estao registrados em sua folha de respostas e em
cada pagina numerada deste caderno. Confira também o nome do programa de residéncia para o
qual vocé concorre, bem como area, conforme seu caso. Em seguida, verifique se ele contém a
quantidade de itens indicada em sua folha de respostas, correspondentes a prova objetiva. Caso 0
caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou apresente divergéncia quanto aos seus dados
pessoais ou quanto ao nome do programa para o qual vocé concorre, solicite ao fiscal de sala mais
proximo que tome as providéncias cabiveis, pois nao serao aceitas reclamagdes posteriores nesse
sentido.

2 (Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificagao, escrevano espago apropriado da
suafolha de respostas, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

Conforme previsto em edital, o descumprimento dessa instrucao implicara a anulacao da suaprovaea
sua eliminacao do concurso.

3 Naosecomunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao de fiscal de sala.

4 Naduracao da prova, estd incluido o tempo destinado a identificacao — que sera feita no decorrer da
prova— e ao preenchimento dafolha de respostas.

5 Aoterminara prova, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe GDF

o local de prova. gSecrstariado

6 Nenhumafolha deste caderno pode ser destacada.

7 Adesobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno ou na ==
folha de respostas podera implicar a anulagao da sua prova.
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«  Nao serdo conhecidos recursos em desacordo com o estabelecido em edital.
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De acordo com o comando a que cada um dos itens a seguir se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo designado
com o cddigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADO. A auséncia de
marcacdo ou a marcagdo de ambos os campos nfo serdo apenadas, ou seja, ndo receberfio pontuagdo negativa. Para as devidas marcagdes,
use a folha de respostas, inico documento valido para a corregio da sua prova objetiva.

PROVA OBJETIVA

Julgue os itens seguintes, relativos a valores sociais.

1

A socializagdo do individuo ¢ determinada pelo sistema de
valores positivos que lhe sdo passados pela familia.

Os valores pressupdem, implicitamente, os seguintes
principios: atender a interesses de determinadas entidades
sociais; motivar a agdo com dire¢éo e emogao; funcionar como
padrdo de julgamento e justificativa da ag@o.

A adogdo de determinados comportamentos e agdes em
detrimento de outros é explicada pelo sistema de valores
assumidos por individuos, institui¢des ou pela sociedade como

um todo.

Os valores podem ser influenciados tanto por aspectos
inconscientes da vida psiquica quanto por processos
cognitivos.

Segundo teorias cognitivistas, os individuos podem apresentar graus
variados de neurotizagdo. Acerca desse assunto, julgue os itens

subsequentes.

5 As abordagens classicas da personalidade no trabalho
fundamentam-se nos estudos dos tragos simples e multiplos.

6 Mesmo que um individuo esteja no grau maximo de
neurotizacdo, ele ainda consegue codificar a realidade a partir
da propria histéria de vida, atribuir sentido a suas vivéncias e
ter percepgdes positivas a respeito de si mesmo.

7 O estudo do carater como um dos elementos da personalidade
que expressam funcionamento psiquico especifico contribui
para o delineamento do grau de neurotizagéo do individuo.

8 As pessoas consideradas neurdticas sdo motivadas em
situagdes de incerteza.

9 De acordo com tedricos da psicologia institucional, as

caracteristicas das personalidades oral e anal podem ser
reproduzidas, no contexto social, na forma de autoritarismo e
individualismo, respectivamente.

Considerando os principios da psicanalise como um dos pilares da
psicologia institucional, julgue os proximos itens.
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As trés estruturacdes do aparelho psiquico — o id, que se
relaciona com os aspectos amorosos ou agressivos, o superego,
que esta relacionado a culpa, e o ego, que estabelece vinculos
operacionais e permite a manipulaggo da realidade — influem,
ainda que de forma indireta, no desempenho das equipes de
trabalho.

O estabelecimento de vinculos entre o individuo e a instituigéo
estarelacionado, na vida adulta, com as no¢des de papel, status
e comunicagdo; o vinculo que o individuo estabelece com a
instituicdo se exterioriza quando ele se relaciona com os
membros dessa institui¢do.

O primeiro objeto de relacdo da crianga ¢ o seu cuidador —
geralmente, a mde. Inicialmente, a crianca estabelece uma
relagdo parcial com o seio materno, dada a imaturidade dos
seus processos cognitivos, que permitem, quando
amadurecidos, a integrac@o da percepcdo de relagdo total com
0 objeto, que, por sua vez, define os comportamentos
individualistas e competitivos nas equipes de trabalho.

Segundo Freud, as relagdes sociais envolvem o psiquismo, com
suas estruturas, e as pulsdes de vida e de morte.

Acercados processos de identificacdo, julgue os itens subsequentes.
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As escolhas do individuo e o tipo de relag@o que ele mantém
com o objeto escolhido sdo motivados pela imitagdo, o que
sustenta a formagdo e a intensidade de seus vinculos sociais,
especialmente no trabalho.

Segundo Winicott, um vinculo reflete uma histéria de
determinados vinculos que se repetem ao longo da vida de um
individuo, sendo esse vinculo sempre social, ainda que
estabelecido com uma s6 pessoa.

Segundo Jung, a identificagdo, expressdo de um lago
emocional com outra pessoa, tem origem no complexo de
Edipo, fase em que a crianga se esfor¢a para moldar seu
proprio ego de acordo com as caracteristicas de um modelo.

O processo de identificacdo, além de constituir a forma
original de lago emocional do individuo com o objeto, pode ser
uma forma regressiva de a pessoa se tornar suscetivel para
vincular-se ao objeto libidinal por meio da introje¢do do objeto
no ego.

A identificagfo pode surgir como qualquer nova percepgao de
uma qualidade comum partilhada com outra pessoa que ndo
seja objeto da pulsdo sexual.

A identificagdo é fundamental para o estabelecimento de
vinculos sociais, a medida que o sujeito toma a si mesmo como
modelo em um primeiro momento da sua vida, iniciando o
processo de sua autoconstitui¢do como pessoa.

Com relagdo ao narcisismo primario e ao secunddrio e suas relagdes
com o processo de adoecimento, julgue os itens seguintes.
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O individuo narcisista apresenta extrema necessidade dos
referenciais externos para sentir-se valorizado; por isso,
quando nfo reconhecido, pode desenvolver doencas
psicossomaticas.

O individuo com estilo narcisista ndo estabelece relagdo de
cooperacdo nas equipes de trabalho e reage a frustragdes e
gratificagdes de forma indiferenciada; suas relagdes sociais sdo
focalizadas no préprio ego, para satisfazer a pessoa, € ndo o
profissional, e, quando n#o satisfeito, ele adoece.

No narcisismo primario, o ego ¢ o préprio objeto de amor e de
investimento da pulsdo, condi¢do que provoca experiéncia de
fusfio; consequentemente, as pessoas com esse tipo de carater
apresentam dificuldade em tornar-se adultas, desenvolvendo
doengas cronicas.

O carater narcisista pode ser responsavel por processos de
idealizacdo, que, transferidos para as relagdes institucionais,
geram perfeccionismo narcisista, o que pode intensificar
problemas de LER/DORT, dada a tendéncia de negagéo da
imperfei¢do humana com a consequente dificuldade de detectar
ou corrigir erros.

O ego ideal, que se origina do investimento no ego ja
diferenciado da mae, substitui o narcisismo primario, o que
contribui para a sublimacdo e para a saude psiquica do
individuo.

O individuo com comportamento narcisista sente dificuldade
de perceber o chefe como representante formal da organizagdo
e, consequentemente, adoece.
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Acerca da dor moderada ou intensa em pacientes com cancer em

estagio avancado, julgue os itens a seguir.
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Embora a dor seja uma experiéncia unica e individual, para
portadores de cancer em estagio avangado os indicadores de
sofrimento algico sdo especificos e a queixa do paciente s6
devera ser assumida depois que o médico reconhecer de fato
os sintomas de dor, pois o doente, nessa fase, pode confundir
a dor com outros tipos de desconforto.

Criangas com dois ou trés meses de vida ndo apresentam
respostas de dor porque seu sistema nervoso ndo esté ainda
completamente desenvolvido.

A avaliacdo da dor na infancia deve ser feita mesmo quando
a crianca ndo tem repertorio verbal para descrever sua
experiéncia algica e, na sequéncia, os procedimentos de
intervengdo devem ser utilizados.

Quando o paciente refere dor intensa durante um
procedimento invasivo cuja intensidade e caracteristicas do
estimulo nociceptivo sejam reconhecidas como insuficientes
para produzir a dor referida, a interveng@o a ser feita deve ser
apenas psicologica, pois estard caracterizada uma dor
puramente emocional.

Para doentes graves, ja sem possibilidade de cura, a sedagéo
terminal ¢ uma possibilidade que deve ser apresentada ao
paciente e a sua familia como um procedimento de alivio, que
tem a vantagem de poder ser revertido, permitindo que o
doente volte a interagir com seus familiares e que eles, juntos,
possam rever a decisdo de manter a sedagdo ou suspender.

A dor experimentada por pacientes que sofrem de cancer pode
ser causada pelo proprio tumor, que invade visceras ou nervos
periféricos; pelo tratamento, como ocorre, por exemplo, no
pos-quimioterapia; ou por condi¢des associadas ao céncer,
como as escaras de decubito.

O tratamento para dor no céncer segue um protocolo tnico e
especifico para esse tipo de dor, estabelecido pela oncologia.

A dor experimentada por pacientes com céancer € do tipo
nociceptiva, e ndo neuropatica.

Em relacdo a procedimentos e propostas de intervengdo

psicoldgica no contexto de equipes interdisciplinares que atuam

junto a pacientes acometidos de cancer, julgue os itens seguintes.
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Na abordagem integral do paciente com cancer, as variaveis
de modificagdo de comportamento sdo essenciais, pois, além
de se tratar a doenga, ¢ importante que o paciente implemente
mudangas no seu estilo de vida.

Em caso de interveng&o para controle da dor, preparacdo para
procedimentos ciriirgicos ou quimioterapia ou em caso de
assisténcia para pacientes com tumor irreversivel e inoperavel,
o psicologo deve trabalhar no sentido de demover expectativas
ndo realisticas ou crengas misticas do doente sobre a evolugéo
da doenga.

Julgue os itens a seguir, a respeito de tabagismo e céncer.
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Acdes educativas voltadas para a prevengdo da exposigdo
passiva ao tabaco, tanto em programas ambulatoriais quanto em
ambientes de trabalho, podem reduzir a exposi¢do de pessoas
ndo fumantes & poluicdo tabagistica e, por consequéncia,
reduzir o indice de ocorréncia do cancer e de outras doengas,
como as cardiovasculares, entre essas pessoas.

O tabagismo ¢ um fator de risco de alta relevancia para o
surgimento do céncer, mas sua influéncia como facilitador da
recidiva é pequena.

Tabagistas portadores de cancer devem ser orientados acerca
dos maleficios do cigarro apenas ao término do tratamento,
pois, logo apds o diagndstico ou no inicio do tratamento, essa
orientagdo tende a aumentar seus niveis de ansiedade,
prejudicando, assim, a terapéutica.

O processo de motivacdo do paciente tabagista para deixar de
fumar deve ter como objetivo, entre outros, o aumento da
autoconfianga e da percepg@o tanto do risco de fumar quanto
dos beneficios da cessagdo.

Os processos comportamentais e farmacoldgicos determinantes
da dependéncia do tabaco se assemelham aqueles que
determinam a dependéncia de outras drogas, como a cocaina.

Pais tabagistas devem ser orientados quanto a possiveis danos
que podem causar a seus filhos, pois criangas de pais fumantes
apresentam maior frequéncia de infecgdes respiratdrias e mais
problemas respiratorios quando comparados a filhos de pais ndo
fumantes.

Tendo em vista que o estresse ¢ uma condi¢do responsavel por
grande variabilidade na saude da populagdo e se correlaciona ao
surgimento e a recidiva do céncer, julgue os itens a seguir.
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Um tipico programa de manejo do estresse treina o paciente
para reconhecer o conceito de estresse e 0s estressores
presentes em sua vida, desenvolver habilidades de
enfrentamento ao agente estressor, aplicar as técnicas
aprendidas em situa¢des estressoras alvo e monitorar os
resultados obtidos.

De acordo com a hipétese do efeito direto, a imunossupressao
decorre diretamente da resposta do corpo ao estresse, que ativa
mecanismos neuroendocrinos causadores da liberagdo de
cortisol, epinefrina e outros hormonios capazes de reduzir as
defesas do corpo contra doengas e infecgdes.

As respostas fisicas relacionadas ao estresse incluem nauseas,
suores, erupgdes de pele, raiva, depressdo e fadiga.

Mudangas de habitos alimentares ¢ consumo de substincias
psicoativas sdo problemas comportamentais relacionados ao
estresse.

Julgue os itens a seguir, relativos as condi¢des dos pacientes
portadores de doencas cronicas e graves e as intervengdes
psicoldgicas junto a esses pacientes.
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A negacdo, como forma de enfrentamento, tem sempre um
efeito negativo porque impede iniciativas terapéuticas por parte
do doente ao longo da evolugdo da doenga.

O aconselhamento individual oferecido ao doente crdnico
terminal deve seguir as mesmas rotinas de horarios aplicadas
aos demais pacientes e deve acontecer apenas depois que o
doente solicitar explicitamente esse tipo de intervengéo.

A avaliagfo da depressdo em portadores de doengas cronicas
¢ facil porque os sintomas podem ser reconhecidos e
diagnosticados pela observagéo de sinais como fadiga, insonia
e perda de peso.

A qualidade de vida de doentes cronicos ¢ altamente mediada
pelo tratamento recebido e pelo nivel de agressividade inerente,
como também pelos resultados obtidos.

O ajuste emocional do paciente cronico acontece em estagios
subsequentes, que evoluem de modo previsivel, incluindo
estagios de ansiedade e de depressdo.
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