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EMPREGO

FISIOTERAPEUTA

CADERNO DE PROVAS - PARTE ||

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ATENCAO!

Leia atentamente as instrugdes constantes na capa da Parte | do seu caderno de provas.

1 Nesta parte do seu caderno de provas, que contém os itens relativos & prova objetiva de Conhecimentos
Especificos, confira o nimero e o nome de seu emprego transcritos acima e no rodapé de cada pagina numerada com
0 que estaregistrado na sua folha de respostas.

2 Quando autorizado pelo aplicador, no momento da identificagéo, escreva, no espago apropriado da folha de
respostas, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

rW r(/(ytm?m que sate de ltudeo a lew -m/.%eflfa- ef(y(.ea-(a/ de lé assine mesme.

AGENDA (datas provaveis)

I 3/3/2009, apos as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet— www.cespe.unb.br.

Il 4 e 5/3/2009 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletronico de Interposigao de Recurso, Internet, mediante
instrugoes e formularios que estarao disponiveis nesse sistema.

Il 25/3/2009 — Resultados finais das provas objetivas e do concurso: Diario Oficial do Estado de Sergipe e Internet.

OBSERVACOES

= Nao serdo objeto de conhecimento recursos em desacordo com oitem 12 do Edital n.° 1 —SEAD/SES/SE - FHS, de 10/10/2008.

+ Informacdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet—www.cespe.unb.br. @ cespe

« E permitida a reprodugao deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. Centen de Selecho o o Promocti e Evening




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 51 a 120 se refira, marque, nafolha de respostas, para cadaitem: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou 0 campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADO.
A ausénciade marcacdo ou amarcacdo de ambos 0s campos ndo serdo apenadas, ou seja, Ndo receberdo pontuacdo negativa. Paraas
devidas marcacOes, use afolha de respostas, tnico documento valido paraa corregdo das suas provas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Um paciente apresentando compressdo unilateral do nervo ciatico
pode desenvolver importante perda funcional envolvendo o
membro inferior afetado. Com relacdo aos exames fisicos-
funcionais e ao tratamento adequado a essa situacdo, julgue os
itens a seguir.

51 Por meio do teste do piriforme, ao se tensionar 0 musculo
piriforme, pode-se indicar se esse musculo € o responsavel
pela compressdo do nervo e consequentemente pelo quadro
deciatalgia.

52 Caso hajaumacompressao nervosa periféricadevido auma
hérnia de disco, com caracteristicas de degeneracdo
walleriana, sera correto afirmar que se trata de uma
axonotmese.

53 Hérniade disco localizada no segmento de L4-L5 apresenta
uma radiculoalgia na face postero-lateral da coxa e do
joelho.

54 O tratamento com exercicios do Método Mckenzie é
contraindicado caso a radiculoalgia sgja causada por uma
hérnia de disco lombar alta.

No individuo idoso, a fisioterapia respiratéria contribui
sobremaneiranarecuperacdo funcional de condicdes patol gicas
do pulméo ou decorrentes da propria senescéncia. Com relagéo
a esse assunto, julgue os seguintes itens.

63 A complacénciatotal do aparelho respiratorio no idoso esta
reduzida devido, entre outras causas, ao enrijecimento da
parede torécica, em contraposi ¢&o aos efeitos dareducdo da
elasticidade pulmonar.

64 Nareabilitacdo pulmonar do idoso com DPOC, técnicas de
controle darespiracao, tais como respiracao diafragméticae
com os labios semicerrados, reduzem a dispneia,
particularmente em pacientes com hiperventilag&o.

65 A capacidade de exercicio durante a reabilitacdo pulmonar
encontra-se reduzida por vériosfatores, como, por exemplo,
adiminuicdo do espago morto anatdmico e fisiol ogico.

66 Na reabilitacdo pulmonar, preconiza-se o treinamento dos
membros superiores, realizado com 50% da carga maxima
atingida no teste incremental para esses segmentos.

Um paciente com sequel adefraturade Coll es, pos- imobilizacao,
pode apresentar importantes comprometimentos
neuromuscul oarticulares. Com relagdo a essa afirmativa, julgue
os itens seguintes.

55 Devido ao padréo assumido pela imobilizacgo prolongada
nessetipo defratura, osexerciciosde alongamento muscular
devem ser direcionados para os musculos extensores de
punho, em detrimento dos muscul os flexores.

56 A mado em garra, atingindo os musculos 4.° e 5° o
interdsseos, € uma das sequel as desse tipo de fratura.

57 A sindromedeV olkman € umacomplicagéo que pode surgir
nesse tipo de fratura.

Com relacdo a abordagem do paciente com paralisia cerebral e
conseguente atraso no desenvolvimento motor, julgue os itens
subsequentes.

58 O fendmeno de rechaco pode aparecer quando o paciente
aponta com o indicador para algum objeto tentando tocé-lo.

59 Por voltado 4.°mésdevida, o lactente, estando em decubito
dorsal, é capaz de levantar a cabeca e os ombros,
antecipando a gjuda de alguém para se dedocar para a
posicéo sentada.

60 E considerada atraso no desenvolvimento neuromotor a
persisténcia da reacdo de extensdo cruzada em umacrianca
com 12 semanas de vida.

61 O reflexo tonico cervical assimétrico deve ser realizado em
dectbito lateral, para favorecer o apoio da cabeca do
paciente durante a realizagcdo do teste.

62 A criancacom atetose apresenta movimentos involuntarios,
porém estes sO ocorrem durante movimentos intencionais e
cessam durante o repouso.

Dores localizadas na regido lombar baixa envolvendo quadril e
coxa precisam ser bem avaliadas devido a grande quantidade de
dores referidas e irradiadas nessas dreas. Para isso, sdo
fundamentais a realizaco correta dos testes especificos e a
interpretacdo dos seus sinais e sintomas. Com relacdo aos testes
especiais envolvendo areas, julgue os itens subsequentes.

67 No teste especia de Patrick-Fabre, dor na articulac8o
glenoumeral é um sinal positivo.

68 O teste de Ober, quando positivo, indica a suspeita de
contratura ou encurtamento do muscul o tensor daféscialata
e(ou) do tratoiliotibial.

69 No teste de Ely com sinal positivo, estando o paciente em
decubito ventral, o quadril do membro inferior testado se
flexionara.

Com relacdo a abordagem do paciente na &rea da fisioterapia
neuropedidtrica, julgue os itens que se seguem.

70 A fisioterapia na crianca com artrogripose multipla
congénita, entre outras técnicas, deve ser voltada para
mobilizacdo passiva e imobilizacdo precoce com Orteses
especificas.

71 A criangacom mielomeningocel e na regido lombossacra de
L5-S1 apresenta paralisia flacida de membrosinferiores.

72 Otratamento fisiotergpico dacriancacomdistrofiamuscular
de Duchenne deve incluir treinamento de forca, estando
contraindi cados exercicios de alongamento, principal mente
de gastrocnémio e solear.

73 Nalesdo de plexo braguia durante o parto, a mobilizagcdo e
o0 estimulo dos movimentos do ombro devem ser iniciados
imediatamente no pés-parto.
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Problemas cardiovasculares sdo comuns durante o processo de
envelhecimento humano. Os distdrbios vasculares de membros
inferiores que acometem osidosos, quando néo tratadosdeforma
adequada, podem provocar grandes perdas funcionais.
Considerando asindicacdes e as contraindicagdes dafisioterapia
cardiovascular, julgue ositens a seguir.

74 Naclaudicagdointermitente degrauleveamoderado, devido
acomprometimentosarteriaiseinsuficiénciavenosacronica,
sdo contraindicadas sessdes de exercicios aerobicos,
principalmente de caminhada.

75 Nainsuficiéncia venosa crénica de membros inferiores, a
cinesioterapia de fortalecimento da musculatura intrinseca
dos pés e da panturrilha é contraindicada.

76 Em caso de Ulceras varicosas, indicam-se recursos
especificos da eletrotermoterapia que visem auxiliar na
cicatrizagdo, acelerando o processo de fibroplasia,
maturacdo e fechamento da ferida.

M uitas patol ogiastratadas pel afisioterapiatém arecuperacéo da
funcdo motorarestabel ecidadeformaacel eradaquando o suporte
ortético € complementar da abordagem fisioterapéutica
tradicional. Com base nessa afirmaco, julgue os itens que se

seguem.

77 A Ortese do tipo tirante infrapatelar, utilizada entre a borda
inferior da patela e a tuberosidade tibial, tem indicac&o de
uso nos casos de Osgood-Schiatter.

78 A Ortese de joelho, conhecida também como joelheira
termomoldével, com articulagdo livre, € bem indicada nos
casos de fragueza muscular de quadriceps de grau 2 na
escala de Oxford.

79 Asortesessemirrigidasdetornozel o limitam os movimentos
no plano frontal, prevenindo desvios antero-posteriores do
tornozelo durante a fase de apoio da marcha.

80 Orteses de joelho, com orificio patelar, aumentam a
estabilidade femoropatelar.

Normamente, 0 sucesso da reabilitacdo de um paciente pos-
operatdrio depende, deformaconsideravel, dasmedidas corretas
de fisioterapia apds o procedimento cirdrgico, bem como do
momento pré-operatdrio. Isso se aplica, por exemplo, em
pacientes submetidos aartroplastiatotal de quadril. Comrelacdo
a esse assunto, julgue os itens seguintes.

81 Nopré-operatério deartroplastiatotal de quadril, o paciente
deve ser orientado a evitar, no periodo pés-operatério, a
flexéo de quadril acimade 90° e aducdo do quadril além da
linha média.

82 Exercicios isométricos do membro inferior do quadril
operado, quando realizados no 1.° dia pds-operatorio, para
gue haja maior estabilizacdo da protese, devem ser
executados em ligeira flex&o ou rotac&o externa de quadril.

83 A saidaeavoltado paciente ao leito deve ser realizadapelo

lado corporal operado, para que a perna ndo operada ajude
na sustentacdo de carga no momento do apoio unipodal .

84 A deambulacdo comandador éindicadano primeiro diapés-
operatorio.

Uma vez decidida a crioterapia como medida para a abordagem
fisioterapica, éimportante que osfundamentosfisiol 6gicosdessa
modalidade de tratamento sejam analisados para que a sua
indicacdo sgja correta. Com relacdo aos efeitos fisioldgicos da
crioterapia, julgue os itens subsequentes.

85 Ao se aplicar uma terapia de frio, as temperaturas
musculares diminuem mais do que a das articulacfes
adjacentes envolvidas na terapia.

86 Os efeitos da histamina e da colagenase sinovia sdo
reduzidos pelo frio, ao passo que os dos antibiéticos sdo
ampliados.

87 A velocidade de conducdo dosestimul os nos nervos motores
€ diminuida pelo frio, devido a diminuicdo do limiar dos
nervos a estimulagéo.

Um trabalhador bracal exerce sua atividade laboral na
posicdo bipede estética, transferindo caixas com
aproximadamente 7 kg de uma bancada de producado para outra
ao lado, o que exige frequentemente movimentos de rotacdo de
tronco.

Considerando a andlise ergonémica e hiomecénica e as suas
influéncias sobre os discos intervertebrais na situacdo acima
descrita, julgue os proximos itens.

88 Quando o tronco gira, o forame intervertebral do lado da
rotacdo torna-se estreito devido a reducdo do seu didmetro.

89 Ocorre umaforcatensivanasfibras que estdo na direcéo da
rotacdo e uma forca de cisalhamento no plano de rotac&o.

90 Asfibras periféricas do anel fibroso estdo sujeitas a maior
sobrecarga durante a rotacéo.

91 A medida que o tronco gira, desenvolve-se tanto tensio
guanto atrito no anel fibroso do disco.

M uitos pacientes, por motivos diversos, ndo possuem condicdes
de frequentar o servigco ambulatorial de fisioterapia, sendo entéo
obrigados a passar por um regime de tratamento domiciliar, sgja
com acompanhamento direto de um profissional ou por meio de
orientagdes e gjuda da familia. Contudo, deve-se ficar atento
guanto asindicagdeseascontraindi cagbesdo tratamento que sera
desenvolvido. Combase nessaafirmacao, julgueositensaseguir.

92 A crioterapia domiciliar do tipo banho de imersdo, sem
assisténciadofisioterapeuta, deve ser contraindicadadevido
ao risco de queimaduras pelo frio e seu uso sem supervisao.

93 E indispensavel a presenca do fisioterapeuta na assisténcia
domiciliar do paciente cadeirante na realizacdo de
mobilidade articular para manutencdo da amplitude de
movimento, mesmo existindo o treinamento familiar.

94 Na fisioterapia domiciliar, a cinesioterapia pode ser
realizada com o apoio de objetos do lar, tais como cabo de
vassoura, pregadores de roupa, pesos com sacos de
alimentos, entre outros.
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Com relagdo ao tratamento fisioterdpico na érea da
ginecologia e obstetricia, julgue os itens seguintes.

95 Técnicas preventivas para sindrome do tunel do
carpo fazem parte do plano de tratamento geral da
mulher gestante.

96 Uma das causas da hiperlordose que pode estar
presente namulher gestante é aprojecdo posterior do
centro de gravidade, devido a projegdo do tronco
paratrés.

97 Na mulher gravida, o aumento dos niveis de
progesterona ha circulacdo sanguinea € um dos
fatores que influenciam na elevacéo da ventilacéo
pulmonar.

98 A aividade dos musculos abdominais, pela
propriocepgdo e pela respiragdo diafragmatica, é
contraindicadanafase do puerpério imediato devido
adiastase abdominal.

A modalidade ultrassdnicacomo medidadeterapiafisica
tem-se revelado €ficiente na resolucéo de muitas formas
delesdo muscul oarticular. Considerando osfundamentos,
as indicacdes e, as contraindicacBes dessa modalidade
terapéutica, julgue os itens que se seguem.

99 Umadasrazfes parao uso do gel para acoplamento
do cabecote do aparelho apele é anecessidade de se
estabel ecer similaridade deimpedanciaaclsticaentre
a onda emitida e o gel, de modo a aumentar a
transmissdo dos sinais ultrassdnicos ao interior do
Corpo.

100 Asondas de baixafrequéncia sdo mais efetivas para
tratar asestruturaslocalizadas mai s superficial mente,
enquanto as de frequéncias mais atas sdo
preferenciamente utilizadas para tratamento de
tecidos profundos.

101 Uma das contraindicagdes do uso do ultrassom
terapéutico é a aplicagdo direta sobre endoproteses.

102 Um transdutor com area de acoplamento maior ndo
tem, necessariamente, uma era maior.

O conhecimento anatémico das estruturas musculares e
suas relactes de origem e insercdo contribui para que o
fisioterapeuta identifique as linhas de ac@o de cada
musculo ou grupo muscular no movimento realizado.
Com relagdo a esse assunto, julgue ositens a seguir.

103 A posic&o do antebrago, quer em supinacdo, quer em
pronacdo, ndo afeta a agdo do misculo braquia na
flex&o do cotovelo.

104 Com suainsercdo fixada, o biceps braquial flexiona
a articulagcdo do cotovelo, movendo o Umero no
sentido do antebraco.

105 Devido alinhade tracdo entre aorigem e ainsergéo
do musculo braquiorradial, afraqueza desse misculo
diminui aforca daflex@o do cotovelo, contudo ndo
influencia a pronagdo ou supinacdo resistida até a
posic&o neutra de pronossupinacdo.

106 A cabeca longa do biceps auxilia a abducdo do
ombro se 0 imero estiver medial mente rodado.

Comrelacdo asmedidasde €l etroterapiapor meio daestimulacao el étrica
transcutanea (TENS), julgue os itens seguintes.

107 A estimulagdo elétrica nervosa transcuténea, quando usada com
baixaamplitude e baixafrequéncia, produz um alivio rapido dador.

108 Caso hgja um ponto gatilho de dor, um eletrodo deve ser colocado
sobre o ponto gatilho e 0 outro na zona de dor referida.

109 Um dos cuidados a ser tomado com a terapia por TENS esta
relacionado a dependéncia por parte do paciente com
modalidade de eletroterapia.

110 Umalongaduracdo de pulso favorece umaestimulacdo preferencial
de neurbnios aferentes mielinizados de grande calibre, o que é
esperado na utilizagdo da TENS convencional .

A andlise cinesiol 6gicados movimentosdo tornozel o, e das necessidades
de forca e flexibilidade dos tecidos moles que envolvem area, €
determinante para o tratamento de diversas lesdes que acometem essa
articulagdo. Com base nessa consideracao, julgue ositens a seguir.

111 O exercicio de agachamento em cadeia fechada de membros
inferiores favorece a contracdo concéntrica do musculo tibial
anterior durante a fase de flex&o do joel ho.

112 Noexercicio de subir escadas, durante afase detragéo paracima, ou
sgja, na ascensdo do corpo, a perna move-se posteriormente pela
flexdo plantar do tornozelo, para aumentar a sua posi¢éo vertical.

113 No exercicio terapéutico com bhicicleta ergométrica, ndo ha
contribuicdo dosmuscul osgastrocnémio e séleo durantetodoociclo
de 360 graus do pedal.

114 O fortalecimento do gastrocnémio e do solear, com consequente
efeito sobre o tendéo cal caneo, favorecearecuperacao de condicdes,
como no caso da fascite plantar.

No sistema nervoso maduro, 0s neurdnios fazem conexdes muito
especificas em sinapses, transmitindo informagdes do neurdnio a célula
pés-sinptica. Com relacdo a alguns dos eventos que ocorrem em uma
sinapse quimica ativa, julgue os itens a seguir.

115 A membranado terminal pré-sinaptico se despolariza, ocasionando
a abertura de canais de Na" como portais de voltagem.

116 Aposaliberacéo do neurotransmissor nafenda sinaptica, ocorre sua
difusdo através dessa fenda e a ativacdo do receptor da membrana,
gue se associa a um canal iénico, e que se abre assim que ocorre a
ligac&o entre neurotransmissor e receptor.

De acordo com o cédigo de ética profissional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (Resolucdo COFFITO n.° 10), julgue os itens que se

seguem.

117 E proibido ao fisioterapeuta desviar, para clinica particular, cliente
gue tenha atendimento publico gratuito em razéo do exercicio de
cargo, fungdo ou emprego.

118 O fisioterapeuta ndo é responsavel pelo desempenho técnico do
pessoa sob sua coordenacdo, cabendo a seus subordinados toda
responsabilidade sobre os atos que praticarem.

119 O fisioterapeuta pode sobrepor o direito do cliente de decidir sobre
suapessoa, desde que ele esteja certo de que seu procedimento trara
beneficios comprovados para esse cliente.

120 E proibido a0 fisioterapeuta abandonar o cliente em meio a
tratamento, sem garantia de continuidade de assisténcia,
independentemente do motivo.
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