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ATENCAO!

Leia atentamente as instrugdes constantes na capa da Parte | do seu caderno de provas.

1 Nesta parte do seu caderno de provas, que contém os itens relativos a prova objetiva de Conhecimentos
Especificos, confira o nimero e o nome de seu emprego transcritos acima e no rodapé de cada pagina
numerada com o que estaregistrado na sua folha de respostas.

2 Quando autorizado pelo aplicador, no momento da identificagao, escreva, no espago apropriado da folha de
respostas, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

ol cleméncia é nesle mundeo, o mais telo sinal do verdadetro monarea.

AGENDA (datas provaveis)

| 3/3/2009, apos as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet—www.cespe.unb.br.

Il 4e5/3/2009 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletrénico de Interposicao de Recurso, Internet, mediante
instrugées e formularios que estarao disponiveis nesse sistema.

Il 25/3/2009 - Resultados finais das provas objetivas e do concurso: Diario Oficial do Estado de Sergipe e Internet.

OBSERVACOES

= Nao serdo objeto de conhecimento recursos em desacordo com oitem 12 do Edital n.° 1 —SEAD/SES/SE - FHS, de 10/10/2008.

+ Informacdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet—www.cespe.unb.br. @ cespe

« E permitida a reprodugao deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. Centen de Selecho o o Promocti e Evening




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 51 a 120 se refira, marque, nafolha de respostas, para cadaitem: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou 0 campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADO.
A ausénciade marcacdo ou amarcacdo de ambos 0s campos ndo serdo apenadas, ou seja, Ndo receberdo pontuacdo negativa. Paraas
devidas marcacOes, use afolha de respostas, tnico documento valido paraa corregdo das suas provas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A oxigenacdo € uma das necessidades mai sbéasicasdo ser
humano. Julgue os itens subsequentes, que tratam desse
tema.
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Condic¢des como trauma, doencas neuromusculares
e anormalidades muscul oesquel éticas podem afetar
0s movimentos da parede toracica, resultando em
diminuicdo da ventilac&o.

A hiperventilac8o representa o estado de aumento da
ventilagdo normal com o objetivo de eliminar o gés
carbdnico e pode ser observada em pacientes com
atelectasia

Quando um paciente relata hemoptise (escarro
sanguinolento), deve-se anotar a quantidade e a
coloracdo do materia e aduragdo do evento.

A respiracdo de Cheyne-Stokes se caracterizapor um
padrdo de maior tempo inspiratério com curto
periodo expiratdrio, e € observada em situacfes de
lesBes do sistema nervoso central.

Para a administracéo de oxigénio, podem ser usadas
maéscaras faciais com reservatorios, a exemplo da
méscara de Venturi, que devem ser ligadas a um
fluxo méximo de até 6 L/min.

A respiracdo com os l&bios semicerrados e a
espirometriadeincentivo sdo medidasque podem ser
adotadas para melhorar o padr&o de respiracdo dos
individuos.

Acerca da parada cardiorrespiratoria (PCR), emergéncia
extremaquedeve ser prontamenteidentificadaafimdese
restabelecer o fluxo sanguineo e a ventilagdo, julgue os
itens a seguir.
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Lesdo cerebral irreversivel e morte podem ocorrer
caso ndo sejam tomadas medidas diante das paradas
respiratéria e cardiaca e 0s primeiros minutos sdo
fundamentais para aumentar a sobrevida.

Laringoscopio, monitor cardiaco, desfibrilador, tubos
endotraqueai s, ambu, fonte de oxigéni o emedicacdes
s80 exempl osde materiai s e equipamentos utilizados
no atendimento hospitalar de uma PCR.

Para que a base da lingua ndo obstrua as vias aéreas
superiores é necessario, em qualquer condicao,
elevar a mandibula com a hiperextensdo da cabeca.
No ambiente hospitalar, as manobras de reanimagéo
cardiopulmonar devem ser aguardadas até que uma
pessoahabilitadapossarealizar aentubacéo tragueal.

O individuo em PCR deve ser colocado em uma
superficie rigida em decdbito dorsal, com cabeca
ligeiramente elevada em relacéo ao resto do corpo.

Deve-seinstalar um acesso venoso periférico até que
seja providenciado um acesso venoso central.

Um homem de 46 anos de idade esta internado em uma clinica
meédica para tratamento de cancer no estdmago, acompanhado de sua
esposa. Seussinaisvitaissdo: 115 batimentospor minuto, 25 movimentos
respiratorios por minuto, 36,5 °C e pressao 154 mmHg x 88 mmHg. Esta
com ferida em um dos maléolos, extensa, aberta, com drenagem de
secrecdo purulenta. Tem acesso venoso central, pela veia subclavia
direita. Consegue ir ao banheiro somente com auxilio e toma banho
sentado. Segundo a esposa, eles estdo habituados a retirar todos os
curativos dentro do chuveiro e alavar bem asferidas. A dietatem sido
oferecidapel asondanasogastrica, pois o paciente ndo consegue deglutir.
Queixa-se de dor hipogastrica e ausénciade micgdo, mesmo napresenca
de umasondade Foley, instaladah&dois dias, com sistema de drenagem
aberto. Suaingesta hidricafoi normal durante todo o dia. Esté prescrito
um enema intestinal devido ao quadro de constipacéo.

Considerando os cuidados de enfermagem e aspectos relevantes
relacionados ao quadro clinico acima, julgue os itens seguintes.

63 A retirada dos curativos durante o banho deve ser reforgada, para
gue se proceda a lavagem das feridas com agua e sabéo.

64 Uma das causas de infeccdes hospitalares € a insercdo de sonda
vesical, assim, o trato urindrio do pacienteéumimportante sitio para
ainfeccéo hospitalar.

65 Asprecaugdes padronizadas devem ser instituidasjunto ao paciente,
como, por exemplo, 0 uso de mascaras paraarealizagdo do curativo
ou alavagem das maos antes e ap0s a realizacao de cuidados.

66 O exsudato daferidanaregido maleolar indicaapresencadecélulas
mortas, leucécitos e eritrdcitos, com coloracdo semelhante ao
plasma.

67 A manipulacdo do acesso venoso do paciente em questdo ndo exige
conduta asséptica, visto que se trata de um cateter central, o que
diminui os riscos de infecgdo na corrente sanguinea.

68 A cadeirade banho do paciente, asondanasogastrica, 0 termdmetro
e asondavesical sdo artigos criticos e devem ser estéreis.

69 Os locais de proeminéncias Osseas devem ser inspecionados em
buscade possiveisdanosteciduais, tendo emvistaasdificuldadesde
mobilidade do paciente.

70 Devido as queixas de dificuldade de miccdo, a sonda de Foley deve
ser reposicionada e irrigada com solugéo estéril, para possivel
desobstrucéo.

71 Os curativos devem ser trocados todos os dias, iniciando-se pela
ferida daregido do maléolo e, em seguida, do acesso venoso.

72 Paraaredizagdo do enema prescrito € necessaria técnica estéril e
uso de luvas para protecao.

73  Ossinaisvitaisindicam que o paciente estanormocardico, eupnei co,
afebril e normotenso.

74 A fixac8o da sonda nasogéstrica deve ser feita na regido da

bochecha, e a cada alimentacdo é necessario realizar aauscultapara
avaliar seu posicionamento correto no estdmago.
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Julgueositensseguintes, arespeito deterapiaintravenosa
e datécnica de venopung&o periférica.
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Na escolha de uma veia, é preciso saber sobre a
durac&o daterapiaintravenosa, o tamanho do cateter,
o tipo de solugéo aser administrada, as condi¢Bes da
veia e o tamanho do paciente, entre outros aspectos.

Antes de fazer a pungdo, sdo passos importantes:
checar a prescricdo médica, lavar as maos, preparar
o material, avaliar o paciente e fazer o preparo
psicol égico.

E obrigatorio o uso de luvas estéreis para protegao
do paciente.

Para aretirada do acesso venoso ndo é necessario o
uso das luvas.

Para administrar solucdes hipertdnicas o ideal é
puncionar uma veia de pegueno calibre, como as
metacarpais dorsais.

Em pacientes idosos, quando for necessario instalar
uma terapia de infusdo de longa duracdo, deve-se
optar por veias antecubitais.

O Ministério da Saide, com a implantagdo da Politica
Nacional de Atencdo as Urgéncias, objetiva melhorar a
salide no Brasil, por meio de um conjunto de acdes que
visam identificar deficits de atencdo nos diferentes
territériossociaisdo pais. Acercadesse assunto, julgue os
itens subsequentes.
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Os planos de atencdo as urgéncias tém, como
principio, a responsabilidade partilhada e pactuada
entre governos municipais, estaduais e a Unido.

Na Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias, esta
prevista a organizacdo de redes locorregionais de
atencdointegral asurgéncias, funcionando como elos
da cadeia de manutencdo da vida, nos diferentes
componentes. pré-hospitalar fixo, pré-hospitalar
movel, hospitalar e pos-hospitalar.

O atendimento pré-hospitalar mével envolve os
Servicos de Atendimento Mével de Urgéncia
(SAMUSs), que recebem o pedido de ajuda médica
oriundo de cidad&os acometidos por agravos agudos
a sua salde. Apds receber o pedido, 0 SAMU deve
encaminhar uma unidade de suporte avancado de
vida ao local e transportar o cidad&@o doente para o
pronto-socorro mais proximo.

As ambuléncias utilizadas no SAMU s8o todas
equi padascom materiai sempregadosno atendimento
médico intensivo e contam com uma tripulagéo de
trés profissionais. um motorista, um médico e um
técnico de enfermagem.

Julgue os itens a seguir, que tratam da assisténcia de enfermagem a um
paci ente com drenagem torécica.

85 Quando o dreno torécico é conectado a um sistema de drenagem de
um frasco (tradicional) em sdlo d'agua, o compartimento de
drenagem deve permanecer sempre com aguaestéril no nivel abaixo
ao do tubo, para haver drenagem de secreces.

86 A sonda que sai da cavidade torécica deve ser trocada a cada
48 horas para evitar infeccao.

87 O curativo do dreno de térax deve ser mantido seco e bem fixado.
Os tubos de drenagem e as conexfes devem estar intactos e
firmemente presos, a fim de se evitarem desconeccoes.

88 Deve-se observar e comunicar respiracdo rpida e superficial,
cianose, alteragBesnossinaisvitaiseevidénciasde hemorragia, uma
vez que podem indiciar complicagdes clinicas.

Um profissional de enfermagem, ao se aproximar paraverificar
0s sinais vitais de uma crianca com 6 anos de idade, hospitalizada,
observou que ela apresentava sinais de contragdes musculares bruscas e
repetidas, enrijecimento do corpo, sialorreia, trismo, labios arroxeados
e perda da consciéncia.

Com relagdo a assisténcia de enfermagem nessa emergéncia clinica,
julgue os itens que seguem.

89 Ossinaisindicamqueacriancaestavaapresentando criseconvulsiva
generaizada.

90 O profissiona deve segurar a crianga, buscar limitar-lhe os
movimentosegarantir oxigenag&o paraos pulmades, tentando manter
aboca da crianca aberta.

91 O diazepam é uma das medicacdes prescritas nessa situacdo e deve
ser aplicado por viaintramuscular.

92 Paraauxiliar na oxigenagao, podem ser necessarios a aspiracao das
vias aéreas e o fornecimento de oxigénio mediante méascara.

Considerando que os individuos com comportamentos suicidas exigem
cuidados especiais por parte do enfermeiro, julgue os itens a seguir.

93 Asameagas de suicidio de individuos que querem apenas mobilizar
aspessoas de seu envol vimento afetivo ndo sdo perigosas, poisesses
individuos muitas vezes sd querem chamar a atencao.

94 Quando uma pessoa € identificada como potencial suicida deve-se
remover, de imediato, todo objeto potencialmente perigoso do
ambiente.

95 Individuos com alto risco de suicidio devem ser constantemente
observados.

96 Deve-seevitar falar com esse tipo de paciente e explicar o minimo
possivel as medidas de seguranca empregadas para que ele ndo
resista aos procedimentos.

97 O ambientede protecéo pode ser modificado amedidaque o suicida
vai-se tornando mais calmo e parecendo estar em paz.
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Uma ambuléncia foi solicitada para o
atendimento de um homem de 30 anos deidade vitimade
acidente automobilistico com traumatismo na face. Os
socorristas identificaram que a vitima encontrava-se
consciente, deitadano chdo, queixando-se de dor e muita
sensibilidade na regido da articulacédo
temporomandibular. A éreatinha sinais de contusdo, e a
vitima tinha dificuldades para falar. Havia sangue na
boca, perda e amol ecimento de dentes.

Considerando essa condicdo de primeiro atendimento,
julgue os itens seguintes.

98 Osdadosiniciaisobtidos sugerem que avitimapode
estar com a mandibula luxada ou fraturada.

99 A prioridade é desobstruir e assegurar a
permeabilidade das vias aéreas superiores.

100 E necessério fazer uma amarragido com uma
bandagem, de modo a fixar a mandibula e fechar a
boca da vitima.

101 Deve-seimobilizar acolunacervical davitima, tendo
em vista o tipo de acidente e os riscos de lesdo da
colunacervical.

102 Deve-se monitorar eregistrar ossinaisvitais, avaliar
0 sangramento e colocar umcurativo compressivo ou
pingar um vaso sangrante.

Julgue os itens subsequentes, relativos a cuidados ao
recém-nascido (RN) na parada cardiorrespiratoria.

103 A compressao toraci cadeve ser realizadadois dedos
acimado apéndice xifoide.

104 Ao se utilizar méscara para iniciar respiragdo
artificial, seu tamanho deve estar adequado e deve
adaptar-se aface do RN, envolvendo-lhe abocaeo
nariz.

105 Para garantir que as vias aéreas superiores fiqguem
desobstruidas, deve-se colocar 0 RN apoiado com a
barriga para baixo e a cabega lateralizada.

106 Sefor necessério realizar intubacdo traqueal do RN,
aviaorotraqueal € amais indicada e a canula deve
ter cuff de baixa pressdo para ndo lesar atraquéia.

107 Para a determinacdo da presenca de batimentos
cardiacos deve-se utilizar a palpagdo do pulso
carotideo ou a ausculta cardiaca com o estetoscopio.

108 No trabalho de reanimagdo, devem ser feitas 60
compressoes torécicas por minuto intercaladas com
trés ventilagtes.

Acerca da cetoacidose diabética, distirbio metabdlico grave que
representa uma importante condicdo de emergéncia clinica, julgue os
itens seguintes.

109 E uma complicacdio que decorre de uma grande quantidade de
insulina sanguinea circulante.

110 A glicemia, na maioria das vezes, ndo reflete os verdadeiros niveis
de glicose, pois sdo utilizados corpos ceténicos dos depdsitos do
muscul o estriado e do tecido adiposo.

111 Ospacientesidososraramentedesenvolvem cetoacidose, maspodem
apresentar um estado de hiperosmolaridade com sintomas de
confusdo e coma.

112 Halito cetdnico, dor abdominal, hiperventilacdo, nauseas e voémitos
sdo exemplos de sinais e sintomas que podem estar presentes nessa
condicdo.

Julgue os itens a seguir, que tratam do transporte e da mobilizacéo de
uma vitima do local onde ocorreu o acidente.

113 A vitima devera ser retirada do local do acidente sempre que este
oferecer perigo iminente.

114 Todo paciente politraumatizado deve ser tratado como possivel
vitima de lesdo na coluna cervical.

115 A remocdo de umadulto com suspeitas de fraturanacolunadeve ser
feita com pelo menos quatro pessoas, usando-se a técnica do
transporte com lencol pelas pontas, em que a vitima é colocada sob
um lencol e os socorristas seguram suas pontas, formando uma
espécie de rede.

116 Um transporte inadequado pode provocar danos, muitas vezes
irreversiveis, aintegridade fisica do acidentado.

Umamulher de 35 anosdeidade, submetida auma cesarianaha
doisdias, iniciou quadro de dispneia progressiva. Apés alguns dias, foi
atendida no setor de emergéncia com quadro de tromboembolismo
pulmonar. Queixava-se de dor torécica e dispneia e chegou a apresentar
um episddio de sincope. Tem ainda hipoxemia e hipotensdo arterial.
Iniciou terapia trombolitica.

Considerando a assisténcia de enfermagem, nesse quadro clinico, julgue
os itens seguintes.

117 A fisiopatologia da doenca € explicada pela interrupcéo total ou
parciadl do fluxo sanguineo para o leito vascular pulmonar,
resultando em alteracdes respiratérias e hemodinamicas.

118 Pode ser necessaria a administracdo de oxigénio devido a baixa
concentracdo de oxigénio no sangue.

119 Medicamentos para dor devem ser administrados sempre que a
paciente solicitar e as infusdes venosas devem ser suspensas.

120 Deve-se comprimir bem artérias e veias apdsrealizar puncdes, pois
harisco de sangramentos.
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