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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Tendo em vista que a etiologia dos transtornos alimentares ¢
multifatorial e que varios fatores interagem entre si de modo
complexo, para produzir, e muitas vezes, perpetuar a doenga, julgue
os itens que se subseguem.

51 Tragos como obsessividade, perfeccionismo e passividade sdo
comuns em pacientes com anorexia nervosa.

52 Ha evidéncias de uma taxa de concordancia de 50% entre
gémeos homozigdticos e de 10% entre gémeos dizigdticos e
irmdos ndo gémeos nos quadros de anorexia nervosa.

53 Nédo ha evidéncias demonstrativas de associacdo entre
transtorno de personalidade borderline e bulimia, sejana forma
de anorexia nervosa, seja na bulimia nervosa.

54 A dieta alimentar € o fator de maior importincia na anorexia
nervosa. Ela por si s6 favorece o aparecimento da compulsdo
alimentar que dara origem a bulimia nervosa.

55 Os fatores mais especificos incluem tragos de personalidade,
risco para desenvolvimento de obesidade e a realizagdo de
dieta com 2.500 a 3.000 calorias/dia.

Atribuida a uma disfun¢@o intermitente nas areas limbicas ou
hipotalamica do cérebro, a sindrome de Keline-Levin ¢ mais
comum em adolescentes do sexo masculino. Com relagéo a essa
sindrome, julgue os itens a seguir.

56 A sindrome de Keline-Levin cursa com anorexia, depressio e,
raramente, com delirios.

57 O transtorno do sono s6 ocorre entre os vinte € os trinta anos
de idade, enquanto os outros sintomas iniciam-se entre os dez
e os vinte anos de idade.

58 Os sintomas componentes desse transtorno sdo principalmente
hipersonia periédica e hiperfagia, acompanhadas de
desinibi¢do sexual e avidez por doces.

59 A hipersonia recorrente ¢ caracterizada por episddios de
sonoléncia excessiva com intervalos de trés a quatro dias.

60 A hiperfagia que ocorre nesse transtorno pode ser comparada
a compulsdo alimentar da bulimia nervosa.

61 Essa sindrome esta relacionada a um transtorno do sono € é
precipitada por estresse emocional e febre.

As sindromes psicopatoldgicas secunddrias raramente ocorrem
sozinhas, estando tipicamente acompanhadas de outros sinais e
sintomas do transtorno sistémico ou cerebral primario.

Considerando que ¢ essencial diferenciar devidamente essas
manifesta¢des do processo da doenga, julgue os itens conseguintes.

62 O estado pds-ictal € um delirio que pode envolver toda a gama
de perturbagdes no nivel de excitacdo, variando do estupor a
hipervigilancia.

63 Perturbag¢des no comportamento, na cognigdo, na percep¢ao ou
humor, pode ocorrer em qualquer ponto no processo
convulsivo.

64 A doencga de Creutzfeldt-Jacob ¢ uma infecg¢do viral que causa
deméncia de padrio cortical de progressdo lenta.

Considerando que a Organiza¢do Mundial de Satde considera o uso
de substancias psicoativas como um problema crescente de satude
publica e que se tem observado um aumento rapido no uso de
opioides, cocaina e medicamentos psicotrdpicos em paises em
desenvolvimento, julgue os seguintes itens.

65 Cerca de 3% das pessoas alcoolistas tém sintomas psicoticos
no contexto do consumo pesado de alcool seguido de
abstinéncia.

66 Existe uma relacdo causal entre os acidentes vasculares
cerebrais e o consumo de psicoestimulantes como cocaina e
anfetaminas.

67 No levantamento nacional feito em 1993, a cocaina era a nona
substancia psicoativa mais consumida pela populagdo, tendo
passado a quinta mais utilizada, de acordo com o levantamento
de 1997.

68 O consumo de alcool parece potencializar os efeitos da
cocaina, mas sem apresentar influéncia na perfusdo da regido
frontoparietal, embora possa acarretar aumento da depressio
pos-uso dessa droga.

69 A tomografia por emissdo de pdsitrons mostra que a
administragdo intravenosa de cocaina induz uma redugio
global no metabolismo cerebral de glicose.

Tendo em vista que alucinagdes visuais e auditivas estdo presentes
tanto em esquizofrenia quanto em transtornos dissociativos, e que,
muitas vezes, um profissional desavisado pode confundi-las, julgue
os itens que se seguem.

70 O tema comum dos transtornos dissociativos ¢ uma perda
parcial ou completa da integragdo normal entre as memorias do
passado, consciéncia de identidade e sensa¢des imediatas e
controle dos movimentos corporais.

71 No transtorno dissociativo de identidade, observam-se

distarbios de pensamento e de afeto.

Em vérios transtornos a presenca de psicose ¢ constatada. Entre
estes, tem-se a esquizofrenia, o transtorno esquizoafetivo, o
transtorno esquizofreniforme e o transtorno delirante. Considerando
que cada um desses transtornos tem suas peculiaridades e que, por
isso, eles tém de ser diferenciados para que possam receber
tratamento adequado, julgue os itens seguintes.

72 O tratamento da depressdo esquizoafetiva deve ser feito com
o uso do litio associado a um antipsicotico atipico e um
antiparkinsoniano.

73 Embora nfo seja a psicose mais comum, a esquizofrenia pode
ser considerada como sindnimo de psicose e afeta em torno de
1% da populagéo.

74 Uma das principais hipdteses para a etiologia da esquizofrenia
¢ que ela se origina de anormalidades no desenvolvimento
cerebral fetal apos o sétimo més da gestag@o.

75 No tratamento da esquizofrenia, os antipsicoticos
convencionais bloqueiam os receptores D2 da via mesocortical
— onde a dopamina pode estar deficiente —, podendo
provocar ou piorar os sintomas negativos e cognitivos.

76 O transtorno delirante é mais prevalente do que a
esquizofrenia, no entanto o inicio dos sintomas em ambos 0s
quadros ¢ coincidente e ocorre na segunda década da vida.

77 Ocurso e aevolugdo do transtorno esquizoafetivo tendem a ser
mais favoraveis que os da esquizofrenia, mas menos que os do
transtorno de humor puro.
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A esquizofrenia ¢ uma doenga do cérebro que se manifesta por meio
de varios sinais e sintomas, que envolvem o pensamento, a
percepcdo, a emogdo e o comportamento. Com referéncia as
manifestagdes dessa psicose e ao seu tratamento, julgue os itens que
se seguem.

78 Os quadros de esquizofrenia paranoide sdo acompanhados de
alucinagdes auditivas e perturbagdo proeminente do afeto e da
voligdo.

79 A esquizofrenia estd associada com risco aumentado de
suicidio, doenga fisica e mortalidade.

80 No sexo feminino, o inicio da esquizofrenia é mais tardio e os
resultados do tratamento a curto prazo sdo melhores do que no
sexo masculino.

81 Auséncia de delirios e alucinagdes, discurso desorganizado e
comportamento amplamente desorganizado ou catatonico
proeminentes sdo alguns dos critérios para o diagnostico de
esquizofrenia residual.

82 As taxas de prevaléncia do transtorno esquizoafetivo e do
transtorno delirante sdo maiores do que a da esquizofrenia, que
¢ de aproximadamente 1%.

83 Os antipsicdticos atipicos tém propriedades antagonistas nos
receptores serotoninérgicos 2A (SHT2A) e dopaminérgicos 2
(D2).

84 O inicio da esquizofrenia pode-se dar na adolescéncia e no

inicio da idade adulta e, raramente, antes dos treze anos de
idade.

85 O periodo prodromico da esquizofrenia é curto antes de
aparecerem os sintomas psicéticos; e o periodo pré-morbido ¢
lento e precede um estado psicotico.

Com relagdo ao tema alcool e drogas e emergéncia psiquiatrica,
julgue os itens que se subseguem.

86 Apesar de atoxicidade da maconha ser bastante baixa, existem
casos de morte confirmados na literatura, sendo a alteragdo
psicomotora um indicador importante desse risco, devendo os
pacientes com essa alteragdo ser medicados apenas por via
intramuscular.

87 Entre os exames laboratoriais de rotina solicitados em casos de
abstinéncia do alcool, encontram-se o exame toxicoldgico de
urina, o eletrocardiograma e o raio X de tdrax.

88 A intoxicagfo patoldgica ¢ desencadeada pelouso de pequenas
doses de dalcool e caracterizada por um comportamento
impulsivo e desorganizado, com um foco especifico.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, o suicidio pode ser
considerado como um ato deliberado, iniciado e levado a cabo por
uma pessoa com pleno conhecimento ou expectativa de um
resultado fatal. A respeito desse tema, julgue os seguintes itens.

89 As pessoas que ja foram casadas apresentam taxas
acentuadamente mais altas de risco de suicidio que as pessoas
que jamais se casaram.

80 O suicidio consumado é cinco vezes mais frequente em
adolescentes do sexo masculino do que do sexo feminino, mas
a taxa de tentativas de suicidio é dez vezes maior em
adolescentes do sexo feminino do que do sexo masculino.

91 Suicidios cometidos por pessoas na mesma data em que um
membro da familia o fez anteriormente ¢ chamado de suicidio
de aniversario.

92 As taxas de suicidio aumentam com a idade, e entre as
mulheres o maior numero de suicidios completados ocorre
apods os cinquenta e cinco anos de idade.

Existem transtornos que exigem a presenca de psicose como
caracteristica definidora para o diagndstico, como é o caso da
esquizofrenia. Outros transtornos podem ou ndo ter sintomas
psicoticos como caracteristicas associadas, como ocorre na
deméncia de Alzheimer. Considerando que, na psicofarmacologia
clinica, as drogas antipsicéticas sdo as que apresentam o mais
complexo mecanismo de agdo, julgue os itens que se seguem.

93 A importincia em relagfo as agdes antagonistas de 5 HT2A
dos antipsicdticos atipicos consiste na liberagcdo de dopamina
em algumas areas cerebrais. O frreio do receptor SHT2A sobre
aliberagdo de dopamina é perturbado pelo antagonista SHT2A,
cortando o cabo do freio, desinibindo o neur6nio
dopaminérgico e estimulando a liberagdo de dopamina.

94 Aumento do risco de dislipidemia, diabetes, doenca
cardiovascular acelerada, ganho de peso, obesidade e morte
prematura estdo associados ao uso de algumas drogas
antipsicoticas atipicas.

95 O diagnostico diferencial entre Deméncia de Alzheneiner e
Demencia de Corpos de Lewy, ¢ fundamental antes do inicio
do tratamento com antipscoticos, pois oe portadores de
Deméncia de corpos Lewy apresentam sintomas
extrapiramidais mais pronunciadamente que os portadores de
Doenga de Alzheneiner, com mais risco de morte, mesmo com
o uso de antipsicdticos atipicos.

O médico plantonista José, confiando que o médico
Manuel chegaria no horario para substitui-lo no plantdo, ja que este
era conhecido por todos por ser pontual, deixou o plantdo
quinze minutos antes de seu horario de saida, para buscar sua filha,
de nove anos de idade, que se encontrava doente na escola.
Naquele dia, porém, Manuel sé chegou ao hospital quinze minutos
depois do inicio de seu plantdo e, nesse interim, um paciente
apresentou varias crises convulsivas, que lhe causaram danos
neurologicos e psiquiatricos.

A respeito dessa situacdo hipotética, julgue os itens a seguir.

96 José, segundo o Cédigo de Etica Médica, podera ter a sua
responsabilidade atenuada por ter abandonado o plantdo por
justo impedimento (a doenga da filha).

97 A Manuel cabem apenas san¢des de ordem administrativa, em
virtude de infragdo disciplinar. Ele nfo pode ser
responsabilizado por ato médico que néo praticou ou de que
sequer participou, segundo o Cdédigo de Etica Médica.

98 Na situagdo considerada, o Codigo de Etica Médica
responsabiliza apenas um dos dois médicos pelo incidente.

99  José foi negligente ao abandonar o hospital antes do término de
seu expediente.

Julgue o item que se subsegue, referente a impericia médica.

100 Sempre que diagnosticar erradamente seu paciente, o médico
respondera por impericia.

A internagdo psiquiatrica ¢ um ato médico que somente podera ser
realizada mediante laudo médico circunstanciado. Considerando
que, no Brasil, estdo previstos legalmente trés tipos de internago
psiquiatrica, julgue os seguintes itens.

101 Nainternagfo psiquidtrica involuntaria, a comunicag¢éo formal
ao Ministério Publico estadual pelo responsavel técnico do
estabelecimento onde ocorreu a internagdo € uma disposi¢do
legal cogente.

102 A internagdo compulséria se fundamenta na existéncia de uma
patologia mental e € involuntaria, sendo que o inicio dela se da
por ordem do juiz competente, € o término, por ato médico
assinado por uma junta médica, nos hospitais de custodia e
tratamento psiquiatrico.

103 O término da internacdo psiquiatrica involuntaria sé cessara
quando o psiquiatra que autorizou tal interna¢do assim o
determinar.
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Um adulto, advogado, procurou um hospital psiquiatrico
e, apds indicagdo do médico de que necessitava de internagdo,
registrou por escrito a concorddncia com essa internacdo
psiquiatrica. No dia seguinte, pela manha, o advogado comunicou
ao médico que ndo mais queria permanecer internado. O médico lhe
falou que os sintomas ainda persistiam e, diante da negativa do
paciente em permanecer hospitalizado, comunicou-o de que a partir
daquele momento a internagdo se transformara em internagdo
psiquiatrica involuntaria. O paciente retrucou que era advogado e
que o médico estava equivocado, porque isso feria os principios
constitucionais.

Com referéncia a essa situacdo hipotética, julgue os itens
subsequentes.

104 A nfo convocagio dos familiares fere um dos requisitos legais
necessarios para a internagdo involuntaria nesse caso.

105 O médico sé poderia transformar a interna¢do voluntaria em
involuntaria ap6s autorizagdo do Ministério Publico estadual.

106 Como a internacdo antes do dissenso era voluntdria, a
legislagdo vigente garante ao paciente a desisténcia de
permanecer internado.

Julgue os itens que se seguem, relativos aos direitos dos pacientes.

107 Ter livre acesso aos meios de comunicagdo disponiveis,
receber o maior numero de informagdes possiveis a respeito de
sua doenga e de seu tratamento e ser tratado pelos meios menos
invasivos possiveis so alguns dos direitos do paciente
psiquiatrico.

108 E indispensavel que, ao iniciar qualquer atuag¢io psiquiatrica
de atendimento em satide mental, o paciente e seus familiares
ou responsaveis sejam formalmente cientificados dos direitos
que esse paciente tem, sob pena de cometimento de alguma
irregularidade.

A respeito da atividade pericial, julgue os itens seguintes.

108 A aplicagdo mais importante do principio do respeito pela
pessoa durante a realizagdo de uma pericia acontece quando se
solicita ao periciado a sua autorizag¢do. Caso isso nio ocorra,
trata-se de invasdo de privacidade. Ha processos, entretanto,
nos quais a mera determinagdo judicial ¢ suficiente para que
uma avaliagdo possa ser conduzida de forma eticamente
correta.

110 O psiquiatra, na fungdo de perito, deverd esclarecer ao
examinando que as informagdes que este vier a prestar ndo
estardo cobertas por sigilo. Portanto, em relagéo a terceiros,
inexiste a obrigatoriedade do médico de manter a mesma
discri¢do que teria se tivesse colhido as informagdes durante o
transcurso de um atendimento clinico, uma vez que o processo
¢ publico.

111 O psiquiatra, na sua fungdo de perito, devera informar ao
periciado em linguagem clara e acessivel sobre o porqué da
pericia, mas no sobre as possiveis consequéncias processuais
dela, uma vez que, na realizagdo de uma pericia, se estabelece
uma relagdo triangular entre perito, juiz e examinando, € o
compromisso primordial do primeiro € para com o sistema
judicial.

Uma alpinista de quarenta anos de idade assistiu a morte
violenta do marido quando, juntos, eles escalavam uma montanha.
Um ano ap6s o ocorrido, a alpinista ainda se queixa de repetidas
revivescéncias do trauma e embotamento emocional. Além disso,
diz ndo conseguir retornar ao local onde ocorreram os fatos nem
retomar o esporte que tanto amava, e, queixando-se de constante
tensdo, passou a fazer uso de alcool.

A respeito desse quadro clinico, julgue os itens subsecutivos.

112 Se o tempo entre o inicio dos sintomas e o evento for maior
que seis meses, um provavel diagndstico de transtorno de
estresse poOs-traumatico ndo sera mais possivel, devendo ser
entdo considerado um episddio depressivo agravado pelo
consumo de alcool.

113 Nessa situagdo, a hipdtese diagndstica mais provavel ¢ a de
transtorno de estresse pos-traumatico.

114 Na maioria dos casos semelhantes ao da situagdo em apreco, a
recuperagdo pode ser esperada, principalmente quando o curso
ndo for flutuante.

Uma mulher adulta, comerciante de roupas femininas,
procurou tratamento psiquiatrico porque ndo conseguia mais comer
na presencga de empregados da loja. Além disso, precisou contratar
mais uma empregada por ndo conseguir atender aos clientes, e
passou a evitar bancos para ndo ter de assinar seu nome na frente de
outras pessoas.

Com referéncia a esse quadro clinico, julgue os itens conseguintes.

115 Uma esquiva fobica na maioria das situagdes sociais pode ser
dificil de distinguir do transtorno de personalidade esquiva.

116 Em situa¢des semelhantes a do quadro clinico em aprego, a
hipétese diagndstica mais provavel é a de fobia social, mais
comum em mulheres em amostras clinicas.

117 As fobias sociais podem ser classificadas como delimitadas ou
isoladas, como no quadro clinico em considera¢do, ou
especificas.

Chegou ao pronto-socorro de um hospital geral uma
mulher de quarenta e seis anos de idade, referindo palpitagdes,
tremores e sudorese, e solicitando ser atendida por um cardiologista
porque julga que estava prestes a morrer de um infarto, embora néo
apresente fatores de risco cardiaco. Por apresentar-se extremamente
ansiosa, suas informa¢des ndo foram apresentadas de forma muito
clara. Seus familiares disseram que ela nunca apresentou quadro
semelhante, ndo faz uso de substancias licitas ou ilicitas e que o
quadro teve inicio subito, com medo intenso e sensaco de sufocamento.

A respeito desse caso clinico, julgue os itens a seguir.

118 Nesse caso, o médico devera considerar a presenga de uma
condi¢fo ndo psiquiatrica.

119 A hipoglicemia raramente causa ataques de panico.

120 A hipoétese diagnostica mais provavel para o caso em questio
¢ o de ansiedade paroxistica episddica e, para um diagndstico

definitivo, varios ataques graves de ansiedade autondémica
devem ocorrer no periodo de cerca de um més.




