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PADRAO DE RESPOSTA DEFINITIVO

Aplicabilidade da Norma Regulamentadora NR-10

A NR-10 aplica-se a geragao, a transmissao, a distribuicdo e ao consumo de energia elétrica bem como as
etapas de projeto, constru¢do, montagem, operagao, manutengao das instalagdes elétricas e quaisquer outros
trabalhos realizados em suas proximidades.

Etapas da desenergizacdo de instalagoes elétricas

As etapas que devem ser obedecidas para que uma instalacéo elétrica seja considerada desenergizada
sdo o seccionamento, o impedimento de reenergizagio, a constatagdo da auséncia de tensao, a instalagdo de
aterramento temporario com equipotencializagdo dos condutores dos circuitos, a protegcdo dos elementos
energizados existentes na zona controlada e a instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacgéo.
O candidato deve explicar cada uma das etapas citadas acima, conforme apresentado a seguir.

e O seccionamento € uma agao destinada a cortar a alimentacao da instalagéo elétrica onde sera realizado
o trabalho. As normas para as instalagdes de baixa e alta tenséo estabelecem que o seccionamento deve
ser realizado por meio da utilizacdo de seccionadores, interruptores-seccionadores, disjuntores, remogao
de fusiveis ou extragédo dos disjuntores.

e O impedimento de reenergizagao, realizado por meio de bloqueio ou intertravamento, deve ser realizado
para que a medida de seccionamento realizada ndo seja anulada por um fechamento — acidental ou
nao — do dispositivo de seccionamento.

e A constatacdo da auséncia de tensdo consiste na verificagcdo, mediante utilizacdo de equipamento
adequado, de que ndo ha tensdao na parte da instalagdo elétrica que esta sendo avaliada. Essa
verificagdo, que deve ser realizada em todas as partes vivas da instalagéo elétrica onde o trabalho sera
realizado, deve ser efetuada sob a premissa de que ha tensao, a fim de evitar acidentes.

e A instalacdo do aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores dos circuitos visa
proteger os trabalhados da exposicéo a diferengas de potenciais originadas por situagcées ndo previstas na
instalagao.

e A protegdo dos elementos energizados existentes na zona controlada € uma etapa que consiste na
instalacdo de obstaculos isolantes, normalmente realizada a distancia, com auxilio de bastdes de
manobra. Esses obstaculos s&o utilizados, por exemplo, para proteger os trabalhadores dos elementos
energizados existentes na zona controlada e para demarcar a zona livre para a realizagdo dos trabalhos.

e A instalagdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizagdo nos equipamentos de manobra. Nessa
etapa, os equipamentos de manobra devem ter sido previamente seccionados e bloqueados.
A sinalizagdo, que pode, por exemplo, ser realizada com o uso de cartazes ou placas, deve ser colocada
nos comandos dos equipamentos de seccionamento, indicando a proibicdo de manobra. Essa sinalizagéao
deve ser facilmente identificavel e de conhecimento de todos os trabalhadores envolvidos no servigo.

Procedimentos de segurancga




As medidas de protegao coletiva devem ser previstas e adotadas, prioritariamente, em todos os servigos
executados em instalagdes elétricas, realizando-se, primeiramente, a desenergizacao elétrica. No entanto, caso
haja impossibilidade de realizar a desenergizagéo, deve-se empregar a tensao de seguranga. Por ultimo, se ndo
for possivel adotar essas alternativas citadas, a norma preconiza que devem ser utilizadas outras medidas de
protecdo coletiva, como, por exemplo, isolagdo das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizagéo, sistema de
seccionamento automatico de alimentagao e bloqueio do religamento automatico.




