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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Acerca da organizagio das agdes e servigos do Sistema Unico de
Saude (SUS), julgue os itens a seguir.

51 A priorizagdo dos atendimentos no SUS ¢ feita com base em
alguns critérios, entre os quais se incluem a gravidade do risco
individual e coletivo e o tempo de espera ao atendimento.

52 O acesso universal, igualitario e ordenado as agdes e servicos
de saude do SUS ¢ circunscrito aos pacientes residentes na
regido de satde, sendo garantido até a capacidade instalada da
rede regionalizada e hierarquizada.

53 A organizacdo dos servigos de satude deve garantir o acesso as
acdes de satde de atengdo basica e de média complexidade;
0 acesso as agdes de alta complexidade, por sua vez, devem ser
garantidos pela area de satude suplementar.

54 Apesar de solucionarem a maioria dos problemas de satde, as
acdes de saude de atencdo primaria sdo menos complexas que
as de média e de alta complexidade, uma vez que sdo
desenvolvidas mediante servico clinico menos ampliado e
tecnologias de baixa complexidade e densidade.

55 Todos os municipios sdo obrigados a ter servicos de atengdo
primaria em saude, devendo esses servigos ordenar o acesso
universal e igualitario as a¢des e aos servicos de saude.

Considerando a legislacdo basica do SUS, bem como o
planejamento e a gestdo no SUS, julgue os itens seguintes.

56 O planejamento em saude deve responder as exigéncias
constitucionais e legais quanto & elaboragdo de planos
plurianuais (PPA), lei de diretrizes or¢amentarias (LDO) e lei
orgamentaria anual (LOA).

57 Os sistemas de informagdo em satide devem ser estruturados,
a fim de garantir o monitoramento adequado das doengas néo
transmissiveis, dado que os sistemas utilizados na atualidade
constituem-se apenas de bases amostrais complementadas por
informagdes de prestagdo de servigos ambulatoriais e
hospitalares.

58 As fun¢des dos membros dos conselhos de satide do SUS séo
de relevancia publica, podendo estes serem dispensados de
suas atividades laborais quando em exercicio das atividades de
controle social.

59 Os direitos relativos a saude sdo garantidos pela seguridade
social, que compreende um conjunto integrado de acdes de
iniciativa dos poderes publicos e da sociedade destinadas a
assegurar os direitos relativos a saiude, a previdéncia e a
assisténcia social.

60 De acordo com os principios da descentralizacdo e do
comando tnico no SUS, os municipios devem ser os principais
executores das agdes e servicos de satde, devendo a gestdo do
sistema ser realizada pelo Ministério da Saude, que contém o
comando tnico do SUS.

Com relagdio a vigilancia em saude e a estratégia de saude da
familia, julgue os itens que seguem.

61 O acolhimento é um modo de operar os processos de trabalho
em saude e de atender a todos os que procuram 0S Servigos
mediante uma postura capaz de acolher, escutar e pactuar
respostas mais adequadas aos usuarios.

62 O Brasil é reconhecido internacionalmente como um dos paises
com os melhores programas de imunizacdo do mundo,
responsavel pelo atingimento de altos indices de cobertura
vacinal, sendo todos os segmentos populacionais abrangidos de
forma universal.

63 Quatro de cada cinco mortes desencadeadas por doengas
cronicas ocorrem em pacientes habitantes de paises de baixa e
médiarenda, o que contraria a ideia de que as doengas cronicas
afetam principalmente os paises de alta renda.

64 As doengas cronicas, que afetam principalmente os individuos
do sexo masculino e as pessoas de idade avangada,
determinaram as mudangas nas pirdmides populacionais dos
ultimos anos no Brasil.

65 Na estratégia de satde da familia, a consulta de enfermagem ¢

uma das atribuigdes especificas do profissional de
enfermagem, sendo permitido a este profissional solicitar
exames complementares e prescrever medicamentos apenas na

auséncia do profissional médico da equipe.

Em 2006, por meio da Portaria/GM n.° 399, foram apresentadas
pelo Ministério da Saude as diretrizes do Pacto pela Saude, cujas
dimensdes envolviam a vida, o fortalecimento e a gestdo do SUS.
Uma das prioridades desse programa diz respeito a questdo do
envelhecimento populacional. Dessa forma, essa preocupagéo foi
atendida por meio da Politica de Atengdo a Saude da Pessoa Idosa
e Envelhecimento, publicada em 2010. Com relag&o a esse assunto,
julgue os itens subsequentes.

66 Com base nas diretrizes da Politica de Atengdo a Saude da
Pessoa Idosa e Envelhecimento, varias agdes estratégicas vém
sendo desenvolvidas, como as oficinas estaduais de prevengéo
de osteoporose e de queda e fratura em pessoas idosas, cujo
objetivo principal é a reducdo do numero de internagdes por
fratura de fémur em idosos.

67 Apenas a populacdo a partir de sessenta anos de idade e
acompanhada pelo Programa de Satide da Familia pode receber

a vacina contra /nfluenza.

68 A referida politica prevé que, além de adequarem os curriculos
e materiais didaticos, as institui¢des de ensino superior devem
ter disciplinas sobre o processo de envelhecimento, que
diferenciem a senescéncia de doenga ou incapacidade, a fim de
divulgar medidas de prevengdo e promogéo de saude.




IUNIPAMPA13_007_07N859518]|

CESPE/UnB — UNIPAMPA/2013

Um dos principais tratamentos utilizados para o combate ao cancer
¢ a quimioterapia antineoplasica, uma modalidade de tratamento
sistémico da doenga. Com relagdo a esse assunto, julgue os itens a

seguir.

69 Os efeitos toxicos apresentados nos pacientes submetidos ao
tratamento quimioterapico relacionam-se a ndo especificidade
dos agentes antineoplasicos, pois estes agem sobre todas as
células com alta taxa de proliferagdo no organismo humano e

ndo apenas sobre as células cancerosas.

70 Um aspecto importante a ser observado em pacientes
submetidos & quimioterapia é o periodo de NADIR, definido
pelo tempo transcorrido entre a aplicagdo da droga e o
aparecimento do menor valor de contagem de células
sanguineas. Este tempo varia de acordo com o medicamento
que o paciente recebe. A via de administracdo e a velocidade
de administragdo da medicagdo ndo interferem no tempo de
NADIR.

71 Um evento comum durante o tratamento antineopléasico é a
toxicidade gastrointestinal, frequentemente manifestada por
nauseas e vomitos. Para reduzir essas reagdes, utiliza-se um
arsenal de drogas antieméticas que, geralmente, sdo associadas
aaltas doses de glicocorticoide, como a dexametasona, devido

a sua acdo inibitdria sobre a prostaglandina.

72 Os quimioterapicos oferecem risco a satde de quem os
manuseia, portanto, a ANVISA, em 2002, publicou a RDC n.°
220 que apresenta diretrizes para o manuseio seguro de
quimioterapicos antineopldsicos. De acordo com essa
resolugdo, sdo necessarios os seguintes equipamentos para o
preparo de quimioterapicos: cabine de seguranga bioldgica
classe 11 B2, luvas de latex de punho longo sem talco e

estéreis, avental de manga longa, mdascara cirurgica e dculos.

73 Os residuos produzidos em servigos de quimioterapia devem
ser descartados adequadamente. O material utilizado no
preparo e administragdo de quimioterapicos deve ser
acondicionado em recipiente padronizado, fechado, de
consisténcia rigida e identificado com simbolo de residuo
toxico. A ANVISA recomenda, ainda, que esses residuos

sejam neutralizados ou incinerados.

74 Ha vérios tipos de quimioterapia; entre elas, a quimioterapia
paliativa tem o objetivo de curar e retardar o surgimento dos

sintomas relacionados a doenga.

Atualmente, os Estados-membros da Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS) vém desenvolvendo a¢des que visam a seguranga
cirurgica, que, no Brasil, sdo coordenadas pela ANVISA. As
diretrizes sdo descritas no manual Cirurgias Seguras Salvam Vidas.
Com relagdo a seguranca do paciente durante procedimentos

cirargicos, julgue os proximos itens.

75 A fim de evitar retengdo inadvertida de instrumentos no
interior de feridas operatdrias, as equipes envolvidas em
procedimentos perioperatorios devem adotar critérios de
contagem. Ressalta-se que os sistemas de contagem que
utilizam identificago por radiofrequéncia devem ser evitados,

pois podem gerar danos a saude do paciente.

76 Outro ponto importante para a seguranga cirurgica e,
consequentemente, para a seguranca do paciente, ¢ a
demarcacdo da regifio do corpo a ser operada. Recomenda-se
a participacdo ativa do paciente nesse processo e a utilizagéo

de simbolos para sinalizag&o dessa regido, como a seta.

77 Antes de iniciar a incisdo cirirgica, deve-se realizar a pausa
cirurgica, que visa identificar o paciente, o procedimento e o
local da cirurgia. Dessa forma, assegura-se o correto
posicionamento do paciente e a disponibilidade dos
equipamentos especiais que poderio ser necessarios durante o

procedimento.

78 A octenidina a 0,1% tem sido recomendada para a realizagéo
da antissepsia pré-cirurgica da pele. O dicloreto de octenidina
destréi rapidamente tanto bactérias gram positivas quanto gram
negativas, tendo potencial de destruir, inclusive, o virus HIV

e o virus da hepatite B.

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por meio da
Resolugdo COFEN n.°358/2009, passou a exigir que o processo de
enfermagem seja realizado de modo deliberado e sistematico. Com

relagdo a esse assunto, julgue os itens seguintes.

79 Os julgamentos, as decisdes e as a¢des desenvolvidas durante
o processo de enfermagem devem ser fundamentados na

melhor evidéncia disponivel.

80 O processo de enfermagem se inicia na investigago e perfaz
outras etapas até a avaliagdo. Se os diagnosticos formulados
forem precisos e os resultados apropriados, ndo sera necessario

retomar a avaliagdo.

81 O processo de enfermagem é composto de coleta de dados,
diagndstico, planejamento, implementagdo e avaliagdo. Essas
etapas sdo realizadas de forma independente, ciclica e ndo

linear.
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No Brasil, as taxas de amamentagdo ainda sfo baixas,
principalmente as taxas de amamentag@o exclusiva. O enfermeiro
é um profissional importante na equipe de satde que pode, por meio
da educagdo em saude, auxiliar na mudanca dessa situagdo. Acerca
de nutri¢do infantil, julgue os proximos itens.

82 A alimentagdo complementar, que deve ser iniciada apos o
sexto més de vida do bebé, deve prover quantidade suficiente
de 4gua, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais por meio de
alimentos seguros.

83 As criangas que ndo puderem ser amamentadas, a exemplo de
criangas cujas maes sfo portadoras do virus HIV, devem ser
alimentadas exclusivamente com leite de vaca ndo modificado
e, aos quatro meses de idade, serem alimentadas com papa
salgada.

84 Denomina-se aleitamento materno predominante o periodo em
que a crianga recebe, além do leite materno, agua ou bebidas
a base de agua, como suco de frutas, infusdes e agua
adocicada.

85 O preparo das mamas para amamentagéo deve ser iniciado no
periodo pré-natal, sendo recomendada a realizagdo de
manobras para aumentar e fortalecer os mamilos, como esticar
os mamilos com os dedos, esfrega-los utilizando uma toalha
mais aspera e o uso de conchas para alongar os mamilos.

No inicio do século XX, a politica de satide da mulher no Brasil era
orientada apenas para atender demandas relacionadas a gravidez e
ao parto. Nesse mesmo século, na década de 80, a politica nacional
jé previa assisténcia & mulher em todo o seu ciclo de vida, além das
necessidades identificadas a partir do perfil populacional das
mulheres. Com relagéo a saude da mulher no Brasil, julgue os itens
consecutivos.

86 Uma forma de identificar precocemente o aparecimento do
cancer de colo de utero ¢ a realizagdo do exame citopatologico
do esfregaco cervical. Esse exame pode ser requisitado nos
servigos de atengdo primaria por todas as mulheres que ja
iniciaram vida sexual ou com idade entre vinte e cinquenta
anos.

87 O tipo de cancer mais incidente na populagdo feminina ¢ o
cancer de mama. O Instituto Nacional de Cancer recomenda
que o rastreamento desse céncer seja realizado em todas as
mulheres com idade entre cinquenta e sessenta e nove anos,
mediante o exame anual clinico das mamas e a realizagdo de
mamografia a cada dois anos.

88 De acordo com o Programa Nacional de Humaniza¢do do
Parto e Nascimento, as gestantes tém assegurada a realizago
daprimeira consulta de pré-natal até o terceiro més de gestagdo
e a consulta de puerpério até quarenta e dois dias apds o
nascimento do bebé.

89 Exames de urina e o teste VDRL (veneral disease research
laboratory) devem ser realizados na primeira consulta de
pré-natal e na trigésima semana de gestag&o.

90 Dois tipos de vacinas contra o papilomavirus (HPV) estdo
disponiveis para imunizagdo: a bivalente, que abrange os
sorotipos 16 e 18, e a quadrivalente, que oferece protecédo
contra os subtipos 6, 11, 16 e 18. E recomendado que a
vacinago ocorra entre 0s nove e onze anos de idade.

Julgue os itens subsecutivos, relativos a atendimentos a pacientes
em emergéncias relacionados a doengas dos sistemas respiratorio e
circulatério, em emergéncias psiquidtricas, com insuficiéncia
hepética e em emergéncias ambientais.

91 Os procedimentos de socorro inicial ao paciente que sofreu
picada de cobra sdo: deitar a vitima; remover itens, como
anéis, correntes e cintos; fornecer calor; limpar e cobrir a
ferida; imobilizar a regido do corpo afetada e aplicar gelo e
torniquete.

92 A patologia inflamatéria que acomete bronquios, bronquiolos
e parénquima pulmonar, com local de predominéncia variavel
em cada individuo, ¢ denominada doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), cujo tratamento consiste em oxigenoterapia,

sistémica,

corticoterapia antibioticoterapia e uso de

broncodilatadores.

93 Nas emergéncias relativas ao sistema circulatorio, a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ¢ considerada
uma rotina preconizada, que vem sendo implementada
continuamente, ndo havendo, portanto, a necessidade de
aprofundamento e validagio dos diagndsticos empregados no

atendimento a esses pacientes.

94 Nas emergéncias psiquiatricas, para que ocorra o atendimento
médico, os pacientes oriundos de prisdes ou sob guarda devem
ser algemados no leito, contudo essa avaliagdo e cuidado sdo
dispensaveis no caso de pacientes com contensdes nas maos e
nos tornozelos.

95 Pacientes com cirrose hepatica possuem risco aumentado de
sangramento e hemorragia devido a producdo diminuida de
protrombina e & capacidade diminuida do figado de sintese dos
fatores necessarios a coagulagdo sanguinea. O uso de grades
laterais acolchoadas no leito, aplicagdo de pressdo nos sitios de
injecdo e prevencdo das lesdes por objetos pontiagudos séo
precaugdes que devem ser observadas no atendimento a esses
pacientes.

Com relago a estrutura organizacional do servico de emergéncia
pré-hospitalar e hospitalar, julgue os itens seguintes.

96 As ambuléncias classificadas como tipo D sfo as de suporte
avangado, destinadas ao atendimento e transporte de pacientes
de alto risco, em emergéncias pré-hospitalares e(ou) em
transporte inter-hospitalar, que necessitam de cuidados
médicos intensivos.

97 A estrutura do servico de emergéncia hospitalar deve ter
disponivel, como recursos minimos, em funcionamento
ininterrupto, o servigo de radiologia, o laboratorio de analises
clinicas, o centro cirtrgico, a unidade de terapia intensiva,
a unidade de transfusdo, a farmacia basica para urgéncia e a
unidade de transporte equipada.

98 E atribuicio do enfermeiro julgar a gravidade de caso que
esteja sendo comunicado por telefone e decidir a conduta a ser
seguida pelo comunicante.
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Julgue os itens seguintes, relativos a assisténcia de enfermagem e

ao tratamento de disturbio hidroeletrolitico e acidobasico.

99 O tratamento de acidose metabolica é varidvel e abrange a
eliminacdo das causas de hipdxia, reposicdo hidrica e
volémica, normalizagdo do débito cardiaco e correcdo de

hipotenséo arterial.

100 A reposicdo de volume por via endovenosa, apos estabilizago
do quadro, e a reposigdo de eletrolitos, por via arterial, tratam
a desidratacdio ocasionada por perda de sodio, potassio, litio,

proteinas e magnésio.

Julgue o item abaixo, relativo ao suporte basico de vida em

emergéncia.

101 O desfibrilador externo automatico, apesar de ndo
possibilitar a checagem do ritmo cardiaco, é importante
nos estabelecimentos publicos, pois € de acesso rapido e pode

auxiliar no salvamento de vidas.

Pacientes com insuficiéncia renal devem possuir acessos vasculares
temporarios ou permanentes, em periodos que podem variar de
algumas horas até meses. Com relagdo a esse assunto, julgue os

itens a seguir.

102 A localizagdo da puncdo na veia subclavia deve ser evitada,
pois esse procedimento estd associado a maior incidéncia de
complicagdes relativas a colocagio, entre elas o pneumotorax,

o hemotorax, a ascite e a perfurago da artéria subclavia.

103 O acesso tempordrio ¢ estabelecido pela inser¢éo percutanea
de um cateter em uma veia de grande calibre, que pode ser a

jugular interna ou a femoral.

Julgue os itens subsecutivos, referentes a doagfo, captacdo e

transplantes de 6rgdos.

104 Nos transplantes de medula ossea, exige-se, para garantia de
sucesso no procedimento, baixa compatibilidade imunologica
entre doadores e receptores, 0 que ocorre geralmente entre

irmaos.

106 Caso todos os orgdos de um doador estejam viaveis para
transplante, vinte e cinco pessoas, no maximo, poderdo ser

beneficiadas.

Acerca da central de material e dos processos de esterilizagdo de

produtos para a saude, julgue os itens a seguir.

106 Na definicdo do tempo de estocagem de itens estéreis, €
necessario que sejam considerados os tipos de involucros e as

caracteristicas de estocagem.

107 As recomendagdes para diluicdes de solugdes limpantes e
desinfetantes, niimero de enxagues, método de montagem,
desmontagem, limpeza, enxague, secagem e inspecdo de
artigos devem ser incluidas nas rotinas e nos procedimentos de

uma central de material e esterilizacdo.

108 A esterilizagdo a vapor, processo no qual o vapor saturado
encontra-se a uma pressdo inferior a atmosférica, é realizada

em autoclaves.

108 O processo de esterilizagdo por gases, utilizado em superficies
expostas ndo porosas e impermeaveis, apresenta a vantagem de

dispensar aquecimento e dilui¢do em agua.

Acerca do gerenciamento de enfermagem em servigos de saude,

julgue os itens que se seguem.

110 Nas institui¢des de saude, os enfermeiros ndo desenvolvem a

fungdo de supervisdo.

111 O processo de auditoria em enfermagem traz beneficios aos
pacientes como, por exemplo, assisténcia de melhor qualidade

por meio de servico oferecido de maneira mais segura e eficaz.

112 A avaliacdo de desempenho profissional e individualizada
embora nfo seja recente € uma pratica comum na enfermagem

e nas organizacdes de satide, muito embora seja recente.

113 O recrutamento e a selecdo de pessoas sdo processos
complexos, atrelados a propostas, politicas e objetivos
organizacionais, ao mercado de trabalho, a situa¢fio social,

politica e econdmica vigente e as necessidades individuais.

114 O aumento de gastos no setor satide ¢ atribuido, entre outros
fatores, ao envelhecimento da estrutura etaria da populagéo, a
extensdo de cobertura, ao avango tecnologico, & baixa
produtividade dos servicos e a falta de capacitacdo

administrativa.

115 No dimensionamento do pessoal de enfermagem, o enfoque

quantitativo é prioritario e mais relevante que o qualitativo.

~-9-
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A respeito das responsabilidades e dos deveres dispostos no codigo
de ética dos profissionais de enfermagem, julgue os itens

subsecutivos.

116 Em caso de interrupcdo das atividades profissionais
decorrentes de movimentos reivindicatorios da categoria, ¢

suspensa a assisténcia de enfermagem.

117 E dever do profissional de enfermagem respeitar o pudor, a
privacidade e a intimidade do ser humano, em todo seu ciclo

vital, exceto em situagdes de morte e pds-morte.

Acerca das associagdes de classe e orgdos de fiscalizagdo do
exercicio profissional da enfermagem, julgue o préximo item.

118 A Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEN) tem como
objetivo o desenvolvimento cultural da profissdo, sendo
facultativa a filiag8o para enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem e estudantes de graduagéo em enfermagem.

Com relag@o aos conceitos e critérios diagnosticos das infec¢des
hospitalares, julgue os itens abaixo.

119 Infecgdes de recém-nascidos associadas com bolsa rota
superior a vinte e quatro horas sdo consideradas comunitarias.

120 Paciente proveniente de um hospital que se interna com
infecg¢do em outro hospital é considerado portador de infec¢éo
comunitaria de ambos os hospitais.
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