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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Acerca das doengas cardiovasculares, julgue os itens a seguir.

51 A exposi¢do ao monoxido de carbono provoca diminui¢do no
transporte e na liberagdo tecidual do oxigénio, provocando
hipoxia tissular e podendo desencadear, além de isquemia ou
infarto do miocardio, varios tipos de arritmias, como fibrilagédo
atrial ou contragdes atriais e ventriculares prematuras.

52 Com exceg¢des, o infarto agudo do miocardio (IAM) ¢é
reconhecido como uma manifestagio da doenga aterosclerédtica
corondria, que provoca alteragdes degenerativas nas artérias,
como espessamento das paredes, perda da elasticidade e, por
fim, a obstrugdo da luz arterial.

53 A monitorizagdo ambulatorial da pressdo arterial de 24 horas
(MAPA) é indicada principalmente aos portadores de isquemia
silenciosa e contraindicada se houver hiato auscultatorio.

Acerca do sistema imunitario e das suas doengas, julgue os itens
que se seguem.

54 Os leucocitos

relacionam-se & imunidade natural, constituindo a primeira

polimorfonucleares e os macrofagos

linha de defesa do organismo contra microrganismos
patogenos.

55 Os linfocitos selfl e not-self originam-se de precursores
linfoides do timo.

56 O teste de elisa, ensaio empregado para detectar o virus HIV,
ndo é util para o diagnostico das hepatites.

57 A cepa viral relacionada aos casos de gripe aviaria mais
recentes na China ¢ classificada como H5N1.

Acerca do sistema respiratorio, julgue os itens seguintes.

58 A fibrose pulmonar desencadeada pelo acumulo de poeira
inalada contendo didxido de silicio (SiO,) é conhecida como
silicose.

59 Faringite aguda é qualquer inflamagfo aguda da faringe,
abrangendo, do ponto de vista clinico, doengas que podem ser
classificadas como amigdalite, adenoidite e angina.

60 A exposicdo prolongada ao tabaco e a produtos quimicos
toxicos esta relacionada ao surgimento do enfisema pulmonar,
e a deficiéncia de Alfa-1 antitripsina ¢ a tinica anormalidade
genética comprovadamente relacionada ao aparecimento da
doenga pulmonar obstrutiva cronica, doenca metabolica
hepatica mais comum.

Acerca do sistema génito-urindrio, julgue o item abaixo.

61 O antigeno prostatico especifico (PSA) ¢ um marcador
importante para o diagnostico do cancer de prostata, ja que,
para cada grama de hiperplasia prostatica benigna, a dosagem
sérica de PSA aumenta 5 ng/mL.

Acerca do sistema digestivo, julgue os itens subsecutivos.

62 No diagnostico diferencial da doenga de Crohn incluem-se
retocolite ulcerativa, colite infecciosa aguda e enterite actinica,
gastroenterite eosinofilica, amiloidose, tuberculose intestinal,

carcinoma de ceco e AIDS.

63 A colecistite consiste em inflamagdo aguda ou cronica da
vesicula biliar, muitas vezes secundaria a calculos biliares. Em
seu diagnostico diferencial, devem-se considerar as seguintes
patologias: ulcera péptica, diverticulite, pielonefrite,

pneumonia, abscesso hepatico, neoplasias hepaticas, sindrome

do intestino irritavel, dispepsia ndo ulcerosa, apendicite.

Com relagdo ao sistema enddcrino e suas doengas, julgue os itens

que se seguem.

64 Pressdo sistolica maior ou igual a 130 mmHg e(ou) pressio
diastolica maior ou igual a 85 mmHg configuram critério para

o diagndstico de sindrome metabolica.

65 A diabetes tipo 1 é uma enfermidade metabolica caracterizada
por hiperglicemia. Sua etiopatogénese envolve mecanismos
multiplos, como a resisténcia periférica a agdo da insulina e a
diminuicdo da secre¢do de insulina pelas células beta do

pancreas.

Acerca do sistema locomotor e suas doencas, julgue os itens

subsecutivos.

66 A tenossinovite de De Quervain acomete a cintura escapular e
o ombro, comprometendo a capsula gleno-umeral e o

ligamento coracoacromial.

67 Os estagios de desenvolvimento da Sindrome de De Quervain
sdo os seguintes, nessa ordem: hipertrofico, distréfico e

atrofico.

68 Posturas incorretas dos membros superiores podem ocasionar
impacto de estruturas duras contra estruturas moles, fadiga por

contragdo muscular estatica e compressdo de nervos.

69 A sindrome do desfiladeiro toracico relaciona-se a um
conjunto de sinais e sintomas neurovasculares localizados na
cabeca, pescogo, ombros e membros superiores, causado pela
compressdo do plexo estruturas

braquial por

musculoesqueléticas.

70 Sinovite é a inflamacdo dos tecidos sinoviais e das féascias,
podendo esse termo ser usado para se eferir a processos
inflamatorios que atinjam qualquer ligamento ou féscia do

corpo.
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Acerca do sistema neurologico e suas doencas, julgue os itens que
se seguem.

71 A doengade Niemann-Pick, caracterizada pela incapacidade de
coordenar movimentos voluntarios, mesmo ndo havendo
deficiéncia motora, acomete pacientes com distarbios
cerebelares e pode se manifestar quando o paciente se encontra
de pé (ataxia estatica), quando se pde a andar (ataxia
locomotora) ou quando quer executar um movimento (ataxia
cinética).

72 Entre as neuropatias periféricas, ha aquelas caracterizadas por
comprometimento de um nervo isolado (mononeuropatia
simples), aqueles que se caracterizam pelo comprometimento
de dois ou mais nervos em regides diferentes (mononeuropatia
multipla) e as que envolvem o comprementimento de varios
nervos simultaneamente e de forma simétrica (polineuropatia
periférica).

Com relagio aos orgdos dos sentidos e suas doengas, julgue os itens
a seguir.

73 Define-se vertigem como alteracdo do sentido do equilibrio
caracterizada por uma sensagdo de instabilidade e de aparente
movimento rotatorio do corpo ou dos objetos que o rodeiam.

74  Os fatores de risco da perda auditiva neurossensorial incluem
o tumor de orelha média e a fratura do osso temporal. O exame
audiométrico realizado em pacientes com esse tipo de perda
auditiva ndo acusa alteragdes.

Acerca de psiquismo e suas doengas julgue o item abaixo.

75 O paciente com transtorno de ansiedade generalizada apresenta
sensagdo de ansiedade generalizada e persistente, no restrita
a circunstancias ambientais particulares. Esse transtorno é
causado por fatores genéticos e alteragdes da produgdo de
catecolaminas, da reatividade autondmica e dos sistemas de
neurotransmissao.

Acerca dos distirbios nutricionais, julgue o item seguinte.

76 Em pacientes com mais de trinta e cinco anos de idade
(mulheres, em especial), a deficiéncia de vitamina E pode ser
provocada por fatores autoimunes, com destrui¢do da mucosa
gastrica e do fator necessario para a absor¢do da vitamina.

Com relagdo as doengas dermatologicas, julgue o proximo item.

77 Os sinais e sintomas da psoriase incluem prurido placas
eritematosas de forma e distribuigdo variaveis, conforme a
forma clinica, recobertas de escamas prateadas, lesdes quase
sempre simétricas, depressdes cupuliformes na unhas e sinal de
Auspitz positivo.

Acerca das doengas hematoldgicas, julgue os itens a seguir.

78 Deve ser realizado o diagndstico diferencial do linfoma de

Hodgkin em relacdo aos linfomas ndo Hodgkin, a
linfadenopatia infecciosa, as metéastases de tumores sélidos, a
sarcoidose, as doengas autoimunes, a AIDS e a ocorréncia de

reacdo medicamentosa.

79 S@o causas ou fatores de risco da leucemia mieloide cronica a
exposicdo a radiagdio ionizante, ao benzeno e a agentes
citotoxicos, a sindrome mielodisplasica, a aplasia de medula
ossea, a anemia de Fanconi, sindromes mieloproliferativas,
hemoglobintria paroxistica noturna e a sindrome de Down.

Com relagdo a genética humana e as doencas hereditarias, julgue o
item subsecutivo.

80 O mal de Alzheimer ¢ uma doenga hereditéaria, poligenética,
que se manifesta especialmente em idosos, caracterizando-se
pela perda progressiva de células neurais.

Para verificar a ocorréncia de casos de LER/DORT entre
os dez empregados de um escritdrio de contabilidade, todos destros,
um pesquisador os acompanhou durante o periodo compreendido
entre janeiro de 2008 e dezembro de 2012. Durante o periodo de
acompanhamento, nfo houve novos contratos ou qualquer
demissdo.

No inicio do acompanhamento, todos os empregados
estavam assintomaticos e ndo apresentaram alteragdes no exame
fisico ou nos exames complementares. Em junho de 2010, duas
empregadas comecaram a queixar-se de dor leve nos antebragos, em
peso, principalmente a direita, que melhorava com o repouso.
Ambas trabalhavam no setor de cadastro de clientes e, nesse
periodo, haviam sido convocadas para colocar em dia a digitagdo
de varios documentos até entdo acumulados, o que lhes demandou
vérias horas extras de trabalho. As duas empregadas receberam o
devido tratamento médico e uma delas necessitou afastar-se do
trabalho por uma semana, para repouso e fisioterapia. Nenhuma
delas voltou a apresentar novas queixas até o final do periodo de
acompanhamento.

No inicio de 2012, a secretaria do escritorio decidiu fazer
uma faxina nos arquivos de papel sob sua responsabilidade. Apos
alguns dias desempenhando essa tarefa, comegou a apresentar dor
na face anterior do ombro direito, com piora durante os
movimentos, principalmente de flexdo de antebrago supinado,
associada a esforgo. Ao exame clinico, apresentava dor a palpagéo
na regido do sulco umeral.

Os demais empregados da empresa ndo apresentaram
sintomas osteomusculares durante o periodo de acompanhamento.

Com base nessa situagdo hipotética, julgue os itens que se seguem.

81 Paraadefini¢do diagnostica da afec¢io apresentada pelas duas
empregadas que trabalhavam com entrada de dados e
apresentaram dor no antebrago, devem ser realizados os testes
de Demianoff e de Deyerle.

82 Se a secretaria da empresa for submetida a exame de
radiografia simples de ombro realizado com incidéncias
especiais (técnicas 1, 2, 3 de Nicoletti e col.) e o resultado do
exame evidenciar diminui¢do do espago subacromial, ha
indicios de lesdo de tenddo supraespinhoso.

83 Deverdo ser emitidas comunicagdes de acidente de trabalho
(CAT) em nome de todas as empregadas que apresentaram
sintomatologia osteomuscular, entretanto apenas a CAT
relativa a empregada que se afastou do trabalho podera gerar
beneficio previdenciario.

84 O estudo descrito caracteriza estudo de coorte concorrente.

85 Nesse estudo, os valores dos coeficientes de prevaléncia e de
incidéncia sdo semelhantes.

86 No estudo descrito, a variancia pode ser utilizada como medida
de associagdo para a avaliagdo do risco de um trabalhador
desenvolver sintomas osteomusculares.
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Um garimpeiro de quarenta e seis anos de idade que
trabalhou durante vinte e oito anos em minas de ouro apresentou
quadro de proteintiria, edema e hipoproteinemia, diagnosticado

como sindrome nefrotica.

Com base nessa situagdo hipotética, julgue os itens subsequentes.

87 O indicador bioldgico a ser pesquisado nesse caso € a dosagem

de 4cido hipurico na urina do paciente.

88 O quadro clinico renal descrito provavelmente foi causado por

degeneragdo tubular de origem irritativa.

Considerando que um operario da industria automobilistica tenha
recebido o diagndstico recente de cincer de pancreas recente de

origem ocupacional, julgue os proximos itens.

89 E recomendével a colocagdo de anteparos fisicos para evitar
que respingos dos produtos utilizados na industria em que esse

paciente trabalha entrem em contato com a pele dos operarios.

90 Nesse caso, a exposicdo do operario a componentes da

borracha dos pneus ¢ a causa mais provavel do

desenvolvimento do cancer de pancreas.

91 No exame fisico desse paciente, devem ser pesquisadas
hepatomegalia e massas abdominais, que sdo achados precoces

no curso da doenga.

Acerca do sofrimento mental relacionado ao trabalho, julgue os

itens subsequentes.

92 Em situagdes de grande estresse no ambiente de trabalho, o
conceito de interpretacdo das ordens traduz a ansiedade dos
trabalhadores que ndo entendem o pleno funcionamento dos

sistemas em que trabalham.

93 Muitas vezes, o sofrimento mental surge como intermediario

necessario para a submissdo do corpo.

94 Nas atividades de trabalho com excesso de padronizagdo e
controle, a forma e o conteido do trabalho tendem a

aproximar-se.

Julgue os proximos itens, que tratam de higiene ocupacional e de

riscos de natureza ocupacional.

95 Define-se como vapor a substincia que, nas condigdes normais

de pressdo e temperatura, ja esteja em estado gasoso.

96 Em geral, a exposi¢8o humana aguda a solventes gera irritagdo
do trato respiratorio, do trato digestivo e dos olhos, além de

tornar a pele esbranquigada e ressecada.

97 Dose diaria de exposi¢do ao ruido pode ser definida como um
conjunto de situagdes acusticas a que o trabalhador ¢é
submetido, em sequéncia definida, repetindo-se de forma

continua no decorrer da jornada de trabalho.

98  As céibras desencadeadas em trabalhadores expostos a altas

temperaturas — denominadas cdibras do calor —
caracterizam-se por espasmos musculares, aumento da

concentragdo de sddio e reducdo do potassio no sangue.

99 As variagdes da pressdo atmosférica sobre o organismo
humano acarretam alteragdes no volume e na solubilidade dos

gases no sangue.

100 O esfregaco, técnica de amostragem em superficies, € utilizado

para a verificagdo da existéncia de contaminacdo de

equipamentos ou de roupas por agentes Dbioldgicos
patogénicos.

101 O veneno da Lactrodectus — também conhecida como
viuva-negra — atua sobre os canais de sodio, causando

alteragdes do sistema nervoso auténomo.

Acerca da fisiologia do sistema endocrinoldgico e da interferéncia

do trabalho sobre esse sistema, julgue os proximos itens.

102 O trabalho em turnos estd associado ao aumento da

concentragdo sérica de cortisol.

103 Uma tarefa que implique sobrecarga mental acarreta a
liberagdo de catecolaminas, com consequente aumento da

carga muscular estética.

104 O trabalho por longo periodo em posicdo em pé provoca
reducdo da osteocalcina, com consequente aumento da

densidade dssea.

106 A natureza hidrofila do cortex adrenal aumenta sua

sensibilidade a exposi¢do a metais pesados.
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Julgue os seguintes itens, que tratam de ergonomia.

106

107

108

No trabalho em teleatendimento, ¢ vedado ao empregador
exigir dos operadores a observéncia estrita do roteiro de
atendimento, bem como imputar a eles os periodos de

interrupgdes no trabalho que independam de sua conduta.

O ruido ambiental, ainda que em nivel inferior ao estabelecido
como limite de tolerancia, pode aumentar tanto a exigéncia
cognitiva da tarefa quanto a sobrecarga fisica sobre o aparelho

musculoesquelético.

As exigéncias cognitivas restringem-se ao conjunto de
conhecimentos necessarios para a execucdo das tarefas a ser

adquirido pelo trabalhador antes do inicio de suas atividades.

Julgue os itens a seguir com base nos preceitos constantes no

Decreto n.° 6.856/2009, que dispde sobre os exames médicos

periodicos de servidores publicos.

109

110

11

112

13

Recomenda-se que os servidores com mais de quarenta e cinco
anos de idade sejam submetidos a exame oftalmologico, a
pesquisa de oculto fezes (método

sangue nas

imunocromatografico) e a mamografia ou a PSA,

respectivamente, para mulheres e homens.

Por indicagdo médica, as servidoras devem ser submetidas a
exame de citologia oncdtica anualmente, e, caso haja dois
exames seguidos com resultados normais no intervalo de um

ano, o exame podera passar a ser feito a cada trés anos.

Um servidor publico de trinta e seis anos de idade, com
diabetes melito e ndo exposto a risco ocupacional deve ser

submetido a exames médicos periodicos a cada dois anos.

Os servidores regidos pela Lei n.° 8.112/1990 que acumulem
legalmente cargos publicos federais devem submeter-se,

anualmente, a exames médicos especificos.

Os servidores que operam Raios X ou aparelhos que
contenham substancias radioativas devem ser submetidos a

exames médicos complementares semestrais.

Com base no que dispde a legislacdo acerca da saude do

trabalhador, julgue os itens subsequentes.

114

115

116

117

118

119

120

Uma empresa de reparagdo e manuteng¢do de computadores e
equipamentos periféricos com cento e vinte empregados pode
dar assisténcia a seus empregados, na area de seguranga e
medicina do trabalho, por meio do servico especializado em
engenharia de seguranga e em medicina do trabalho,

organizado pelo sindicato dos empregados.

Sempre que duas ou mais empresas atuarem em um mesmo
estabelecimento, a comissdo interna de prevencdo de acidentes
deve ser criada pela empresa contratante, assegurado o direito
de participacdo de representantes da(s) empresa(s)
contratada(s) nas reunides da comissdo, de forma a garantir
mecanismos de integracdo e de participagdo de todos os

trabalhadores em relacéo as decisdes de seguranga no trabalho.

O programa de controle médico de saude ocupacional devera
obedecer a planejamento em que estejam previstas as agdes de
saude a serem executadas durante o ano, devendo estas ser
objeto de relatério anual, exceto no caso das empresas

desobrigadas de indicarem médico coordenador.

O transporte manual de sacos de cimento ndo pode superar a
distdncia de sessenta metros nem ocorrer, quando feito através

de pranchas, sobre vaos superiores a um metro.

A Organizacdo Internacional do Trabalho recomenda a

proibicdo de pulverizagdo de todas as formas de asbesto.

O acidente que o segurado da previdéncia social sofra no local
de trabalho, durante o horario de expediente, em consequéncia
de sabotagem, ato de imprudéncia ou de impericia propria ou

de terceiro, equipara-se ao acidente de trabalho.

Em um hospital, um virus sem classificagdo isolado em
determinado paciente deve ser considerado agente bioldgico da
classe de risco 3, até que os estudos para sua classificagéo

estejam concluidos.
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