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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Considerando a atuagdo de um psicdlogo em equipe
multidisciplinar de satide de um 6rgéo publico e as normas éticas e
de rotina que devem ser seguidas pelos profissionais que trabalham

nesse mesmo 6rgdo, julgue os itens subsequentes.

51 Caso o psicologo seja requisitado a depor em juizo, devera
conduzir seu depoimento estritamente de acordo com as

normas éticas institucionais.

52 Ao testemunhar que um colega da mesma equipe, de outra
especialidade, age de modo negligente e discriminativo em
relagdo a um paciente em atendimento, o psicoélogo ndo deve
se manifestar sobre o ocorrido e dedicar-se a execucdo de suas
atividades, a ndo ser que a dentincia desse tipo de fato esteja

prevista nas normas éticas do 6rgéo.

53 O psicologo ndo deve disponibilizar para outros profissionais
da equipe de saude, que nfo sejam também psicdlogos,
quaisquer informagdes obtidas por ele sobre o paciente.

54 Ao reconhecer limitagdes pessoais para progredir no
atendimento a um paciente, havendo na equipe um colega com
chances reconhecidas de evoluir com o trabalho, o psicélogo
deve fazer o encaminhamento a esse colega sem juntar
informagdes sobre o atendimento ja realizado, de modo que o
novo atendimento possa ser iniciado isento de influéncias ou
opinides.

55 Ao receber um paciente encaminhado por um colega de outra
area, que solicitou urgéncia no atendimento, ¢ facultado ao
psicdlogo oferecer ao paciente a possibilidade de atendimento
em um servico particular onde esse psicélogo também atua,
com o objetivo de que o atendimento seja mais rapido.

José e Maria sfo casados ha 12 anos. José ¢ alcoolista e
seu consumo de alcool aumentou e diminuiu ao longo dos anos de
casado, sem nunca ocorrer um periodo de abstinéncia maior que
dois meses, quando ele ingressava em um programa de Alcodlicos
Anonimos. Maria, desgastada com o sofrimento decorrente da
situacdo ja pediu a separagdo, mas José ndo aceitou e propds a
realizag@o de psicoterapia de casal, prometendo, também, deixar de
beber. Maria aceitou o pedido, alertando que seria a ultima
tentativa. Os dois, ent8o, iniciaram a psicoterapia comportamental

de casais.
Com relagdo a essa situacdo hipotética, julgue os itens de 56 a 61.

56 E necessaria uma detalhada avaliagdo das relagdes familiares,
em especial do casal, haja vista que os valores, crengas,
emogdes e comportamentos de José influenciam e sdo
influenciados pelos comportamentos de Maria e da familia
nuclear, que por sua vez forma um contexto de risco e/ou de
protecdo para o alcoolista.

57 O casal em psicoterapia devera ser treinado a identificar seus
diferentes problemas e listar possiveis solugdes, avaliando as
vantagens e desvantagens de cada uma delas. A partir dessa
avaliacdo, o casal devera escolher a opg¢do mais adequada e

formular um plano de agdo compativel.

58 Se o casal decidir se separar durante o processo terapéutico,
tendo havido ou ndo recaida de José, o terapeuta deve se dispor
acontinuar imparcialmente o atendimento individual, focando,
agora, no bem estar de cada um dos conjuges, até que eles
proprios decidam interromper o processo ou retomar a terapia

como casal.

59 Realizar sessdes alternadas com o casal e em grupo, com
outros casais em iguais condigdes, € procedimento adequado

e oferece bons resultados para o tratamento.

60 Durante o periodo de terapia comportamental de casal, os
conjuges ndo deverdo participar de grupos de autoajuda como
os Alcodlicos Andnimos, para evitar as incompatibilidades

entre as abordagens.

61 O casal deve ser esclarecido de que fatores genéticos
aumentam a vulnerabilidade individual & dependéncia quimica
e que, por essa razdo, as substancias psicoativas afetam de
modo diferenciado o cérebro e o comportamento dos

individuos.

Com relag@o aos diferentes tipos de transtornos e seus tratamentos,

julgue os itens a seguir.

62 As sessdes de terapia cognitiva para tratamento da depressdo
tém objetivos claros, sdo focadas em problemas especificos e
sdo iniciadas com énfase no passado, utilizando-se indicadores

presentes para reconhecer cognigdes reprimidas.

63 O tratamento cognitivo comportamental da depressdo ¢ focado,
inicialmente, na modificagdo imediata de crengas centrais,
para, na sequéncia, buscar o alivio dos sintomas e o

reconhecimento de pensamentos disfuncionais.

64 Portadores de transtorno de personalidade borderline
apresentam alta frequéncia de comportamento autoagressivo,
o qual pode chegar, inclusive, a tentativas repetidas de
suicidio.

65 O transtorno obsessivo compulsivo também ¢ chamado de
transtorno de personalidade obsessivo compulsivo, ou
personalidade anancastica, e inclui, entre os sintomas, dividas,

escrupulosidade, verificagdes e pensamentos intrusivos.

66 O diagnostico correto e a intervengdo adequada sdo essenciais
no tratamento da depressdo. Embora esse transtorno seja uma

condicdo tratavel, apresenta indice importante de suicidios.
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Acerca de comportamentos compulsivos, aditivos e suas formas de

tratamento, julgue os itens seguintes.

67

70

n

Drogas que causam dependéncia, como cocaina, alcool e
nicotina, agem no sistema cerebral de recompensa, que é
ativado por comportamentos relevantes a sobrevivéncia, como

a alimentac@o.

A compulsdo alimentar periodica € descrita por episddios de
ingestdo excessiva e descontrolada de alimentos até a
saciedade desconfortavel, seguida por sentimentos de bem

estar e satisfagdo plena.

O uso abusivo de alcool é diferente do uso ocasional, sendo a
diferenca estabelecida pela historia genética do individuo, que

estabelece a condigdo para os dois tipos de diagnostico.

O uso circunstancial ou situacional do alcool associado a
situagdes esporadicas e especificas, como inibir a timidez em
situagdes sociais, € insuficiente para iniciar o desenvolvimento

da dependéncia quimica do alcool.

O uso do tabaco esta associado a maiores indices de doengas
cardiovasculares entre fumantes ativos e passivos, € a maiores

indices de cancer de pulmio, estritamente em fumantes ativos.

Julgue os itens a seguir acerca de eventos estressores e respostas

somaticas.

12

13

74

O trauma sofrido por criangas vitimas de maus tratos, se ndo
tratado, favorece o desenvolvimento do transtorno da

personalidade borderline na vida adulta.

O tratamento do estresse pds-traumatico em adultos, por meio
detécnicas de exposic¢do imaginaria e exposi¢do ao vivo, evoca
as memorias do trauma, permitindo a habituagéo e a remogéo
da crenca de que a evitagdo € necessaria para afastar a

ansiedade.

Entre as técnicas adequadas para o tratamento cognitivo do
transtorno do estresse pos-traumadtico, diagnosticado em
criangas vitimas de tragédias urbanas, estdo a entrevista
motivacional, a dessensibiliza¢cdo de memorias traumaticas e

o treinamento em habilidades sociais.

Julgue os itens subsequentes, acerca da dependéncia da Internet.

75

76

7

Disforia, insonia e instabilidade emocional sdo respostas
encontradas entre internautas que apresentam reagdo de

abstinéncia da Internet.

A ansiedade social ¢ um dos fatores associados a dependéncia

de Internet.

No tratamento da dependéncia de Internet, a retirada total do
acesso a conexdo virtual ¢ mais adequada que a retirada parcial
desse acesso, em razdo de permitir a dessensibilizagdo do
paciente que terd, como unica alternativa, a interagdo com

contatos e atividades no mundo real.

Julgue os proximos itens, acerca de psicologia da saude e

comportamentos de satde.

78

79

81

Em situacdes de estresse, na fase de alarme, o corpo responde
de forma defensiva aos agentes nocivos, o que envolve a
liberagdo de epinefrina, o aumento da taxa de batimentos
cardiacos e da pressdo arterial, entre outras respostas

autonOmicas simpaticas.

A intensidade da dor percebida depende da intensidade do
estimulo algico e de variaveis emocionais relacionadas a esse
estimulo, que podem minimizar ou exacerbar a percepcdo

algica.

O entendimento de que doengas decorrem também de variaveis
comportamentais € emocionais, ndo apenas da acdo de virus e

7

bactérias, ¢ uma das consequéncias da alta aceitacdo do

modelo biomédico de saude nos dias atuais.

Um paciente diagnosticado como portador de HIV que comega
a ingerir bebidas alcodlicas em excesso e manter relagdes
sexuais mais frequentemente e sem protecdo demonstra um

estilo de enfrentamento proativo, centrado no problema.
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Julgue os itens subsecutivos acerca da assisténcia psicologica e do

processo de adoecimento.

82 Aintervengdo psicoldgica em paciente cardiaco enfartado e em
sua familia, durante a hospitalizagdo e nos meses seguintes,
favorece o controle da ansiedade e da depressdo, que
costumam se tornar permanentes no histérico clinico desses

doentes e familiares.

83 Quando uma crianga ¢ hospitalizada, sua experiéncia pode ser
mais positiva ao tratamento e a seu processo desenvolvimental
se ela puder expressar suas emoc¢des e medos, manipular
brinquedos imitativos ou objetos utilizados nos diferentes

procedimentos, desde que esteja sob supervisdo psicoldgica.

84 O impacto de uma doenga cronica na vida do doente ¢ maior
quando a doenga ¢ mais grave do que quando implica
limitagdes, demanda de tempo para tratamento e mudangas

multiplas na rotina didria.

85 Quando um conjuge adoece cronicamente e torna-se
dependente dos cuidados do outro, ¢ comum que o casal
desenvolva maior unido e perceba a relagdo conjugal como

mais plena e satisfatdria.

Ao atuar em psicologia institucional, o psicélogo insere-se em
equipes multiprofissionais e intervém em equipes de trabalho para
promover a saude mental de seus membros. Com relagdo a esse

assunto, julgue os itens que se seguem.

8 A pratica de assédio moral em equipes multiprofissionais
constitui estratégia para o fortalecimento do coletivo e da

cooperagao.

87 Entre as técnicas de intervencdo utilizadas pelo psicélogo em
contexto institucional multidisciplinar se incluem a pesquisa

participante, a supervisdo e a entrevista clinica.

88 As técnicas de intervengdo mais apropriadas ao campo da
psicologia institucional s3o as escalas biograficas, a

observacgdo e o grupo focal.

89 A falta de identificagdo com o trabalho e a de reconhecimento
pelos colegas podem fomentar a competicdo e provocar

conflitos entre os profissionais que integram equipes de saude.

No que se refere a relagdes humanas para psicologia institucional,

julgue os itens seguintes.

90 Comprovadamente as doengas psicossomaticas resultam da
crise dos coletivos e da patologia da soliddo, vivenciadas nas

relagdes humanas em contextos de trabalho precarizado.

91 A preservacdo da saide mental independe das estratégias de
defesa mobilizadas pelo individuo em face de relagdes sociais

conflitivas.

92 A fungdo de lideranca, por ser exaustiva, ¢ uma variavel
antecedente das doencas mentais, razdo por que ¢ alvo dos

trabalhos de higiene mental realizados em equipes de satde.

93 O sofrimento € constituinte das relacdes humanas e ndo

representa uma patologia.

94 O narcisismo secundario, por representar uma dificuldade de
abandono da onipoténcia e resultar em um estilo de lideranca
autoritario, dificulta as relagdes humanas em equipes

multiprofissionais.

95 Apesar de ndo contribuir para as relagdes intergrupos, a
identificacdo é um processo que possibilita a manutencdo das

relagdes interpessoais.

96 A lideranga constitui fator mobilizador de sofrimento nos casos
em que seu exercicio bloqueia a participa¢éo dos subordinados

nas decisdes e dificulta a integracéo grupal.

Julgue os itens subsequentes, relativos a fun¢do das normas e das

formas organizativas para a integracdo grupal.

97 Os riscos psicossociais para a integracdo grupal derivam

exclusivamente das normas de controle criadas coletivamente.

98 A compreensdo das defesas e de seus efeitos para o coletivo
potencializa a construgdo de regras e normas organizativas

saudaveis.

99 No ambiente de trabalho, a desestruturagdo do coletivo ¢ da

cooperagdo evidencia um sistema organizativo perverso.

100 O atendimento em grupo deve ser realizado de acordo com o
contrato estabelecido entre o profissional e os pacientes,
observadas as normas de convivéncia favoraveis a integracio

do grupo, como, por exemplo, o sigilo.
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Em relagdo a pesquisa participante aplicada a psicologia

institucional, julgue os itens subsecutivos.

101 Todos os tipos de pesquisa participante implicam a construco
de uma alianga do pesquisador com o grupo pesquisado,

considerados os aspectos €ticos e de convivéncia social.

102 O sucesso da pesquisa participante depende de diversos fatores
relativos ao pesquisador, como capacidade de comunicagio,
inteligéncia, motivacdo e transferéncia de conhecimento para

0 grupo.

103 Um dos objetivos da pesquisa participante € a coleta de dados

em situagfo de crise aguda de transtornos cronicos.

104 Para atuar no tratamento de paciente portador de sofrimento
decorrente de causas psicossociais, o psicdlogo deve proceder
a uma pesquisa participante, aplicando a técnica da escuta

compreensiva.

105 A subjetividade ¢ um dos fatores que influenciam a construcéo

do relatorio final de uma pesquisa participante.

Acerca do trabalho de supervisdo clinica em psicologia

institucional, julgue os préximos itens.

106 As analises do reconhecimento simbdlico e da construgéo

intersubjetiva sdo essenciais para fundamentar as

interpretacdes elaboradas ao longo da supervisio.

107 Na supervisdo, aplicam-se testes projetivos para diagnosticar
o comportamento do profissional em relagéo aos pacientes e,
desse modo, melhorar a atuagdo do psicologo nas equipes

multiprofissionais.

108 Motivacdo e desejo sdo conceitos essenciais para a analise do

processo de transferéncia.

103 Na supervisdo clinica, devem-se abordar os vinculos afetivos
infantis projetados nas relagdes socioprofissionais das equipes

de saude.

A obesidade pode acarretar risco significativo de aquisicdo de
doencas graves, tais como hipertensio, diabetes e doengas cardiacas
em geral. No que concerne a obesidade e a intervengdo psicologica,

julgue os itens a seguir.

110 O estabelecimento de objetivos e técnicas de autorreforgo
configuram estratégias relevantes para combater a obesidade

a curto e a longo prazo.

111 A obesidade ¢ caracterizada, entre outros fatores, por
transtorno psicologico e psiquiatrico, haja vista o sofrimento
mental associado a esse desvio. O trabalho psicoterapico com
individuos obesos deve considerar o contexto cultural e as
vertentes sociais que contribuem para que o individuo

apresente excesso de peso.

112 Comrelagdo a individuos obesos, os padrdes comportamentais
e seus determinantes sdo individualizados e complexos. A
realizacdo de acdes particularizadas e pensadas

especificamente para cada caso é a melhor estratégia para

alcangar objetivos a curto e a longo prazo.

113 A avaliagdo completa do individuo é necessaria para a
formulagdo de um plano terapéutico para a obesidade,
principalmente pelo fato de a obesidade ser uma doenga
complexa, que pode envolver multiplas etiologias e

consequéncias médicas. As informagdes a respeito do

individuo obeso devem ser coletadas de maneira detalhada, a

fim de que se possa avaliar a intervencdo e o procedimento

especifico para cada caso.

No que concerne a dependéncia quimica e as formas de tratamento,

julgue os itens que se seguem.

114 A alucinose alcdolica ¢ um dos sintomas da sindrome da
abstinéncia do 4lcool. A alucinose € caracterizada por
alucinagdes visuais e cenestésicas, e também pode ser

provocada pelo uso abusivo da cocaina e do crack.

115 A sindrome de dependéncia do alcool ¢ marcada, geralmente,
pelo fendmeno da tolerancia. A ingestdo abusiva do alcool,
caracterizada pela repetitividade e continuidade do uso, pode
provocar sindromes de abstinéncias severas, como a sindrome

de Wernicke-Korsakoff e o delirium tremens.

116 Em casos de sindromes de dependéncia, as intervengdes
psicoldgicas e psiquiatricas sdo necessarias. Para que sejam
estabilizados os efeitos da abstinéncia, ¢ indicado o uso de
psicotrdpico, com o objetivo de manter o efeito temporario da

droga habitualmente utilizada pelo individuo.
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Com relagdo ao trabalho do psicélogo no ambito juridico, julgue os itens seguintes.

117 O perito devera responder os quesitos oficiais formulados pelo magistrado, ndo podendo fazer ajustes ou mesmo modifica-los. A

participag@o do psicdlogo restringe-se a responder os quesitos, a fim de subsidiar a decis@o final do processo.

118 Naelaboragdo do laudo pericial, o psicdlogo juridico— nomeado perito, previamente, pelo juiz do caso — devera ser breve e sucinto
ao apresentar as informagdes e achados, com a finalidade de diminuir o risco de acesso por outras pessoas as informagdes por ele

prestadas.

119 As disputas de guarda s@o experiéncias que podem provocar ansiedade, angustia e sentimento de perda em todos os envolvidos. O
perito deve ser imparcial com relagdo aos conjuges, sem demonstrar envolvimento emocional, limitando-se a responder os quesitos

propostos.

120 Em casos de delinquéncia, é fundamental que o psicdlogo atenda, em um momento, o paciente e, em outro momento, a familia, a fim

de que possam ser construidas intervengdes pontuais direcionadas ao paciente que é foco do problema familiar.
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