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1. Formação de Hortas
Professores: Eliane Mendes Guimarães, Jean Kleber A. Matos 

e Sílvia Regina de Medeiros
Data: 27/9; 4, 11 e 18/10
Horário: das 8h às 12h

Vagas: 30
Ementa: Identificar locais adequados para formação de hortas e 
os tipos de solos básicos. Formar canteiro, adubar e irrigar 
adequadamente, otimizando o uso racional da água e do solo. 
Escolher plantas adequadas ao seu interesse. Controlar de 
forma natural pragas.

2. Curso de Plantas Medicinais.
Coordenadora: Eliane Mendes Guimarães 
Data: 23, 30/9; 7, 14, 21, 28/10; 4 e 11/11 
Horário: dias 23, 30/9; 4 e 11/11 das 14h às 18h; dias 7, 14, 21 e 
28/10 das 14h às 17h 30min

Vagas: 30
Ementa: Identificar as plantas medicinais de uso mais comum 
da comunidade. Utilizar corretamente as plantas medicinais. 
Coletar, armazenar e secar corretamente as plantas medicinais. 
Manipular as plantas medicinais, para preparo de chás, 
pomadas, garrafas, xaropes etc.

Local: ISIS - Instituto de Saúde Integral de Samambaia

Local: ISIS - Instituto de Saúde Integral de Samambaia

Inscrições
As inscrições poderão ser feitas no Instituto de Saúde Integral de 
Samambaia - ISIS até a véspera do início dos minicursos (ou 
enquanto houver vagas), pelo telefone 359-2282,  das 14 h 30 
min às 17 h.
Os minicursos são gratuitos.

Lista de Oferta
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