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 Questão 1  

 

Discorra sobre a etimologia do termo psicologia e sobre a Psicologia como ciência [valor: 0,50 ponto], abordando, 
necessariamente, em seu texto, a dispersão do campo de estudos psicológicos [valor: 0,50 ponto] e o objeto de estudo específico 
dessa ciência [valor: 0,50 ponto]. 
 
 

Resolução da Questão 1 – (Texto Definitivo) 
PARA USO EXCLUSIVO DO CHEFE DE SALA

NÃO HÁ TEXTO
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 Questão 2  

 

Uma pessoa que pratica atividade física regularmente deve seguir uma dieta balanceada e rica em nutrientes, como água, 
carboidratos, lipídios, proteínas, vitaminas e minerais. Há uma forte relação entre desempenho físico e nutrição. Os carboidratos, as 
gorduras e as proteínas são verdadeiras fontes de energia. A respeito desse assunto, faça, necessariamente, o que se pede nos itens I 
e II a seguir. 
 

I Liste as fontes alimentares primárias dos carboidratos, lipídios e proteínas que influenciam positivamente na prática da 
atividade física. [valor: 0,50 ponto] 

II Com relação aos lipídios, descreva como ocorre a obtenção de energia pelo corpo a partir dos ácidos graxos. 
[valor: 1,00 ponto] 

 

Resolução da Questão 2 – Item I – (Texto Definitivo) 
PARA USO EXCLUSIVO DO CHEFE DE SALA

NÃO HÁ TEXTO
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Resolução da Questão 2 – Item II – (Texto Definitivo) 
PARA USO EXCLUSIVO DO CHEFE DE SALA

NÃO HÁ TEXTO
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 Questão 3  

 

Toda aula de ginástica deve incluir, no início, um período conhecido como aquecimento. Nesse período, os exercícios que 
envolvem grupos musculares são executados mais lentamente e com menor intensidade do que os exercícios usados na sessão 
principal. A partir dessas informações, discorra sobre a importância do aquecimento. Ao elaborar seu texto, descreva três das 
principais finalidades desse período da aula de ginástica. [valor: 1,50 ponto] 
 

Resolução da Questão 3 – (Texto Definitivo) 
PARA USO EXCLUSIVO DO CHEFE DE SALA

NÃO HÁ TEXTO
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 Questão 4  

 

Redija um texto dissertativo acerca da antiguidade grega clássica – Paideia. Ao elaborar seu texto, aborde, necessariamente, os 
principais entendimentos acerca do corpo e da alma na visão de Sócrates [valor: 0,75 ponto] e de Platão [valor: 0,75 ponto]. 
 

Resolução da Questão 4 – (Texto Definitivo) 
PARA USO EXCLUSIVO DO CHEFE DE SALA

NÃO HÁ TEXTO

 
 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

21  

22  

23  

24  

25  

26  

27  

28  

29  

30  
 



   5 

 

 Questão 5  

 

O movimento é a forma que os indivíduos têm de se revelar ao mundo. É por meio dele que eles se expressam, se comunicam, se 
relacionam uns com os outros e descobrem a vida. O movimento assume diversas funções ao longo da existência dos seres 
humanos. A partir da leitura desse trecho, descreva situações nas quais o movimento se apresenta nas funções a seguir: 
 

• funcional-utilitária; [valor: 0,50 ponto] 
• lúdica; [valor: 0,50 ponto] 
• essencialmente expressiva/comunicativa. [valor: 0,50 ponto] 

 
 

Resolução da Questão 5 – (Texto Definitivo) 
PARA USO EXCLUSIVO DO CHEFE DE SALA

NÃO HÁ TEXTO
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