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POLICIAIS MILITARES DA POLÍCIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL – CFOPM/2005 

EDITAL N.º 007/2004-PMF, DE 13 DE JULHO DE 2004 
   

O COMANDANTE-GERAL DA POLÍCIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL, no uso 
de suas atribuições legais, tornam públicos o resultado final da 1.ª etapa – Provas de 
Conhecimentos do  concurso público de admissão ao Curso de Formação de Oficiais Policiais 
Militares da Polícia Militar do Distrito Federal (CFOPM–2005) e a convocação para a realização 
da 2ª etapa (Teste de Aptidão Física).  
1 Resultado final, da 1ª etapa – Prova de Conhecimentos, dos candidatos do sexo masculino  do 
concurso público de admissão ao Curso de Formação de Ofic iais Policiais Militares da Polícia 
Militar do Distrito Federal (CFOPM–2005), na seguinte ordem: número de inscrição, nome do 
candidato, classificação e nota final: 
10001562, Mizael Borges Da Silva Neto, 1, 367,60 / 10003220, Andre Luis Soares da Paixao, 2, 
341,50 / 00001143, Luis Eduardo Barbosa Carazza, 3, 320,60 / 00015608, Adriano Borges 
Roepke, 4, 303,60 / 00008802, Fagner de Oliveira Dias, 5, 298,40 / 90008765, Helder Francis de 
Campos Dourado, 6, 294,20 / 10001563, Daniel Borges de Morais, 7, 292,60 / 90009124, Rafael 
Marques Brito da Silva, 8, 290,10 / 00008471, Jacksminiano Rodrigues Machado, 9, 288,10 / 
90010628, Rui de Araujo Lobo Junior, 10, 283,00 / 00005000, Jonatas Rocha de Jesus Fonseca, 
11, 277,60 / 90008767, Vinicius de Faria Sena, 12, 271,70 / 00010241, David Bogossian, 13, 
266,70 / 00010145, Daniel Bruno Alves Santana, 14, 233,40 / 90005154, Jaime Daniel da Silva, 
15, 231,60 / 00010296, Rodrigo Batista Balthazar, 16, 228,10 / 00010035, Francisco Guilherme 
Lima Macedo, 17, 215,50 / 00010695, Daniel Cortez Matos, 18, 212,20 / 00001686, Emerson 
Roberto Araujo Melao, 19, 212,10 / 00090056, Igor de Carvalho Ribeiro, 20, 208,10 / 90011194, 
Thiago Resende Miziara, 21, 207,60 / 00010403, Adriano Teles da Silva, 22, 198,20 / 00003212, 
Luis Gustavo do Nascimento Silva, 23, 187,90 / 10004663, Jeferson Ferreira da Silva, 24, 187,30 
/ 90008792, Felipe Barroso Goncalves, 25, 185,80 / 00090049, Ricardo Rodrigues Linhares, 26, 
181,70 / 90001958, Ari Celso Rocha Lima de Barros, 27, 181,40 / 00015685, Nataniel Anderson 
Carvalho de Sousa, 28, 179,60 / 00090068, James Frade Araujo, 29, 178,90 / 00010596, Daniel 
Borges Santos, 30, 178,70 / 90001769, Marlon de Oliveira Leal, 31, 176,90 / 90011198, Leandro 
Guimaraes Rodrigues, 32, 175,90 / 90010209, Joao Camilo Miranda Camargos, 33, 175,50 / 
90009038, Weslley Nascimento Timbo, 34, 172,70 / 00010243, Hugo Leonardo Rodrigues 
Viana de Oliveira, 35, 170,90 / 90008352, Daniel Lemos Okiyama, 36, 169,10 / 90007601, 
Fabricio Botelho de Araujo, 37, 169,00 / 00010424, Euclides Jose Lima Velloso, 38, 163,50 / 
90002814, Tiago das Chagas Martins, 39, 161,50 / 00010543, Antonio Alex Pinheiro, 40, 161,30 
/ 10003485, Newton de Araujo Vale, 41, 160,00 / 00010534, Romulo Braga Barcelos de Brito, 
42, 157,60 / 00004801, Cidjan Santarem Brito, 43, 157,50 / 90008750, Rodrigo Castro 
Carramaschi, 44, 157,50 / 00000365, Eliel Araujo do Nascimento Junior, 45, 156,40 / 00010244, 
Victor Gabriel Rodrigues Viana de Oliveira, 46, 154,80 / 00090082, Joao Carlos Moniz de 
Almeida, 47, 153,60 / 00090029, Marcos Braga e Silva Araujo, 48, 153,10 / 90010466, Leandro 
Rodrgues Pereira, 49, 152,80 / 00010242, Miguel Marx, 50, 151,70 / 10003087, Marcello David 
Rocha, 51, 148,40.  
2 Resultado final, na 1ª etapa – Provas de Conhecimentos, dos candidatos do sexo feminino  do 
concurso público de admissão ao Curso de Formação de Oficiais Policiais Militares da Polícia 
Militar do Distrito Federal (CFOPM–2005), na seguinte ordem: número de inscrição, nome do 
candidato, classificação e nota final: 
00026593, Beatriz Marques de Jesus Figueiredo, 1, 274,70 / 00010554, Poliana Alves de 
Andrade, 2, 188,20 / 90005111, Caroline Marques Santos, 3, 171,90 / 00010374, Rebeca Alves 
Amaral, 4, 155,60 / 90003160, Otaena Sodre Santa Rosa, 5, 155,20 / 90008763, Liana Da Luz 



Costa, 6, 151,40 / 00014501, Natalia Borges Marcelino, 7, 143,00 / 90007620, Luana Ribeiro de 
Almeida, 8, 141,90 / 10001762, Aline Pereira Leandro, 9, 121,80. 
3. DA CONVOCAÇÃO PARA A 2ª ETAPA – TESTE DE APTIDÃO FÍSICA 
3.1 Ficam convocados para comparecerem, às 08:00 horas do dia 27 AGO 04, no Ginásio 
Poliesportivo da PMDF, situado no Setor Policial Sul, Brasília –  DF, os candidatos masculinos e 
as candidatas femininas, acima elencados, para realizar a 2ª etapa do concurso (Teste de Aptidão 
Física). 
3.2 O Teste de Aptidão Física (TAF), de presença obrigatória e de caráter eliminatório, será 
realizado pela Polícia Militar do Distrito Federal e visa avaliar a capacidade mínima do 
candidato para suportar, física e organicamente, as exigências da prática de atividades físicas e 
demais exigências próprias da função Policial Militar. 
3.3 O candidato deverá comparecer em data, em local e em horário a serem determinados em 
edital, com roupa apropriada para a prática de educação física, munido de documento de 
identidade original e de atestado médico específico para tal fim, conforme modelo disponível no 
Anexo I deste edital.  
3.4 O atestado médico deverá ser entregue no momento da identificação do candidato para o 
início do teste. Não será aceita a entrega de atestado em outro momento ou em que não conste a 
autorização expressa nos termos do subitem anterior. 
3.5 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico será impedido de realizar os testes, 
sendo, conseqüentemente, eliminado do concurso. 
3.6 O candidato que não comparecer para realizar o Teste de Aptidão Física, no prazo 
determinado ou modo previstos neste edital, bem como que deixar de realizar qualquer um dos 
testes será considerado inapto e, portanto,  automaticamente eliminado do concurso.  
3.7 Os testes e índices mínimos do Teste de Aptidão Física obedecerão ao previsto na tabela a 
seguir. 
3.8 O Teste de Aptidão Física (TAF) constará de três testes em data que será estipulada pela 
Diretoria de Pessoal da Polícia Militar do Distrito Federal e divulgada por meio de edital de 
convocação no Diário Oficial do Distrito Federal, nos quadros de avisos do CESPE e na 
Internet, no endereço eletrônico www.cespe.unb.br. 
Índices mínimos para o TAF (masculino e feminino) 
- Flexão na Barra: Masculino, 05 (cinco) repetições; 
- Flexão de Braço no Solo: Feminino, 12 (doze) repetições; 
- Abdominal: Masculino 35 (trinta e cinco) repetições, Feminino 25 (vinte e cinco) repetições; 
- Corrida de 12 minutos: Masculino 2.300m, Feminino 1.900m. 
3.9 Descrição dos Testes 
3.9.1 Teste dinâmico de barra (sexo masculino) 
a) Posição inicial: o candidato posiciona-se sob a barra, à frente do examinador. Ao comando de 
“em posição”, o candidato empunhará a barra com as palmas das mãos voltadas para fora 
(empunhadura em pronação), mantendo os braços completamente estendidos, com o corpo na 
posição vertical, pés sem contato com o solo. 
b) Execução: ao comando de “iniciar”, o candidato flexionará simultaneamente os braços até 
ultrapassar com o queixo a parte superior da barra. Em seguida, voltará a posição inicial pela 
extensão completa dos braços. O corpo deve permanecer na posição inicial pela extensão 
completa dos braços. O corpo deverá permanecer na posição vertical durante o exercício. 
3.9.2 Teste de flexão de braço com o apoio de frente ao solo (feminino) 
a) Posição inicial: a candidata posicionar-se-á de pé de frente do examinador. Ao comando de 
“em posição”, a candidata tomará a posição de frente ao solo com os braços completamente 
estendidos, palmas das mãos apoiadas sobre o solo com os dedos voltados para a frente, os 
joelhos e as pontas dos pés em contato com o solo. O quadril não poderá apresentar flexão na 
posição inicial e durante a execução do movimento.  
b) Execução: ao comando de “iniciar”, a candidata flexionará simultaneamente os braços até que 
as pontas dos cotovelos atinjam ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltará à posição 



inicial pela extensão completa dos braços. Durante a execução do teste, a candidata não poderá 
tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto mãos, joelhos e pés. 
3.9.3 Teste de flexão abdominal (ambos os sexos) 
a) Posição inicial: o candidato posicionar-se-á à frente do examinador. Ao comando de “em 
posição”, o candidato tomará a posição deitado em decúbito dorsal, pernas unidas e estendidas e 
braços estendidos atrás da cabeça, tocando o solo. 
b) Execução: ao comando de “iniciar”, o candidato flexionará simultaneamente o tronco e 
membros inferiores na altura dos quadris, lançando os braços à frente de modo que a planta dos 
pés se apóie totalmente no solo e a linha dos cotovelos coincida com a linha dos joelhos e, em 
seguida, voltará à posição inicial, completando uma repetição. O candidato terá o prazo máximo 
de um minuto para executar o número mínimo de repetições. Os comandos para iniciar e 
terminar o teste serão dados por um silvo breve de apito.  
3.9.4 Teste de corrida (ambos os sexos) 
a) Execução: a prova será realizada em pista de atletismo. O candidato terá prazo de doze 
minutos para percorrer a distância mínima exigida. 
3.10 Será considerado apto o candidato que alcançar os índices mínimos exigidos nos testes 
físicos, compreendidos neste Teste de Aptidão Física. 
3.11 Será considerado inapto e eliminado do concurso o candidato que deixar de atingir o índice 
mínimo exigido para qualquer um dos testes físicos.  
3.12 Os testes de aptidão física serão realizados em até duas tentativas, com exceção da corrida 
que será realizada em apenas uma tentativa. Caso o candidato não alcance o índice mínimo na 
primeira tentativa, poderá realizar, logo em seguida a esta, a segunda tentativa. 
3.13 Salvo os casos de desistência, os candidatos deverão realizar os três testes que compõem o 
TAF. 
3.14 Os casos de alteração psicológica e/ou fisiológica temporárias (estados menstruais, 
indisposições, cãibras, contusões, luxações, fraturas e situações semelhantes.) que impossibilitem 
a realização dos testes ou que diminua a capacidade física dos candidatos, não serão levados em 
consideração, não sendo dispensados nenhum tratamento privilegiado. 
3.15 O resultado do Teste de Aptidão Física (TAF) será publicado no Diário Oficial do Distrito 
Federal e divulgado nos quadros de avisos do CESPE e na Internet, no endereço eletrônico 
www.cespe.unb.br 
3.16 Para esclarecimentos de dúvidas não previstas no presente Edital, serão adotadas as 
“Diretrizes Gerais de Ensino e Instrução” – DGEI Edição 2002, aprovadas pela Portaria PMDF 
n.º 341, de 24 de janeiro de 2002.  
3.17 A critério da Administração, a realização dos testes físicos será remarcada pela Diretoria de 
Pessoal da PMDF, juntamente com a Comissão des ignada para sua aplicação. 
3.18 A Comissão de Aplicação do TAF para o presente Concurso será nomeada pelo 
Comandante-Geral da PMDF. 
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